Lam thé nao chuyén doi gii tinh tir giéi nay sang giéi khac?

Viéc chuyén doi tir gidi nay sang gisi khac 1a mot qua trinh phuc tap. Nhing
ngudi chuyén ddi thuong bat dau bang viéc bac 16 gigi ma ho mong mubn trong
nhitng tinh huéng ma ho thay an toan. Ho thuong séng toan thoi gian véi gidi ma
ho mong mudn, qua viéc tao nén rat nhiéu nhitng thay doi nho trong thoi gian do.

Viéc chuyén gisi thuong gém viéc l1am theo nhiing biéu hién cta gigi mong
muén qua viéc thay doi trong cach an mac chai chudt, thay bang tén dac trung cho
gioi minh mong muén, thay ddi sy gan dinh gidi tinh trong gidy to ca nhan, trj liéu
bang cac h6c mon cua gisi ddi lap, phau thuat luan phién dé chuyén dan sang
nhitng dac diém giai tinh kia, va trong dang sinh hoc 1a nam s& bé di rau ria véi
nhitng liéu phap ding tia laser hoac dién phan. Tim mot chuyén gia vé suc khoé
tam than uy tin dé huéng din va tham khao vai cac chuyén gia ho trg khac thuong
la buéc quan trong dau tién trong viéc chuyén ddi gisi tinh. Két ndi voi nhitng
ngudi chuyén gidi khac qua tng ho caa cac nhém ban bé va cac té chirc cong dong
chuyén gigi ciing rat hitu ich.

Hiép hoi quéc té vé nhitng kho khan vé gioi Harry Banjamin (HBIGDA), mét to
chtrc chuyén nghiép phuc vu cho viéc trj liéu nhirng ngudi chuyén gisi da xuét ban
cubn sach Nhang tiéu chi cham soc cho cac réi logn vé ban sdc gidi tinh, cubn
sach dua ra nhiing goi y cho viéc cung cap nhitng dich vu va thi tuc chuyén doi
giai tinh,

C6 phai nhitng nguwoi chuyén gioi 1a mot dang réi loan tam than?

Mot trang thai tam ly duoc xem 12 réi loan tam than chi khi n6 gay ra lo 4u va bat
lyc. Nhiéu nguoi chuyén gigi khdng trai nghiém nhitng cam xdc chuyén gisi cua
ho ma lai c6 nhiing lo au va bat luc, diéu d6 ham y rang c6 nhiing ngudi chuyén
gidi khong mang nhiing réi loan tdm than vé mat ban chat. V&i nhitng nguoi nay,
van dé can thiét 1a tim ra nhitng phuong phap, nhu 1a liéu phap hdc mdn, phau
thuat, va su tung ho xa hoi ma ho can, trong tién trinh thé hién ban sac gigi tinh caa
ho va sy phan biét déi xur téi thiéu. Tuy nhién, mot sé nguoi chuyén gigi lai trai
nghiém lo &u va bat lyc cung véi nhitng cam giac vé chuyén gisi cua ho. Day 1a sy
thue dac biét cta nhitng ngudi chuyén doi gidi, nhitng nguoi trai nghiém ban sac
gidi nhu sy khéng tuong hop véi giéi tinh bam sinh hoic véi vai trd gisi co lién
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quan téi gigi tinh bam sinh d6. Cam giac lo &u cua su khong tuong hop nay goi la
cam giac kho chiu vé gidi.

Theo tiéu chuan chan doan caa cac nha tdm than My, nhu di duoc trinh bay
trong sé tay thong ké va chan doén cac réi logn tam than (DSM), nhitng ngudi trai
nghiém nhitng cam xtc kho chiu dai dang va dix doi vé giGi co thé dugc chan doan
nhu 12 Réi logn ban sdc Gidi. Nhiing chan doan nay gay tranh cdi nhiéu gitta cac
chuyén gia vé stc khoé tdm than va nhitng nguoi chuyén gisi. Mot sé dam chéc
rang nhiing chan doan bénh hoc vé gisi khdng thich hop va nén bj loai bo. Sb khac
lai cho rang, bai vi hé théng cham séc suc khoé & My can cd nhitng chan doan dé
lam co s& cho cac lieu phap tdm Iy va y hoc, nén no can thiét phai ¢ va nhiing
chan doan d6 nham dam bao cho viéc cham séc stc khoé.

Nhitng van dé vé siec khoé tm than nao ma ngudi chuyén giéi phai déi mat?

Nhitng ngudi chuyén gidi ciing chiu nhiing van dé vé siac khoé tuong ty nhu
nhitng hgudi khdng chuyén gidi. Tuy nhién, nhitng dau hiéu bénh, sy phan biét dbi
Xt va nhirng xung dot ndi gidi ma nhiéu ngudi chuyén gidi phai chiu dung co thé
day ho vao tinh trang c6 nguy co cao vé nhitng van dé sicc khoé tdm than nao do.
Sy phan biét d6i xtr, thiéu sy tung ho xa hoi va khéng tuong thich vé cham séc cé
thé 1am tang cac van dé vé suc khoé tam than & nhitn nguoi chuyén gigi, trong khi
su tng ho tir ban b, gia dinh va trg gidp tir cac chuyén gia c6 thé dong vai trd nhu
nhitng yéu té bao Vve.

Nhirng loai phan biét doi xir nao ma nhirng nguoi chuyén gidi phai doéi mat?

Nhitng luat dinh vé chdng phan biét d6i xur nhitng ngudi chuyén gisi ¢ hau khap
cac bang va thanh phé cia My van khong bao vé duoc ho khoi nhitng phan biét doi
Xt V& ban sac va sy thé hién gidi.

Hé qua 1a nhitn nguoi chuyén gidi & hau hét cac thanh phd va céac bang co thé bi
tir chdi cho thué nha &, thué 1am viéc, mat quyén cham soc con céi ho, hoic gap
kho khan dé c6 duoc sy thira nhan phap Iy vé hén nhan cua ho, chi boi vi ho 12
nhitng ngudi chuyén gigi. Nhiéu nguai chuyén gidi 1a cai dich nham cua nhiéu toi
4c dang so. Su lan rong tu nhién nhiing phan biét d6i xu vé ban sic va su thé hién
gidi tinh co thé gay ra cho nhiing ngudi chuyén gisi cam giac khong an toan hozc
Xau ho, tham chi ca khi ho khong 1a nan nhan tryc tiép.






