Nhan biét tam ly tré em qua tranh vé

Du 4n “Ngdn ngira nguoi chuwa thanh nién vi pham phéap ludt va hé tro tai hoa
nhdp céng dong” duoc thuc hién bai to chirc Plan tai Viét Nam. Dy &n nay duoc
su ung ho va hop tac caa cuc V26 Bo cong an va bbn truong gido dudng trong toan
quéc, nham hd tro khoang trén 4000 hoc sinh dang hoc tap tai 4 truong gido dudng
va tré em 1am trai phap luat trén dia ban 2 tinh Dong Nai va Nam Binh trong giai
doan 2008-2010. Trong qué trinh khao sat xay dung du &n cudi nam 2006, t6 chic
Plan tai Viét Nam véi sy ung ho cua cuc V26 di cung 4 trudng gido dudng to chuc
cudc thi viét v& va cam trai voi cha dé “Cudc séng caa em, wdc mo cua em” da
duoc cac em tham gia nhiét tinh. Nhitng bic tranh nay an chaa nhitng suy nghi,
cam xUc va 4n tuong cua cac em vé cudc sdng xung quanh, vé nhitng tam tinh va
wdC mo cua rieng mdi em. Tat ca nhitng san pham nay chinh 1a mot trong nhitng
phuong tién dé céc can bo gilp d& cac em hiéu qua hon.

Nham gilp cac can bo 1am viéc véi tré em c6 hoan canh dic biét khé khian noi
chung, dac biét 1a nhdm tré em lam trai phap luat cé thém k¥ nang tro gitp tam ly,
T6 chirc Plan da 1am viéc cing voi GS TS Tran Thi Minh buc, khoa Tam 1y hoc
truong PHKHXH&NV, mot chuyén gia c6 thdm nién kinh nghiém trong viéc
giang day va thuc hanh tham van tai cong déng, dic biét 1am viéc tryuc tiép vai cac
nhom tré em c6 hoan canh kho khan, dé nghi GS viét cubn sach nay. Véi tinh than
thue su cau thi va coi ma, GS Tran Thi Minh Puc da tiép thu nhitng gop y, dong
gop vé mit chuy@n mén ciing nhu thuc té tir cc chuyén gia, ban bé va cac dong
nghiép nhiét tdm dé hoan thanh cudn sach dac biét nay.

Thuc chat, nhitng buc tranh v& chinh 12 mot hinh thic phéng chiéu thé gidi noi
tam, ham an trong dé céc dic diém nhan cach va nhiing van dé trong doi song tam
ly ctia mi nguoi; ma qua do, cac chuyén gia trong linh vuc trg gilp tm 1y cd thé
it nhiéu khdm pha dugc nhiing khia canh nhan thac cam xdc, tinh cach, mong
udGC..cua nguoi VE.

V& 1a mot hoat dong duoc wa thich ddi véi tré em. Chi can mot to gidy trang va
cay bat la cac em di co6 thé tam su rat nhiéu véi ching ta qua hinh vé&. Nho d6
chding ta va ban than tré cling hoc hoi dugc nhiéu hon. Trong cé4c hinh thic vé thi



vé& theo chii dé dugc cac chuyén gia trén thé gisi danh gia tich cuc vi nd tap trung
lam sang té muc tiéu can duogc gilp da.

Ba chu dé cho phép bac 16 nhiéu hon vé nhan cach nguoi vé va cac méi quan hé
xa hoi cua ho la vé nguoi, vé nha (v€ gia dinh) va vé cay. Trong do, hinh vé ngudoi
va V& cay cho biét rd hon vé ban than nguoi vé - khia canh nhan thic (hiéu biét) vé
ban than, boc 16 tinh cach va thai do; con hinh vé& gia dinh cho biét nhiéu hon vé
cac mdi quan hé va tinh cam cua nguoi vé ddi véi nguoi than trong gia dinh.

Pham vi nghién ctu va tng dung cha yéu cua trac nghiém hinh v& cho phép lam
sang to nhitng yéu té tm Iy nhu: tu duy, cam xuc, tinh cam, y mudn, hanh dong va
hanh vi. Ngoai ra n6 ciing cho phép cac chuyén gia tam Iy nhan biét dugc thai do
cua chu thé va dinh huéng nghé nghiép; méi quan hé lién ca nhan va xa hoi; moi
quan hé gitra tré em va nguoi 16n; cac nét nhan cach (khi chat va tinh cach) va
nhitng réi loan nhan cach caa ho.



