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Meïo vaët

Thöôøng thì baïn hay duøng giaám 
ñeå cho vaøo caùc moùn aên nhö döa 
goùp, noäm, xa laùt troän, nöôùc chaám… 
Ngoaøi taùc duïng giuùp aên ngon 
mieäng, giaám aên coøn coù nhöõng 
coâng duïng maø coù theå baïn chöa 
bieát:

- Khi luoäc gaø hay vòt, muoán thòt 
mau meàm tröôùc khi caét tieát vaøi giôø, 
baïn neân cho chuùng uoáng vaøi thìa 
giaám.

- Tuû laïnh duøng ñeå chöùa thöùc aên 
laâu ngaøy seõ coù muøi hoâi, muoán heát 
hoâi, baïn haõy röûa tuû thaät saïch vôùi 
xaø phoøng sau ñoù xaû laïi nöôùc laïnh 
vaø cuoái cuøng traùng laïi baèng nöôùc 
coù pha chuùt giaám. 

- Ngoaøi ra, giaám coøn coù taùc duïng 
laøm traéng nhöõng chaäu röûa baèng 
söù hoaëc caùc loaïi gaïch men traéng 
bò oá vaøng. 

1. Thöôøng xuyeân röûa maët vôùi nöôùc 
coù pha giaám seõ giaûm ñöôïc caùc veát 
ñoám treân da do tuoåi giaø vaø baûo veä 
da khoûi aùnh naéng maët trôøi.

2. Khi goäi ñaàu hay suùc mieäng, haõy 
pha theâm chuùt giaám vaøo nöôùc, 
giaám seõ giuùp cho raêng chaéc, laøm 
chaët chaân toùc, loaïi tröø gaøu.

3. Duøng giaám xoa boùp seõ giaûm 
ñöôïc côn ñau khôùp, dòu caùc veát 
baàm tím, xoùa caùc veát chai tay.

4. Pha giaám vaøo nöôùc röûa toâm caù, 
gaø vòt … seõ khöû ñöôïc muøi tanh, hoâi.

5. Neáu trong nhaø baïn coù muøi khoù 
chòu, haõy laáy vaøi cheùn giaám ñem 
ñun cho boác hôi leân, caùc muøi khoù 
chòu seõ bay ñi.

6. Quaàn aùo giaët vôùi nöôùc coù pha 
chuùt giaám seõ töôi maøu vaø meàm 
maïi hôn.

7. Quaàn aùo hay ñoà ñaïc coù dính 
keïo cao su, haõy duøng giaám ñeå taåy 
chuùng.

8. Haõy duùng mieáng gieû vaøo giaám 
ñeå lau cho ñoà ñaïc vaø neàn nhaø 
saùng boùng leân, coù theå ñaùnh boùng 
cho ñoà ñoàng. (Hì… nhaø ai duøng 
beáp gas, haõy laáy giaám ñeå lau chuøi 
seõ nhanh saïch phaûi bieát, nhaát laø 
nhöõng choã daàu môõ).

9. Giaám coøn coù theå xoùa caùc veát 
xöôùc treân ñoà goã vaø taåy caùc veát baån 
laâu ngaøy treân ñoà thuûy tinh.
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