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Anh: BTpress

Thudng thi ban hay dung gidm
dé cho vao cac mén &n nhu dua
gbp, ném, xa lat tron, nudc cham..
Ngoai tdc dung giup an ngon
miéng, gidm &n con cé nhiing
céng dung ma cé thé ban chua
biét:

- Khi ludéc ga hay vit, mudn thit
mau mém trudc khi cat tiét vai gio,
ban nén cho chung uéng vai thia
gidm.

- TG lanh dung dé chuia thic an
lau ngay s& cé mui héi, muén hét
hoéi, ban hay réia ta that sach véi
xa phong sau dé xa lai nudc lanh
va cubi cung trang lai bang nuéc
c6 pha chat giam.

- Ngoai ra, gidm con ¢6 tac dung
lam trdng nhiing chau rlia bang
sUi ho&c céac loai gach men trang
bi 6 vang.

1. Thudng xuyén rlia mat véi nude
cO pha gidm sé& giam dudc cac vét
dém trén da do tudi gia va bao vé
da khdi anh ndng mat troi.

Cong dung ciia giam
L

2. Khi g6i dau hay suc miéng, hay
pha thém chut gidm vao nudc,
gidm sé gilp cho réng chéac, lam
chat chan toc, loai tri gau.

3. Dung gidm xoa bop sé& giam
dugc con dau khdp, diu cac vét
bam tim, xda céc vét chai tay.
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4. Pha gidm vao nudc rlia tom ca,
ga vit .. sé khii dugc mui tanh, hoi.

5. Néu trong nha ban c6 mui kho
chiu, hay Iy vai chén gidm dem
dun cho béc haoi 1én, cac mui kho
chiu sé bay di.

6. Quan ao giat véi nudc c6 pha
chut gidm sé tuci mau va mém
mai hon.

7. Quan ao hay d6 dac c6 dinh
keo cao su, hay dung gidm dé tdy
chung.

8. Hay dung miéng gié vao gidm
dé lau cho d6 dac va nén nha
sang béng Ién, c6 thé danh béng
cho d6 dong. (Hi.. nha ai ding
bép gas, hay |ay gidm dé lau chui
s& nhanh sach phai biét, nhat |a
nhiing chd dau ma).

9. Gidm con c6 thé xoa cac vét
xudc trén d6 gb va tdy cac vét ban
lau ngay trén do thay tinh.

My Son (suu tam)



