POC RONG VA VIEC DAY- HOC bOC HI}iUW
CHO SINH VIEN NAM THU 3 THEO QUAN DIEM
LAY NGUOI HOC LAM TRUNG TAM

Pham Mai Huong & Pham Minh Hién
Bé mén THT 3 — Khoa Ngén ngit va Vian héa Anh - My
Truong Dai hoc Ngoai ngi
Dai hoc Quéc gia Ha Noéi

Doc c¢6 tac dong 16n d8i véi qua trinh gido duc. Trong hoc tiéng,
nhat 13 viéc hoc tiéng cia nguoi 16n, doc via 1a mot k§ nang ngdn ngi
cAn dugdc hinh thanh va phat trién, vita 12 mdt cong cu, mét phuong
thtc hiu hiéu dé hinh thanh va phat trién ning luc ngén ngi, ning
luc giao ti€p véi nhiing thanh t& gin bé hitu cd 1a grammatical
competence, sociolinguistic competence, discourse competence va
strategic competence (Scarcella Oxford, 1992). Hon thé, doc con la
hoat déng thiét yéu trong qua trinh hoc tap mang nhiéu tinh nghién
clu cua sinh vién dai hoc cting nhu la hoat dong thuong xuyén trong
doi song hang ngay cua nhiéu nguoi. Do d6, viéc phat trién ky ning
doc, tao hing thu, xiy dung théi quen doc cho sinh vién néi chung va
ngudi hoc tiéng néi riéng thuc su quan trong. Vi xu huéng nhin
manh vi tri trung tdm cua nguoi hoc trong qua trinh day - hoc cang
lam néi bat thém vai tro tich cuc clia doc. Diéu nay ciing dit ra yéu
cau cao hon cho viéc day doc: khong don thuan 1a phat trién, nang cao
ky nang doc chi vi muc dich hoc tiéng ctia mén doc - hiéu va mén thuc
hanh tiéng ma con phai gép phan hitu hiéu vao viéc tao hing thd,
théi quen doc nhadm phuc vu céc hoat déng hoc tap nghién cdu, bdi
dudng kién thiic, béi dudng nhan cach, giai tri... cho sinh vién.

Theo phuong cham “ldy ngudi hoc lam trung tam” (LNHLTT),
nguoi hoc khong thu dong tréng chd vao tac dong cua thiay ma chu
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dong tham gia vao qué trinh day - hoc. Trong khi hoc mén doc hiéu,
nguoi hoc ¢ thé tham gia vao viéc thidt k& chuong trinh doc cho ban
than, tu lua chon bai doc cu thé theo kha ning, hing thd cia minh,
theo chi dé ma ho quan tam... Mot khi ngudi hoc ¢6 § thic rd vé qua
trinh doc hiéu ctia minh duéi sy huéng din cia gido vién, dugc cudn
hit tham gia tich cuc vao qua trinh dé thi ho sé dé dang vugt qua
dugc cac tré ngai vé tit vung, cd phéap ciing nhu nhiing han ché vé
kién thic, kj ning cia ban than.

Trong mot s6 bai viét trude, ching téi da dé cap kha chi tiét dén
viéc day doc trén 16p cho sinh vién (SV) nam 3, trong d6 chu trong
khai thac vai tro chu déng, tich cuc cua SV trong cac hoat dong
day - hoc theo phuong chAm LNHLTT. Tuy nhién véi 90 phut/tuan
danh cho mén doc 6 hoc phin 5 va 6, du SV da dugc danh cho mét ty
1¢ thoi gian dang ké dé tham gia véi tu cach chi thé vao moi hoat
déng, ké ca tim tai lidu doc, thiét k& bai tap, didu khién thuc hanh
v.v... thi hiéu qua van con rat han ché so véi tAm quan trong cta k§y
ning nay trong doi séng SV.

Trong tinh hinh d6, viéc trién khai va phat trién doc réng (out-
of- school reading) 12 mét giai phap hiiu ich va phu hgp.

Christine Nutal (1989) da nh&n manh tdm quan trong ctaa doc
rong trong viéc hinh thanh théi quen doc va ning cao cac ky niang doc
cho ngudi hoc. Ba cho rang niém hing thid va ludng doc 1 hai yéu t&
quan trong nhit trong viéc dong vién, khuyén khich ngusi hoc doc
rong dé c6 thé dan dat téi trinh d6 doc hiéu tinh théng. Su lién quan
rang budc nay cé thé thay trong hai so dé sau:

Hiéu it Poc cham Hing thu doc Boc nhanh hon
Poc it Khéng hiing thi doc  Hiéu t6t hon Doc nhiéu hon

Quan sat méi tuong tac nay cé thé rit ra ring néu mudn cho S/V
¢6 kha nang doc t6t hon, nhanh hon, hiéu nhiéu hon thi ching ta phai
lam sao cho ho doc cang nhiéu cang tét. Theo Nutal, c6 hai cach dé
khién cho SV ting khdi lugng doc: yéu cau ho doc va “nh” cho ho doc.

1. Yéu cau doc: Cach nay d& va thudng dugc thyc hién trong cac
gi0 1én 16p va véi cac bai doc thudc chuong trinh hoidc SV soan thao va
két hgp véi mot s6 bai tap vé nha (homework). Tuy nhién, nhu da néi
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6 phan trén, lugng thoi gian nay hét stc han hep (chi ¢6 2 tiét/tuan)
nén du tan dung téi da thi khéi lugng doc cting con rét it o1, chua da
dé tao nén théi quen doc va do d6 ma tac dong dén téc do doc, mic do
hiéu cting con rat han ché.

2. “Nhu” cho doc: Bién phap nay kich thich su ham muén doc
cua SV dé tang luong doc va dan tao thanh théi quen doc nhiéu cho
ho. Viéc nay doi hdi ca kha ning tao dong co (3 day chu yéu la gay
hing thi) va lugng thoi gian khéng nho, cing nguén tu liéu déi dao.
Nhiing diéu nay rit khé (néu khéng muén néi 1a khéng thé) dap tng
trong gid 1én 16p chinh khoa.

Su ham doc nhu mét sd thich ciing khéng phai hiém trong sinh
vién nhung nhin chung, do c¢6 sdn nhiéu hinh thtc théng tin, do thoi
gian han hep, do nguén sach vé khéng san ciing khong ré, do y lai
hoac khong c6 phuong phap hoc thich hop, da phan SV khong ¢6 dude
hing thu dé doc thudng xuyén, nhat 1a cac an pham tiéng nudc ngoai
vi rdo can ngdn ngd, vi han ché vé von tu, kién thic ngén ngi, ky
thuat doc rat dé lam mat hing thd. Trong canh huéng dé, néu viéc
doc réng duge tha néi, phé mac hoan toan cho su tu giac caa SV thi
tac dong cua né dén ky nang doc néi riéng, viéc thuc hanh tiéng néi
chung va rong hon la quéa trinh hoc tap nghién cttu cua SV sé khong
thé rong khip, tich cuc va 6n dinh.

Dé c6 thé coi doc rong nhu mét hinh thic hoat dong hdu ich
trong qua trinh day - hoc doc hiéu, rd rang can phai két hop ca “yéu
cau doc” va “nht cho doc”. Néi cach khac, cAn dit ra yéu cau doc rong
v6i SV, huéng din dé SV c6 hiing thu bat tay viao 'doc rong, theo doi dé
duy tri tién d6 va hing thud doc, c6 danh gia dé SV ¢6 muc tiéu can dat
dudc cu thé, tu thay duge tac dung cua doc réng dé tit d6 tang thém
hung thy, tang thém lugng doc, dan dan hinh thanh théi quen tu giac.

Vay can t8 chiic doc réng cho SV namthit ba nhu thé nav dé dat
dudc hiéu qua t6t trong diéu kién chu quan va khach quan hién nay?

Scarcella va Oxford (1992) da chi ra ring, dé dam bao hiéu qua
day - hoc doc hiéu, can thuc hién tét cac cong viéc sau: xac lap muc
dich, tao déng cd cho cac d6i tugng khac nhau; xac dinh tai liéu doc
pht hgp véi nhu cau caa ting ca thé ngudi hoc; cung cap tai liéu doc;
cai thién muc d6 hiéu, phat trién ky nang va tha thuat doc chuyén
biét va két hop doc véi cac ky nang khac.
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Véi hinh thic doc rong, vai tro tu giac va hinh thic tu lam viéc
cua SV duge phat huy dén mic cao nhung su huéng din caa gido vién
vAn khong thé thidu trong viéc ggi md, dinh huéng, didu chinh va trg
gitip cho SV. Sau day ching tdi xin dua ra mét sé goi y dé trién khai
doc rong cho SV nam thi 3.

1. Pitra cac yéu cau mang tinh dinh huéng

- Coi doc réng la loai bai tap 16n (home assignment) trong thdi
gian c6 thé 1a mot hoc ky - tuy diéu kién cu thé c6 thé bit budc hoic
tu nguyén.

Viéc nay rat can thiét nham dat ra muc dich cu thé cho SV va ¢6
muc tidu, két qua dé theo ddi, danh gia.

- Tuy chon chu diém trong mot hé thong cha diém c¢6 thé trung véi
cac chi diém cac bai doc tai 16p hodc rong hon do gido vién gol y
va/hodc SV tu dé nghi, tim ngudn tu liéu... réi dang ky mét chu diém
xuyén sudt cho toan bo cac bai doc hiéu ctia minh.

Lam nhu vay, hoat dong doc rong sé gin lién véi hing thu, sé
thich, méi quan tdm cia mbi ca nhén - diéu t6i can thiét dé duy tri va
phat huy hiéu qua cua doc réng. Hon niia, trong tAm & day dudc dit
vao ndi dung hon 1a vao ngén ngit nén SV cam thay gan giii véi hoat
déng doc thudng ngay, do vay dé hinh thanh théi quen sau nay. Chon
mot chu diémvcﬁng hé trg k¥ ning doc nghién ctiu va tao thuan 1gi cho
viéc tong két, danh gia, theo déi sau nay.

- Dt ra yéu ciu vé lugng doc t6i thiéu phai thuc hién theo chu
diém d6 (s6 lugng bai doc, 6 dai bai doc, s8 trang sach doc ...) khong
cin khong ché& lugng t6i da ma nén c6 thudng dé khuyén khich SV
tang Iugng doc. Lam nhu trén sé gitp cho SV biét muc d6 can dat dé
phéan b lugng doc mét cach hop 1y, déng thdi ¢6 thé tuy kha ning,
hiing thd ca nhan ma ting cuong d6 doc.

- Yéu ciu cu thé vé d6 kho, d6 tu nhién (authenticity) dua vao
ngudn tu liéu, tac gia...

Theo Nuttal (1989), viéc khuyén khich SV doc nhiéu tai liéu
tham khao 6 @6 khé thich hgp, noi dung ly thu thi hiéu qua hon 1a doi
héi ho doc tai liéu qua khoé vi nhu vay sé lam m4t hing thd, giam téc

dd va din dén chan khéng muén doc nita. Nguge lai, néu dé SV chon
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tai liéu qua dé hoac ngudn kém tin cay thi tac dung hoc tiéng, béi bs
kién thtic sé bi han ché rat nhiéu.

- V6i SV niam thi 3 ¢6 thé chon cac tac pham van hoc nguyén ban
dé doc rong nhim lam phong phu thém kién thdc vé vian phong va
ti€p can hon véi nhu cau doc giai tri.

2. Tro giap sinh vién bang cic huéng dan cu thé

Can luu ¥ SV mét s6 k¥ niang, tha thuat cin thiét cho doc rong,
cho titng loai vin ban dé SV cht déng xit 1y t6t tai liéu nhim néng cao
muc hiéu va cai thién téc d6 doc, nhd d6 ma duy tri hing thd tét hon
ciing nhu c6 diéu kién thyc hanh c6 y thitc hon nhiing diéu da hoc vé
ky thuat doc trong cac gio doc hiéu trén 16p.

- Ggi ¥ mot s6 dang bai 1am dé thé hién két qua doc rong vé noi
dung:

+ Tém tét néi dung bai doc/ phan vita doc cta tac phim;

+ Binh luén vé nhiing van dé chinh trong bai doc;

+ So sanh théng tin dua ra trong cac bai doc khac nhau nhung
cing mot van dé;

+ Ta lai 4n tugng c4 nhan vé cac khia canh khac nhau caa bai
doc (ndéi dung, cach té chiic thong tin, nhin vat, van phong, thong
diép...;)

+ Diém céc bai binh luan/y kién binh pham vé tac pham, tac gia;

+ So sanh cac tac phdm cta cang tac gia.

- Huéng dan, khuyén khich SV lua chon trong cac tai lidu doc
rong mot sé bai hay vé ngén ngit (dac biét 1a vé tit vung, ciu tric,
cach dién dat, van phong) dé dau tu thém thdi gian va cong sic khai
thac sau hon nham phuc vu tich cuc cho viéc hoc tiéng.

Gidng nhu cach khai thac cac bai doc tu chon cho gio doc hiéu
trén 16p, SV c6 thé soan mét sd bai tap luyén k¥ nang doc hoac phat
trién kién thic ngon ngit hoac mot s6 k§ niang khac.

- Tim trong cac bai va liét ké nhing tit ngi, cau tric nao dudc
cho 12 dic dung nhat cho cht diém dang doc, hoic cac cum ti, thanh
ngt, cach so sanh la.
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- Dich toan bai ho#ic mdt phan, mét s6 cau quan trong, 1y thu
hoéc kho trong bai.

- Soan bai tap, tim y chinh hodc chi tiét theo cac néi dung thoéng
dung nhu:

* Multiple choice * Matching

* Cloze summary * Evaluating

* True or false * Summarizing
* Questions and answers * Gap- filling

3. Kiém soat tién d6, danh gia dinh ky va tong két
cudi ky

- C6 thé sau mét vai tuan SV phai bao céo két qua doc cia dot d6
bang cach ndp toan bd nhiing tai liéu da doc trong thoi gian d6 kém
theo mét s6 bai tap, bai 1am cho mot phan/toan bd ludng tai liéu dé.
S& luong cing chi nén &n dinh muc t6i thiéu va nén c6 hinh thic khen
thudng néu SV tang duge khéi lugng va chit lugng bai doc, bai lam.

- Gido vién can nhan xét, danh gia, chan chinh, gop y kip thoi dé
SV rit kinh nghiém cho dgt doc tiép theo.

SV ciing ¢6 thé tham gia vao cong viéc nay bang cach ghi nhat
ky theo ddi ca nhén, trao déi két qua ting dgt doc trong 16p dé tu
chita, tg nhan xét, tu rat kinh nghiém cho nhau.

- Cuéi ky, SV tap hop toan bd tai liéu va bai 1am bai tap thanh
quyén va gido vién cham dé 14y diém danh gia (khuyén khich hoac bit
budc). SV ¢6 thé tu danh gia bing hinh thitc viét thu hoach.

Trén diy 12 mot s6 suy nghi, ggi § va cong viéc ma ching toi
dd va dang ti€n hanh cho mén doc hiéu nam thi 3 theo phuong
cham LNHLTT véi hy vong cong viéc nay sé thuc hién dudc rong
khap hon, dugc b6 sung thém cho phong phu va hiéu qua. Tuy
nhién, viéc lam nay con phu thudc vao nhiéu yé&u té khac nhu thu
vién, phong may, phong hoc, cach tinh gic cong... R4t mong nhan
duge su quan tdm ctia cic cdp va su trao d6i kinh nghiém cla cac
dong nghiép.
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