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MUC LUC
Léi néi diu .

Chwong I Con nguoi - mdt chinh thé sinh hoc
- xa hoi 9

1. Khai niém "y€u t6 sinh hoc va yéu t6 xa
hdi trong con nguoi 9

2. Vi tri cta yéu t6 sinh hoc va yéu t6 xa hoi
trong chinh thé con ngudi sinh hoc - xa héi 30

3. MGi lién hé gitta yéu t6 sinh hoc va yéu

t6 xa hoéi trong con nguoi 63

Chwong II Co sé sinh 1§ ciia cac hién tugng
tam ly 97

1. Qué trinh phét tri€n ctia hé than kinh va
su xudt hién cic hién tugng tam ly 103

2. Co ché sinh ly thdn kinh va sy vdn hanh
ciia cdc qua trinh tam ly 123

3. Hoc thuyét phan xa: yéu t6 sinh ly va yéu
t6 tam ly 135

4. Tac dong clia cac quéa trinh tam ly d6i voi
cac dac di€ém sinh ly cia ca thé 151
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Chwong III Dic di€m sinh 1y va dic di€ém tam

Iy cia nhin cach 156

1. Dac di€ém sinh ly than kinh va dac diém
khi chat 160
2. Dac di€m sinh 1y va tinh cach 170

3. Dac di€m sinh ly va su phat trién nang luc 182
4. Dac di€m sinh ly va mot s6 dac diém tam
l)" khac 190
Chuwong IV Tu mot thuc thé sinh hoc - xa hoi
con ngudi tré thanh mot nhan cach 201
1. Dac di€m chung vé su phat trién tam ly tré 201

2. Hoat dong vai tu cach 1a phuong thtc phat
tri€n tdm ly va nhan cach cua con nguoi 220

3. Giao ti€p vOi qua trinh phat trién tam ly

va nhan cich caa con nguoi 239
4. Y thiic - trinh d6 phat trién cao nhat cua
2 x &5 s
tam ly nguoi 255
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Tai liéu tham khdo 8
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