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LOI CAM ON

Dé thuc hién va hoan thanh t6t khéa luan t6t nghiép nay, truéc hét em xin
cam on cac thay co trong va ngoai Khoa Tam 1y hoc - Truong Pai hoc Khoa hoc

xa hoi va Nhan van da diu dat gitp do em trong bon nam hoc vira qua.

Em xin dugc kinh glri nhiing 10i cam on chan thanh nhat t6i thay, co gido
da gidp em mot cach hét stc nhiét tinh, tan tam va kip thoi trong qué trinh lam
khod luan. Em xin cam on Thac si Tran Thanh Nam - gidng vién Khoa Tam ly
hoc, thay gido huéng dan khoa luan, nguoi da gitp em dinh huéng, chi dan em
mot cach hét sic nhiét tinh. Em xin gti 16i cam on t6i Tién si, bac si Hoang
Cam Tu, Phé gido su, tién si Nguyén Sinh Phic va Thac si Nguyén Thi
Hong Thity da gilp dd em trong tat ca qud trinh 1am khod luén, tir dinh huéng,

tim khach thé, tai liéu va kinh nghiém tri liéu.

Xin cam on tat ca ban be, dong nghiép thuoéc Nhém Tuong trg phu huynh,
truc thudc Trung tam HO trg va tu van Tam 1y - Dai hoc Khoa hoc x4 hoi va nhan
van da hét stic tng ho va gitp d& toi trong ca qua trinh hoc tap, lam viéc va lam

kho4 luan.

Xin tran trong cam on Trung tam Ho trg va Tu van Tam ly (CACP), Khoa
Tam than va chong dong kinh - Bénh vién Nhi Trung uwong, Phong kham cta TS.
BS. Hoang Cim T, Trung tam Sao Mai - Hoi ctu tro tré em tan tat Ha Noi da
tao diéu kién thuan 1¢i trong thoi gian toi thuc hién khoa luan.

Toi vo cung biét on tat ca gia dinh c6 tré thudc dé tai nghién ctu da ung
ho va cong tac v6i toi trong qué trinh [am viéc.

V6i niém tran tré 1am sao dé trg gitip duoc nhiéu hon nhitng tré em thiét
thoi, giip d& dugc nhiéu hon cho xa hoi, tdi quyét dinh chon dé tai c6 tinh tng
dung véi hy vong mdi viéc lam ctia minh déu gitdp duoc ai d6, cdi gi d6. Trong

qué trinh thuc hién dé tai, mac du da hét stic ¢6 gang, nhung nang luc con rat han



ché€ ca vé kién thic chuyén mon, kinh nghiém, kha niang dich thuat... nén chic
chan con nhiéu thi€u sét. Toi rdt mong mudn va hy vong rang nhitng thi€u sét
nay sé& dugc ti€p tuc xem xét va giai quyét, véi muc dich cudi cung la gidp d&
duoc nhiéu hon cho moi nguoi, cho xa hoi.

Xin chan thanh cam on !

Ha noi, ngay 28 thdang 05 nam 2006



CAC TU VIET TAT TRONG KHOA LUAN

AAP: American Academy of Pediatrics - Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky

ADD: Attention Deficit Disorder - R6i loan giam chu y

ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder-Roi loan tang dong giam chu y
APA: American Psychological Association - Hoi Tam ly hoc Hoa Ky

CD: Conduct Disorder- R6i loan hanh vi

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - S6 tay chan dodn
va phan loai bénh tam than (cua Hoi Tam than hoc Hoa Ky).

ICD: The International Classification of Diseases - World Health Organization:
Bang phan loai bénh quéc t€ ctia T6 chic Y t€ Thé gidi

IQ: Inteligence Quotien - Chi s6 thong minh (tri tué)

NIMH: National Institute of Mental Health - Vién Sitc khoe Tam than Qudc gia

(Hoa K3)


http://www.nimh.nih.gov/healthinformation/adhdmenu.cfm
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PhAn moT
MG PAU
1. PAT VAN PE

Nhitng nim gan day, ting dong giam chi y (ADHD) 1a mot van dé duoc chd
y va quan tam rong rai. Tré mac ADHD khong thé tap trung lau vao bai tap, khong
thé ngoi yén, hanh dong thi€u suy nghi, va hi€ém khi hoan thanh duoc thit gi d6. Néu
khong dugc diéu tri, 161 loan c6 thé anh hudng lau dai dén kha niang két ban, hoc tap
hay cong viéc cua tré. [36, 1]

Néu chiu kh6 quan sat, ching ta s€ dé dang nhan thdy trong nhiéu 16p hoc
luon luon ¢6 mot vai em khong thé ngdi yén, ludn cua quay nhic nhich, khong chd
y lang nghe thdy co giang bai, tham chi chay ra khoi ghé€ khong xin phép co gido
trong khi ca 16p dang ngoan ngoan ngo6i hoc. Céac em thuong viét chit nguéch
ngoac, néi nhi€u hodc ho hét am 1, dén lic choi thi chay nhay lung tung, tréu choc
cac ban, xen vao cudc chai ctia cac ban nhung khong c6 ban nao chiu choi cung.
Két qua 12 bi ban be tdy chay, thidy co kho chiu, bi phat, b6 me bi goi dén trudng.

Nhiéu trudng hop con bi dinh chi hoc, dudi hoc, phéi chuyén trudong...

29 46 A 29

C6 ding 1a cac em nhu vay “hu don” “pha phach” hay “dan don” nhu moi
ngudi van dung d€ mang cidc em khong? Cé ding 1a cdc em khong thich hoc va
khong ¢6 kha nang hoc? Khong han nhu vay, hau hét trong s6 nhitng em cé nhiing
dac diém néu trén bi mic mot ching goi 1a r6i loan tang dong giam chd § (ADHD).
Nhitng biéu hién nhu vay clia cic em hoan toan khong phai do cdc em muon lam,
c6 y 1am, ma do mot r6i loan bén trong, khién cidc em khong thé kiém ché, tir d6
dan t6i khong thé tap trung, hoat dong nhiéu.

Khi & nha, tré ADHD thuong bién moi truong gia dinh thanh mot “bai chién
trudong”, va lién tuc ¢6 nhitng 10i can nhan, mang mo, ra lénh... clia b6 me, nguoi
than trong gia dinh. Nang hon nita 1a roi vot, la trimg phat, nhung roi dau van vao
ddy. Tré van chay nhay, ho hét, con bd me thi bat luc. Va m6i quan hé giita b6 me

v6i tré ADHD cang ngay cang xau di.

Trin Van Céng 1 K47 Tam 1y hoc - DH KHXH& NV



Thuat ngit ADHD da c¢6 lich st hon 100 nam. 0 Bic M¥ va cac nuéc Chau
Au, vin dé nay di dugc phd bién rong rii trong dan ching, tré ADHD duoc ca xa
hoi quan tam, dugc hudng nhitng ché€ do gido duc riéng, nhitng chuong trinh can
thiép hiéu qua. Nhung & Viét Nam, day 1a van dé con méi, thuc su it dugc quan tam.
Khi tré bi dau 6m, bi bénh thuc thé (ho, sot, viém, dau, nhiém trung, chin
thuong,...) thi ai ciing lo ldng, quan tam, duoc yéu thuong, nudng chiéu, bdi ai cling
nhin thdy, va néu khong kham, chita ngay thi nguy hiém. Trong khi con nhiéu tré
dang 6m, dang chét dan vi nhitng can bénh ma chang ai nhin thdy (bénh tam than),

99 ¢

néu c6 nhin thay thi lai 1a “hu don” “nghich” “ham”, khién cho tré da luén trong
tinh trang bénh, khé chiu rdi lai con thém nhiing cing thiang, dau dén vé tinh than.

Viét Nam chua c6 thong ké dich té€ vé ADHD. Tuy nhién, c6 mot diéu chac
chin 1a so6 tré ADHD dugc phét hién ngay cang nhiéu. Khoa Tam than - Bénh vién
Nhi Trung wong hdu nhu ngay nao ciing c¢6 tré dén khim va dugc chian dodn
ADHD. Rat nhiéu bai bdo, ca bdo viét va bdo dién tir (tir mang Internet) da dé cap
dén van dé nay, tir nhiéu géc do khic nhau. Nhiing dién dan trén mang danh cho
phu huynh, dic biét la dién dan ctia WTT', c6 han nhiing chuyén muc cho phu
huynh c6 con tang dong, ludn luon rat séi dong.

Khi thay con qud hi€u dong, duoc bac si chan dodn ADHD, b me thudng
“chay khap noi” nham tim ki€m thong tin, tim ki€m nguén gitp d5. Nhung chua c6
t6 chitc nao chuyén tu véan, giip d& mot cach chuyén nghiép vé van dé nay. Khé
khan nay ciing do moét loai khé khan khac gay ra, d6 1a ¢6 qua it tai liéu vé loai roi
loan kh4 phé bién nay. Tai liéu tiéng Viét chi nim l4dc ddc trong cdc sdch cia trung
tam NT véi cach ti€p can ctia Phap, mot s6 bao cdo, nghién cttu khoa hoc, khoa
luan t6t nghiép... nhung phan 16n tap trung vao thong ké mo ta. C6 thé ké ra & day
nhu nghién cttu khoa hoc “Tim hiéu dnh huong cuia hoi ching ting dong giam chii y
doi véi hoc tdp & tré em tiéu hoc” ciia Pang Hoang Minh va TS. Hoang Cim Tud
(2001); bao cdo khoa hoc “Budc dau thich nghi hod cdc thang ddnh gid nhitng hanh
vi kém thich nghi cuia Conners trén hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s¢” ciia T.S

Nguyén Cong Khanh (2002), c6 dé cap dén roi loan tang dong giam chd y; dé tai

" http://www.webtretho.com - Dién dan clia webtretho.com
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“Thu iing dung mot vai liéu phdp tam ly trong tri liéu tang dong giam chit y o hoc
sinh trung hoc co sd ¢ Ha Noi” ctia TS. Nguyén Thi Hong Nga (2003); dé tai
B2001-49-12-B9 do TS V6 Thi Minh Chi lam chu bién; nghién cttu khoa hoc “Mdr
$O nhdn xét vé két qud nghién ciiu test Luria-90 trén hoc sinh tdng dong giam chii y
bdc trung hoc co s¢” cua PGS.TS. V6 Thi Minh Chi (2001-2002). Ngoai ra con mot
sO bai viét chuyén nganh, cac khoa luan tot nghiép chuyén nganh Tam 1y hoc Lam
sang ciia Khoa Tam 1y hoc, truong Pai hoc Khoa hoc xa hoi va Nhan van; ctia khoa
Tam 1y gido duc, Gido duc dac biét thuoc Dai hoc Su pham 1 Ha noi.

Chinh tr nhitng yéu cau ctia xa hoi ngay cang 16n va nhitng bic xuic trén.
Chiing t6i quyét dinh thuc hién dé tai “Budc dau tng dung liéu phap hanh vi vao
can thiép cho tré tang dong giam chi y do tudi dau tiéu hoc” nhim b sung
thém mot nguodn tai liéu tham khao cho cdc ban sinh vién chuyén nganh, nhiing
nguoi dang truc tiép di tri liéu tro gitp tré em, cac bac phu huynh va nhiing ai quan
tam. D€ tai cling cung cap mot s6 phuong phap, cach thic, trd choi, hoat dong c6
thé dp dung trong qua trinh thuc tién tri liéu tai gia dinh.

2. MUC PICH, NHIEM VU NGHIEN CUU
2.1. MUC PICH NGHIEN CUU

- Ung dung céc 1y thuyét vé licu phdp hanh vi-nhan thic, dua trén ly thuyét
vé ADHD, két hop cdc ly thuyét vé Ida tudi ti€u hoc, dic biét 1a lta tudi ddu tiéu
hoc nham thir thi€t k€ mot chuong trinh can thiép, trong dé c¢6 cdc bai tap va tro
choi nham tang cudng tap trung va ki€ém sodt hanh vi.

- Tim hiéu hiéu qua ciing nhu dap tng cua tré doi v6i chuong trinh diéu tri, tir
d6 rit ra cac két luan cling nhu kinh nghiém lam sang trong tri liéu cho tré¢ ADHD.

2.2. NHIEM VU NGHIEN CUU

- Nghién cttu 1y luan: tim hiéu va xay dung nhitng van dé Iy thuyét c6 lién
quan dén van dé tang dong gidm chu y, liéu phap hanh vi nhan thic, Ita tuéi diu
ti€u hoc va tir d6 thiét k& chuong trinh, tro choi, bai tap tri liéu.

- Nghién cttu thuc tién: thuc hanh ngay trén cdc tré, kiém tra thuc t€ hiéu qua

ctia chuong trinh, tir d6 rit ra nhitng két luan.

Trin Van Céng 3 K47 Tam 1y hoc - DH KHXH& NV



3. POI TUONG, KHACH THE NGHIEN CUU
3.1. POI TUONG NGHIEN CUU
Ung dung liéu phdp hanh vi-nhan thic vao xay dung chuong trinh can thiép,
trong d6 bao gom nhiéu thanh phan va quy trinh nhu tu van cho gia dinh, gido vién
cua tré va thiét k& tro choi tri liéu cho tré ting dong trong do tudi nay.

3.2. KHACH THE NGHIEN CUU

4. GIA THUYET NGHIEN CUU.

Cho dén nay, cic nghién ctu déu ching minh diéu tri ADHD bang thudc va
bang liéu phdp hanh vi 12 hai phuong thic hiéu qua nhat, trong d6 diéu tri bang
thudc t6 ra hiéu qua hon liéu phdp phdp tam ly. [35, 2] Tuy nhién, thudc khong thé
day tré cac k¥ nang xa hoi va cdc k§ nang tu kiém ché, ciing khong cai thién duoc
thanh tich hoc tap trong thdi gian dai. Vi vay, két hop diéu tri biang thudc va bang
liéu phap tam 1y (& day la liéu phap hanh vi) té ra ¢6 hiéu qua hon ca. [38]

V61 muc dich nghién ctu 1a tng dung liéu phdp hanh vi-nhan thic vao xay
dung chuong trinh cu thé cho timg tré, do tudi dau ti€u hoc, v6i nhitng kha nang
riéng cua ting tré, hoan canh cua timg gia dinh va di€u kién & Viét Nam. Ching toi
dua ra cac gia thuyét sau (tat ca gia thuyét ¢ day 1a ap dung cho tré ADHD trong do
tudi ddu tiéu hoc):

- Liéu phdp thudng quy déi hiéu qua hon khi dp dung cho tré ¢6 mic tri tué
kha, va kém hiéu qua hon khi ap dung cho tré c6 muc tri tué trung binh dudi.

- Su hop tac cua gia dinh déng vai trd quan trong doi véi hiéu qua tri liéu,
g0p phan vao su thanh cong hay that bai ctia viéc diéu tri.

- Mo hinh can thiép phai dua trén dic diém va kha nang hién tai cta tig tré.

Khong ¢6 mo hinh ciing nhac cho tit ca cdc tré.

Trin Van Céng 4 K47 Tam 1y hoc - DH KHXH& NV



5. PHUONG PHAP NGHIEN CUU.
5.1. PHUONG PHAP NGHIEN CUU TAI LIEU

DPay 1a phuong phap quan trong ctia khoa luan. Tai liéu ti€éng Viét néi chung
rat it hoac khong ding van dé can tim hiéu. Chi c6 mot s6 tai liéu do Trung tAm NT
xuét ban, c6 dé cap dén mot chit vé ADHD, theo céch ti€p can cta Phdp. Ching t6i
phai khai thac cht yéu tai liéu ti€ng Anh, bao gébm ca sach, tap chi, bai viét, va ca
cac tai liéu tr mang Internet.

5.2. PHUONG PHAP QUAN SAT.

La phuong phap nghién ctu c6 muc dich dua trén viéc tri giac cac hanh vi, clr
chi, 16i ndi cta con nguoi trong cac di€u kién tu nhién. DGi tuong quan sat 1a cac
hanh vi, ctr chi, 1di néi. Quan sat bi€u hién bén ngoai dé€ doan biét nhitng dac diém
tam 1y bén trong.

Quan sit khoa hoc ¢6 dic diém: tuan theo muc dich nghién citu; tuan theo
cach thac nhét dinh, dugc ghi chép theo cach thic nhat dinh, mang tinh hé thong,
thong tin thu duoc phai ki€ém tra tinh 6n dinh va tinh hiéu luc.

Cac buéc thuc hién quan st trong nghién cttu tam ly hoc: xdc dinh so bd
khach thé quan sat, xac dinh thoi gian dia diém, Iua chon céch thic quan sat, ti€n
trinh quan sdt, va cudi cling 1a kiém tra thong tin quan sit dugc.

Trong pham vi dé tai, khi quan sat tré, ching toi Iua chon cach quan sat tai
gia dinh, trong qua trinh can thiép, chinh vi vay phai dung cach quan sat tu do va c6
tham du. Phuong phép quan sét cling bo trg rit quan trong cho cdc phuong phap
khéic dugc néu duéi day.

Quan sat tap trung vao cdc bi€u hién cua tré, dic biét 1a cdc biéu hién lién
quan dén cac triéu ching tang dong giam chu y. Ching toi khong thiét k&€ bang
riéng ma quan sat va ghi chép lai theo thang do ADHD dua trén nhiing tiéu chuén
chin dodn ctia DSM-1IV (xem phu luc 2).

5.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU TRUONG HOP (CASE STUDY).
Day 1a phuong phap dac trung chu yéu cua tam 1y hoc 1am sang. Tut nhiing tri

thitc vé 1y thuyét chung, nha lam sang 4p dung cho tiing ca bénh cu thé. Uu diém
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ctia phuong phdp nay 12 dem lai cdi nhin toan dién, tong thé véi tiing ca 1am sang c6
yéu to cu thé, riéng biét, sinh dong.

Trong pham vi dé tai, ching toi di tit nhitng tri thic vé 1y thuyét chung vé
liéu phdp hanh vi- nhan thiic, 16i loan ting dong giam chd y, vé Iita tudi ddu tiéu
hoc va 4p dung cho ting tré, véi nhitng diac diém rét khac nhau.

5.4. PHUONG PHAP VANG GIA VA PHONG VAN SAU.

Cac khach thé déu duoc quan sdt va nghién cittu trudng hop tai nha, vi vay
viéc tat yéu la phai dén tan nha. Va viéc phong van sau ciing dugc thuc hién tai nha.

Phong van sau la mot loai phuong phap ma da xac dinh so bo nhitng thong
tin can thu dugc cho de tai nghién ciru. Ngudi phong van tu do hoan toan trong viéc
dan dat cudc phong vén, cach thic dat cau hoi, trinh tu sap x€p cdc cau hoi sao cho
thu dugc thong tin mong muén. Muc tiéu ctia phong van sau la gidp ngudi nghién
ctu hiéu sau vé mot van dé nhat dinh.

Phong van sau duoc st dung nhi€u v6i nhitng dé tai ma doi tugng nghién ciiu
con chua dugc hiéu biét ddy du. Phong vin sau duoc st dung trong nghién ciu
trudong hop va nhitng nghién citu nham chi ra ban chat cta hién tugng. Phong vén
sau chu yéu dung cau hoi mo.

Trong dé tai, phong véan sau chil yéu duoc ding dé tim hiéu, khai thac thong
tin sau vé qud trinh phdt trién, dac di€ém va tit ca nhiing van dé lién quan dén tré
qua boé me va ngudi than cua tré.

5.5. PHUONG PHAP SUDUNG TEST DANH GIA.

5.5.1. Test Raven mau.

Trac nghiém khuon hinh tiép dién chudn do J.C. Raven (Anh) xay dung. Trac
nghiém nay lan dau tién dugc 6ng moé ta vao nam 1936 (L. S. Penrose, J. C. Raven,
1936). Tric nghiém nay thuoc loai tric nghiém phi ngon ngft, né dugc dung dé do
cac nang luc tu duy trén binh dién rong nhat. Nhitng nang luc d6 la: nang luc hé
thong hod, nang luc tu duy logic va nang luc vach ra nhitng maéi lién hé ton tai gitra
céc su vat va hién tugng. Trac nghiém cho phép san bing trong mot mic do nao dé
anh hudng cua trinh do hoc van va kinh nghiém song ctia nguoi dugc nghién ctu.

Trac nghiém khuon hinh tiép dién chuin cta Raven dugc xay dung trén co s6 2 ly
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thuyét 1a : thuyét tri gidc hinh thé cta tam ly hoc Gestal va thuyét “Tan phat sinh”
ctia Spearman [7, 168]

Toan bo tric nghiém gém 60 bai tap, duoc chia 1am 5 nhém: A, B, C, D, E.
Mobi nhém c6 12 bai. Trong mdi nhém bai tap, mic do khé cta bai sau tang hon bai
trudc; so sdnh gifta cdc nhom bai tap v6i nhau, thi nhém bai sau kh6é hon nhém bai
true. Trac nghiém c6 thé dung cho timg c4 nhan hodc ca nhém. Thoi gian khong bi
han ché. Vi pham vi tng dung test nay rat rong nén cac tré nho va nguoi qua cao
tudi chi nén giai cdc bai trong céc bo A va B va céc bai md dau ctia bo C va D. [19,
31]

Ciac két qua da thu dugc khi st dung thang kiém tra nay cho thay khong phai
xem xét lai toan bo. Tuy nhién, ciing nén xay dung thém mot thang c6 thé cho phép
céc diém s6 c6 duoc khoang phan tin rong hon va thay déi noi dung test di mot
chit nhim st dung cho cdc tré nhd va nguoi thiéu niang, dé cé thé biét chic chian
rang cdc doi tuong nay, di ¢6 lam dugc hay khong, cling hiéu duoc tinh chat cua
bai. [19, 31]

Tap khuon hinh ti€p dién 1947 gom cac bo A, AB va B da dugc xay dung cho
céc tré tir 3 dén 10 tudi, nhim dat dugc cdc két qua véi khoang phan tén rong, gidm
kha nang 1am duoc mot cdch “tinh ¢d” va tao diéu kién dung test ndy dé chon ra
nhitng do6i tugng ¢6 muc tri tué dudi trung binh, do mot nguyén nhan nao dé: kém,
cham va roi loan phat trién. [19, 31]

Trong dé tai, test Raven mau dugc sir dung dé do muc do tri tué (chi s6 1Q)
cla tré.

5.5.2 . Test vé nguoi Goodenough

Day la test do nang luc tri tué clia c4 nhan hoic tap thé bang gidy - biit chi,
thuc hién khong cé hinh miu va cho phép do ning luc tri tué Ia tudi va chi s6 IQ
cho tré em tir 3 dén 13 tudi. [18, 1]

Quan diém cho viéc xay dung trdac nghiém [18, 16-18]

- O tré nho, 15 rang c6 moi quan hé chit ché gitta sy phat trién tri tué boc 10
qua céac bic vé va tri thong minh ctia né.

- Tranh v& clia tré truéc hét 1a mot thi ngon ngit, mot hinh thic thé hién hon

la mot cach sdng tao ra céi dep.
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- Dau tién, dda tré vé cdi ma né biét hon 1a cdi ma né trong thay. VE sau, bé
dat dén trinh do tht trinh bay nhiing d6 vat nhu em nhin thay. Budc tién tir trinh do
thit nhat dén thit hai 1a tuan tu va lién tuc.

- Co sO y tudng cua cdc biic vé thé hién 10 & kich thuéc cdc bo phan ma em
bé v€. Em tang kich thuéc phan nao ma em thich hoac cho l1a quan trong, nhitng bo
phan khac thi bi giam bét hoac lang quén.

- Sy tién trién clia cdc biic tranh 1a dic biét chiac chan, du cidc em cé ngudn
goc xa hoi rat khac nhau.

- Nhitng bic tranh ddu tién ma cdc em v& bao gom hau hét cdi ma ta c6 thé
goi 1a liét ké cdc bo phan bang nét brit.

- Dé v& theo miu dat truéc mat, cdc em nho it hoac khong chd y dén hinh
mau. Nhitng bitc v€ theo mau khong khac bao nhiéu so véi cac buc vé theo tri nhé.

- Nhitng buc tranh do cdc em bé cham phét trién v& trong giong nhu tranh
clia cac em binh thudng it tudi hon & chd thi€u chi tiét va kich thudc ty 1é khong
hop 1y.

- Nhitng em tri tué kém sao chép tot nhung rat it khi sang tao tot. Nguoc lai,
da tré to ra c6 nang khiéu sang tao thuong c6 trinh do tri tué cao.

- C6 nhiéu su bat dong giita cdc nha nghién ciu vé nhitng mai lién hé gitta
céc biic vé& tré em va céc bic v& clia ngudi ¢d so hodc nhitng ngudi thoi tién su.

- Nhitng su khac biét vé gidi, néi chung xét dén cac em trai, duoc nhiéu nha
nghién cttu dac biét 1a Kerschensteir va Jvanoff thira nhan.

Trong dé tai, test v& ngudi Goodenough duoc sir dung dé do tri tué (chi s6
IQ) cta tré. Test Raven mau doi hoi duy tri tap trung va nd luc tri tué nén c6 thé tré
né trdnh, khong thuc hién. Test Goodenough c6 thé ding dé thay thé test Raven
mau trong nhitng truong hop d6. Baoi doi véi tré, nhat 1a tré ADHD, viéc vé hinh
nguoi to ra hap dan va dé thuc hién hon nhiéu viéc phai lam céc bai tap.

5.5.3. Thang do ADHD.

Thang dua trén tiéu chudn DSM-1V, duoc thiét k& thanh céc cau hoi vé biéu
hién ctlia tré trong vong 6 thdng qua cung vé6i cdc phuong 4n tra 10i dé xdc dinh,
chin doan r6i loan va xdc dinh hiéu qua diéu tri. Thang nay do ngudi tri liéu truc

ti€p lam dua trén quan sat 1am sang va hoi gia dinh tré.
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Bang gom 18 cau hoi, trong d6 c6 9 cau vé céac van dé chd y, 9 cau vé hanh vi
tang dong. Bao gom:

1) Khé tap trung cao vao céc chi tiét hoac thudng mac 16i do cau tha khi lam
bai ¢ truong, & nha hay trong cac hoat dong khac.

2) Kho duy tri su tap trung vao nhiém vu hoac hoat dong giai tri.

3) C6 vé khong cham chi vao nhitng diéu nguoi doi thoai dang néi.

4) Khong theo dai cac huéng dan va khong lam hét bai tap & truong, cac viéc
vat hodc nhitng nhiém vu khdc (khong phai 1a hanh vi chéng doi hay khong hiéu
duoc 161 huéng dan).

5) Khé t6 chiic cdc nhiém vu va hoat dong.

6) Né tranh, khong thich hoac mién cudng tham gia vao cic hoat dong doi
hoi phai duy tri nd luc tri tué (vi du nhu bai hoc & trudng hodc bai tap vé nha).

7) Quén nhitng thit quan trong cho nhiém vu hoac hoat dong (vi du d6 choi,
bai tap dugc giao vé nha, bt chi, sach hay dung cu hoc tap).

8) D@ bi sao lang bai nhitng kich thich bén ngoai.

9) Dang tri trong cac hoat dong hang ngay.

10) Hay cua quay tay, chan hoac ca nguoi khi ngoi.

11) Roi khoi ghé trong 16p hoc hoic trong nhitng truong hop cin ngdi & chod
cO dinh.

12) Chay hoac leo tréo qua mic trong nhiing tinh huéng khong phu hgp.

13) Kho khan khi choi hoac tham gia mot cdch yén tinh vao cic hoat dong
giai tri.

A

14) “Lu6n tay luon chan” hodc hanh dong nhu thé “duoc gin dong co”.

15) N6i qua nhiéu.

16) Dua ra cau tra 16i true khi nguoi cau hoi dat xong cau hoi.

17) Khé cho dén lugt minh.

18) Cat ngang hoic néi leo nguoi khéc (vi du chen vao cuoc tro chuyén hoac
tro choi).

Mbéi cau duoc cho tir 0 dén 3 diém tuy theo triéu ching cta tré: 0 diém néu

khong ding, 1 diém néu thudng xuyén ding, 2 diém néu ding mot phan hoic cé
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lic ding, 3 diém néu luon ludn ding. Tong diém phan bo tir 0 dén 54 diém. Diém
cang cao c6 nghia la céc triéu chitng ADHD cang nang va nguoc lai.

Thang dung dé chin dodn ting dong, bao gébm 3 thé chinh 1a: ting dong chu
y thé giam chu y troi, thé ting dong-xung dong troi va thé két hop. (xem phu luc 2)

Ngoai ra, thang con dugc dung dé theo doi hiéu qua diéu tri. Trong pham vi
dé tai, chiing t6i sit dung thang dé do mic do ADHD clia méi tré vao ddu va cudi
dot diéu tri (trudc khi tri liéu va sau qua trinh tri liéu). Diém s6 gidm cang nhiéu thi
hiéu qua cang cao. Diém s6 khong gidm hodc tang 1én c6 nghia 1a su can thiép

khong c6 hiéu qua.
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PhAN hai

NOI DUNG NGHIEN CUU

Chuong 1
CO SO LY LUAN

1.1. TONG QUAN VE VAN PE NGHIEN CUU

Nén kinh t€ - x hoi & cdc nuéc Bic My va chau Au rat phat trién, ciing véi
d6 1a su phét trién cao cta céc dich vu cham séc sitc khoe tam than. Chiing t6i nhan
thay cac nghién cttu méi vé ADHD & cdc nudc tién tién nay cha yéu tap trung vao
van dé so sanh hiéu qua gitta cac cach can thiép khdc nhau: dung thudc, di€u tri tam
1y, cham séc tai cong dong. Cac nghién ciu vé diéu tri ADHD gan day cua Vién
Stic khoe Tam than quoc gia, Hoi Tam than hoc Hoa Ky, Hoc Vién Nhi khoa Hoa
Ky chi yéu nham so sdnh hiéu qua cua cdc phuong thic khac nhau. Cic phuong
thic bao gom: dung thuoc don thuan, tri liéu tam 1y (chu yéu la céch ti€p can hanh
vi), két hgp dung thudc va di€u tri tam 1y, con lai 1a cham séc tai cong dong.[22]

Mic du can thi¢p tam 1y duoc cic chuyén gia, gia dinh va nha truong danh
gid cao nhung no it duoc ching minh bang tai liéu vé€ hiéu qua diéu tri ADHD. [22]

O Viét Nam, cdc nghién ctu chii yéu dimg lai & mic do théng ké, mo ta nhu
da dé cap 6 phan trén. Dang chi y 1a nghién ctu “Thr ing dung mot vai liéu phap
tam 1y trong tri liéu tang dong giam chd y & hoc sinh THCS & Ha Noi” ctia TS.
Nguyén Thi Hong Nga - Dai hoc Su pham Ha Noi. D€ tai tap trung chi yéu vao vai
trd cua nha tam 1y trong diéu tri cho tré ADHD bang viéc st dung nhiing liéu phdp,
k¥ thuat cua minh. Tuy nhién, chua thiy c¢6 dé tai nao dé cap dén viéc xay dung mot
chuong trinh diéu tri toan dién cho tré ADHD, bao gém tit ca cdc moi trudng va
lam néi bat vai trd quan trong, chu yéu va lau dai cha b6 me, gido vién, cdn bo nha
truong.

Véan dé ADHD da dugc bang quan tam nhiéu & Khoa Tam 1y hoc - Dai hoc
Khoa hoc x4 hoi va nhan vian. Mot s6 khod luan t6t nghiép, nién luan, tiéu luan hé
ctr nhan hodac cao hoc da dé cap dén cac phuong dién nhu mo ta, thong ké, tim hiéu

nguyén nhan. Tuy nhién chua thdy ¢ tai liéu nao vé tri liéu.
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1.2. CAC VAN PE VE ROI LOAN TANG PONG GIAM CHU Y.
Tang dong giam chi y 12 roi loan tAm than phd bién nhét & tré em do tudi di hoc va
duoc hiéu rd nhét. Tré mac ADHD biéu hién nhiing triéu ching ban dau lién quan
dén su phat trién nhu hoat dong qud muc, thi€u tap trung, khé khan hoc dudng va
hanh vi xung dong. Néu khong dugc di€u tri, tré c6 nguy co 16n sau nay trd thanh
toi pham, hay bi tai nan, hoac lam dung chat. [33]

1.2.1. LICH SU THUAT NGU TANG BONG GIAM CHU Y.

Thuat ngt tang dong giam chd y da dugc quan tam chi y va binh luan it nhat
130 nam qua, va duogc quan tam dudi khia canh khoa hoc dugc gan 100 nam. Trong
khi cdch goi tén c6 nhiéu thay doi, nhung ban chit thuc su clia né thay ddi rat {t, tir
nhiing mo ta dau tién cua Still (1902) dén tan DSM-IV (1994). [32, 64]

Trong van hoc, nhitng mo ta vé nhitng ngudi ¢6 van dé nghiém trong vé chi
y, ting hoat dong, va suy yéu kiém ché€ xung dong da c6 tir rat lau. Pai van hao
Shakespear (Anh) da mo ta bénh vé tap trung nhu 12 mot trong nhitng dic diém cua
vua Henry VIII. Vao giita th€ ky XIX, Heinrich Hoffman, mét bac si ngudi Duc, da
mo ta vé mot tré tang dong trong bai tho clia minh cé tén Bé Phil hay cua qudy
(Stewart, 1970). William James (1890), trong tdc pham Nguon goc tam [y hoc, da
mo ta mot dac diém tam 1y 12 6ng goi 1a “y muon biing né” twong tu véi nhitng triéu
chiitng ma ngay nay tré duogc goi la ADHD phai trai qua. [32, 64]

Tuy nhién, su quan tam thuc su vé mat 1am sang véi nhiing tré ¢6 hang loat
cac triéu ching nhu vay duong nhu xuat hién 1an dau tién & bai thuyét trinh clia mot
bac si nguoi Anh 1a Geogre Still (1902) truéc Vién Han 1am Y khoa Hoang gia. Still
da bdo cdo vé mot nhém 20 tré trong thuc hanh 1am sang cua 6ng, da duoc ong xac
dinh 1a ¢6 su thi€u hut trong “y chi kiém ché&” trong hanh vi ctia ching. Tuy nhién,
phat hién nay cua 6ng hau nhu rat it dugc quan tam.[32, 64]

Su quan tam tdi tré ¢ nhitng diac diém nhu trén dudng nhu bit diu & Bac My
xung quanh thdi di€ém bénh dich ndo 16n vao nam 1917 - 1918. Nhiing tré song qua
duoc nhitng su nhiém tring ndo duoc ghi nhan 1a ¢é nhiéu van dé hanh vi tuong tu
bao gom ADHD theo quan diém cta thoi dé (Ebaugh, 1923; Hohman, 1922;
Stryker, 1925). Nhiing truong hgp d6 va cac truong hop khac nita duge biét dén la

phat sinh tir lic sinh, t6n thuong ndo, do lan tran doc t6, va nhiém tring (Barkley,
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1990) da l1am ndi 1én khdi niém hoi chiing ton thuong ndo tré em (Strauss &
Lehtinen, 1947), thudong két hop v6i cham phat trién tam than, ma rot cudc sau dé
lai 4p dung cho ca nhitng tré c6 nhitng biéu hién twong tu nhung khong tén thuong
ndo ciing khong cham phét trién (Dophin & Cruickshank, 1951; Strauss &
Kephardt, 1955). Khdi niém nay vé sau phat trién thanh t6n thuong ndo nhe, va
tham chi 13 loan chiic ndng ndo nhe (MBD)', do nhitng d4u hiéu thi€u tén thuong
ndo trong nhiéu truong hop (Kessler, 1980). [32, 65].

Nhitng nam 50 cua thé ky XX, nhicu tic gia lai quan tam dén nhiing hanh vi
dac trung cta tang dong va xung dong, dugc goi 1a réi loan tang dong xung dong,
va quy cho la do kich thich qua mic ctia vo nao do suy yéu bo loc cta doi ndo doi
vGi nhitng kich thich vao bd ndo. Dén nam 1969, DSM-II xuat hién, va tat ca roi
loan thoi tho du dugc miéu ta nhu 1a “nhiing phan tng”, va hoi ching tang dong
giam chi y & tré em trd thanh phan ting tang dong thoi tho du. [32, 65]

Cho dén nhiing nam 70 (th€ ky XX), cac nghién ctru lai di dé€n nhan manh
tAm quan trong clia van dé duy tri chd y va ki€ém sodt xung dong (Douglas, 1972).
Nhitng quan diém ctia Douglas anh hudng 16n dén nhiéu nghién citu vé chid y sau
ndy, dan t6i viéc d6i tén goi tir phan ung tang dong thoi tho 4u trong DSM-II thanh
roi loan suy giam chii y (ADD) trong DSM-III (APA, 1980). Trong DSM-III, ADD
duoc chia 1am hai thé: thé ¢6 ting dong va thé khong ting dong. [32, 66]

Tuy nhién, chi mot vai nam sau khai niém ADD ra doi, cdc nghién ctu lai
cho thdy ring ting hoat dong va xung dong la nhiing dic trung rat quan trong dé
phan biét r6i loan nay véi nhitng réi loan khéac va dé du dodn su phét trién sau nay.
Nam 1987, r6i loan duoc doi tén thanh réi loan tang dong giam chd y trong DSM-
ITI-R (APA, 1987)

Ngoai ra, theo cac tac gia Phap, tang dong giam chu y duoc goi l1a “Chiing
khong 6n dinh tam ly-van dong”, 1a mot trong nhitng r6i loan hanh vi van dong
cung vdi tic, nhitng théi quen xdu va dong tac lap di lap lai. Cac tac gia day quan

niém day la mot roi loan hanh vi don thuan.[4, 158-174]

! Minimal Brain Dysfunction - MBD
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bén DSM-1V (APA, 1994), tén goi ADHD van gilt nguyén, nhung cach phan
loai céc thé ADHD da tach tang dong va giam chd y ra thanh: thé taing dong chiém

uu thé, thé giam chd ¥ chi€ém wu thé va thé két hop ca ting dong va giam chu y.

1.2.2. KHAI NIEM VA CHAN DOAN ROI LOAN TANG DONG GIAM
CHU Y (ADHD).

1.2.2.1. Khai niém “Roi loan tang dong giam cha y”.

Theo ICD-10, 16i loan tang dong giam chd y thuoc muc FO0 c6 dac diém la:
ddu hiéu khdi phdt sém, su két hop ciia mot hanh vi hoat déng qud miic, kém kiém
tra voi thiéu chii y ro rét va thiéu kién tri trong cong viéc; va nhitng ddc diém hanh
vi lan tod trong mot s6 lon hoan cdnh va kéo dai vai thoi gian. [15, 258]

Theo DSM-1V thi ADHD la mot mdu hanh vi khé kiém sodt, biéu hién dai
ddng su kém tdp trung chii ¥ va tdang cuong hoat déng mot cdch thdi qud, khdc biét
han véi mot mdu hanh vi cuia nhitng tré binh thuong khdc cung tudi phdt trién. [9,
7]

Ngudi ta thudng nghi ring nhitng nét bat thudng vé thé chat déng mot vai tro
ch yéu trong su phét trién r6i loan nay nhung nguyén nhan dic hiéu hién nay chua
biét dugc. Trong nhitng nam gan day nguoi ta dua ra thuat ngit “roi loan suy giam
st chd y” dé chin dodn hoi ching nay. Nhung & day né khong duoc dung bdi vi né
doi héi tri thic vé cac qua trinh tam 1y ma ching ta chua ¢6 san, va né goi y dua
vao chdn dodn ndy nhitng em bé thudng hay lo ling, ban tam hodc v cdm, “mo
mong” ma nhiing khé khan cta chdng c6 1€ ¢6 tinh chat khac. Tuy nhién, vé
phuong dién hanh vi, ro6 rang la nhitng khé khan trong chd y I1a nét trung tam cua
cac hoi ching tang dong nay. [15, 258]

Cic roi loan tang dong thudng bat ddu sém trong qué trinh phét trién (thong
thuong trong 5 nam dau cta cudc doi). Cac nét dac trung chinh cua ching la thi€u
su kién tri trong cac hoat dong doi hoi su tham gia ctia nhan thic, va khuynh huéng
chuyén tir hoat dong nay sang hoat dong khac nhung khong hoan thanh cai ndo ca,
két hop v6i mot hoat dong qua déng, thi€u t6 chiic va kém diéu tiét. Su thi€u s6t ndy
thuong kéo dai trong suét qua trinh di hoc va sang ca tudi vi thanh nién, nhung su

chi y va hoat dong cua mot s 16n cac doi tugng dugc cai thién dan dan. [15, 258]
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Nhiéu bat thudng khic c6 thé két hop véi cdc 16i loan nay. Nhiing tré em
tang dong thudng dai dot va xung dong, dé bi tai nan, va ban than chiing thudong cé
nhitng van dé vé ky luat do thi€u ton trong cdc quy téc, viéc thi€u ton trong nay la
két qua cua su thi€u suy nghi (hon la c6 tinh chong do6i). Cac quan hé ctia ching doi
vGi nguoi thanh nién thudng 1a thi€u kiém ché vé mat xa hoi, thi€u than trong va de
dat; ching khong dugc tré em khdc thira nhan va c6 thé trd nén bi co lap. Céc tat
ching vé nhan thic cling thudng gip va cac trang thdi cham phat trién dic hiéu vé
van dong va ngon ngit cling gap nhiéu hon mot cdch khong can xdng. [15, 258]

C4c triéu ching thit phat bao gom tac phong chong d6i xa hoi va tu ti. Do
vay, ¢6 su goi 1én nhau quan trong gitra tang dong va cac roi loan hanh vi khac, nhu
r6i loan hanh vi & nhitng nguoi khong thich ing xa hoi. Tuy nhién nhiing bing
chiing hién nay nghiéng vé€ su phan ra mot nhém r6i loan trong dé tang dong 1a van
dé trung tam. [15, 259]

1.2.2.2. Chan doan va phan loai ADHD.

- Cdc nguyén tdc chi dao chdn dodn

Céc nét dac trung chi yéu la tat ching vé su chd y va tang hoat dong: ca hai
tieu chudn nay déu cén thi€t cho chan doédn, va phai dugc thay rd rang trong nhiéu
hoan canh (thi du & nha, & 16p, & trong bénh vién). [15, 259]

Tat chitng vé su chii y bi€u hién bang su dinh chi tru6c thoi han cdc nhiém vu
dang lam va bo d& cac hoat dong trong khi chua hoan thanh. Céac tré em thuong
chuyén tir mot hoat dong nay sang mot hoat dong khéc, hinh nhu chiing thoi khong
chi y dén mot cong viéc bdi vi ching bi hap dan bai cong viéc khac (trong khi d6
thi nhitng nghién cttu trong phong thi nghiém thuong khong cho thdy mot mic do
bat thudng vé su dang tri gidc quan hay tri giac). Thi€u kién tri va thi€u chd y chi cé
thé dua vao chin doan néu ching qua ddng so vdi Ita tudi va chi so tri tué. Tang
hoat dong bao gom mot su hoat dong qua muc, dac biét trong nhiing hoan canh doi
hoéi mot su yén tinh nao doé. Tuy theo hoan canh, né biéu hién & tré em chay va nhay
lién tuc hoac ding day khoi ché trong khi ngudi ta yéu ciu ngodi yén, néi qua miic
va lam 6n 20, hodc cua quay khong ngiig khi ngéi. Tiéu chuén dé dénh gia 1a mic
hoat dong qué cao trong khuon khé ngudi ta chd doi & mot dida bé trong mot hoan

canh nhat dinh va so sdnh v6i mot dia bé cling lta tudi cung mic do tri tué. Pac
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di€ém hanh vi nay biéu hién rd rang hon trong nhitng hoan canh c6 t6 chiic va cé ciu
tric ddi hoi mot su kiém tra ban than & miic cao. [15, 259]
Bang 1 - Nhitng dac diém co ban

cua cac tiéu chuan chan doan ADHD!

Kém chu y Tdng dong - xung dong

Khong tap trung dugc cha § vao cac

chi ti€t hodc méc 18i c4u tha trong cdc 5 . .
. . ) Ngoi1 van veo, bon chon
bai hoc, cong viéc hoac cic hoat dong

khac

Khong tap trung dugc chi y vao bai tap | Hay roi khoi chd ngoi khi khong duoc

cling nhu tro choi phép

. Khong thé choi cling giai tri mot cach
Khong thé chu § nghe
yén lang

Khong thé 1am dugc theo huéng din Chay nhay, leo tréo lién tuc; & tudi
hoic hoan thanh bai tap hodc mot viéc | thanh, thi€u nién hodc tudi trudng
nao dé (khong phai 1a hanh vi chong thanh thi ¢6 thé chi con cam gidc chi

doi hoac khong hiéu) quan vé su khong nghi ngoi

Co6 rac r6i khi phai t6 chic hoat dong o
. bi lién tuc
hodc nhiém vu

Khong thich hodc né tranh nhiing cong o
_ o ) . Noi qua nhiéu
viéc can no luc tinh than

Panh mat vat dung cho cac hoat o _ _ .
i Tra 101 ngay khi vira méi nghe cau hoi
dong:sach vo, but, dung cu hoc tap...

Dé chii y dén kich thich bén ngoai C6 rac roi khi phai cho doi

Hay lam gidn doan, can thiép vao cong
Hay quén o Ny
viéc cua nguoi khac

Cic triéu chiing két hop khong du hodc khong can thiét dé dat chian dodn,
nhung c6 thé gitip cho chan dodn. Thi€u kiém ché trong cdc mdi quan hé xa hoi, su

dai dot trong nhitng hoan canh nguy hiém, su coi thudng cdc quy tic xa hoi mot

! Theo Paul Bennett (2003). Tdm Ii hoc di thuong va ldm sang. Trang 424.Bién dich: PGS.TS. Nguyén Sinh Phiic.
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cach xung dong (nhu can thiép vao hay lam gian doan nhiing cong viéc cua nguoi
khac, hoac voi va dua ra nhiing cau tra 16i cho nhitng cau hoi trudc khi ching duoc
phat biéu ddy du, hodc khong yén tam chd doi dén lugt minh) tat ca 1a nhitng nét
dac trung ctia nhiing tré em c6 roi loan nay. [15, 260]

Céc khé khan trong hoc tap va su vung vé trong van dong xudt hién vdi tan s6
bat thuong phai ghi chi riéng (tir F80-F89) néu c6; nhung ching khong dugc xem
xét nhu 12 thanh phén ctia chan doan hién tai vé r6i loan ting dong. Cac triéu chiing
r6i loan hanh vi khong phai 1a nhitng chi tiéu bao gém hay loai trir chdn do4an nhung
c6 ching hay khong c6 chiing 12 co s& dé su phan chia chli yéu cua rdi loan (xem
dudéi). [15, 260]

Céc 16i loan hanh vi dic trung phai xuét hién sém (truée 6 tudi) va ton tai lau
dai. Tuy nhién, ting dong kho phdt hién trudc tudi vao trudng boi vi cac bién doi
cua trang thai binh thudng rat rong, chi nhitng cdch biét cuc xa mdi phai lam chéin
dodn & tré em trudce tudi di hoc. [15, 260]

O tudi thanh nién chdn doén réi loan tang dong cdn c6 thé dit ra. Co s nhu
nhau, nhung su chd y va hoat dong phéi dugc dédnh gid theo cdc chuin muc twong
ting cla su phat trién. [15, 260]

Khi ting dong xudt hién & tudi tré em nhung da mat dé€ nhudong chd cho mot
01 loan khac nhu réi loan nhan cach chong doi xa hoi hoac lam dung ma tdy, thi

nguoi ta ghi ma & trang thai hién tai hon la trang thai trude kia. [15, 260]
- Tiéu chudn ICD-10 va DSM-IV

Tiéu chuan ICD-10 cho ADHD'
Ghi chii: Nghién citu chin doan réi loan ting dong cin x4c dinh 16 su hién
dién cua cac muc di thuong cta giam tap trung, tang hoat dong, va luén dong day
ton tai qua cac tinh hudéng va tié€p tuc ton tai theo thoi gian va khong dugc gay ra

bdi cac roi loan khac nhu tu ky hay céac roi loan cam xuc.

' Russel A. Barkley (1996). Child psychopathology. The Guilford Press. 82.
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G1. Giam cha y. {t nhat sdu trong s6 cdc triéu ching giam chi ¥ sau day da
ton tai it nhat 6 thang, theo mot mitc do kém thich nghi va mau thuan véi mic do
phat trién cla tré:

(1) Thudng khong ¢6 kha nang chi ¥ cao t6i chi tiét, hodc mac nhitng 16i do
céu tha trong hoc tap & trudng, cong viéc hay cac hoat dong khac;

(2) Thuong khong c¢6 kha nang duy tri chi y vao cac nhiém vu hay cac hoat
dong choi;

(3) Thuong t6 ra la khong nghe nhitng diéu ma nguodi khac dang néi vé6i
minh;

(4) Thuong khong c6 kha nang theo nhiing chi dan hay hoan thanh bai tap,
cong viéc vat trong nha, hay nhitng nhiém vu & noi lam viéc (khong phai do hanh vi
chong d6i hay khong hiéu chi dan);

(5) Suy yéu trong t6 chiic nhiém vu va céc hoat dong;

(6) Thuong tranh hodc rat ghét cdc nhiém vu, nhu 1a bai tap vé nha, cin su nd
luc duy tri hoat dong tri tu¢ lau;

(7) Thuong mat cac vat can thiét cho cac nhiém vu hay bai tap nao d6, nhu
do6 dung hoc tap & trudng, but, sach, d6 choi, hay dung cu;

(8) Thuong hay quén trong qua trinh ctia cac hoat dong thuong ngay.

G2. Tang hoat dong. it nhit ba trong so cac triéu ching tang dong sau day
da ton tai it nhat 6 thang, theo mot mitc do kém thich nghi va mau thuan véi miac do
phat trién cua tré:

(1) Thuong cua quay nhic nhich tay hoac chan hay cua quay trén ghé ngoi;

(2) Roi khoi ghé trong 16p hoc hay trong céac tinh huoéng khac khi viéc ngoi
yén duoc trong doi;

(3) Chay lang xang hay leo tréo qua miuc trong cac tinh huéng khong phu
hop (6 thanh thi€u nién hodc ngudi 16n, c6 thé biéu hién cam gidc khong ngdi yén
duogc);

(4) Gay 6n qua muc trong khi choi hay gip khé khan khi c6 gang giit yén
lang trong cac hoat dong giai tri;

(5) Biéu hién mot miu hoat dong van dong qua muc kéo dai ma khong dugc

duy tri sy nhitng tinh huéng xa hoi hay nhitng yéu cau.
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G3. Xung dong. it nhat mot trong so cac triéu ching xung dong sau day da
ton tai it nhat 6 thang, theo mot mitc do kém thich nghi va mau thuan véi mic do
phat trién cla tré:

(1) Thuong budt ra nhitng cau tra 16i trude khi cau hoi duoc két thic;

(2) Thuong khé doi theo hang hay dgi dén lugt minh trong céac tro choi hay
trong cac hoat dong ctia nhom;

(3) Thuong lam gidn doan hay xen vao nguoi khac (vi du chen ngang vao
cudc ndi chuyén hay tro choi ciia nguoi khac).

(4) Thuong néi nhi€u qué chimg ma khong ¢ cau tra 10i phit hop véi yéu cau
cua xa hoi.

G4. Khéi phat cua roi loan khong muon hon tuéi lén 7.

GS5. Toa khap/lan tran khip. Tiéu chuidn nén dugc thdy & hon mot tinh
huéng, vi du, su két hop cua ting hoat dong va gidm tap trung cin biéu hién ca &
nha va & truong, hoac & truong va mot tinh huéng khac ma tré duoc quan sat, vi du
nhu phong khdm. (Bang chitng cho cdc moi trudng khac nhau 1a néi chung 1a can
dén cac thong tin tir hon mot ngudn; chiang han nhu twdng thuat lai clia cha me vé
céc hanh vi & 16p hoc, chua chac da day du.)

G6. Céc trieu chimg & G1-G3 gay ra cdc kho khan déng ké vé phuong dién
lam sang hay nhiing suy y&u vé mat xa hoi, hoc duong, hay chic nang nghé nghiép.

G7. Réi loan can khong phai thuoc tiéu chudn chian dodn cho cdc roi loan
phat trién lan toa (F84.-), giai doan hung cam (F30.-), giai doan trim cam (F32.-)

hoac cac roi loan lo au (F41.-).

Tiéu chuan DSM-1V [23, 63-65]
A. Mic phai (1) hoac (2):
(1) Sdu hodc hon cdc triéu chitng gidm tdp trung sau ddy kéo dai it nhdt 6
thang ¢ mitc do thich nghi khong t6t va mdu thudn véi miic phdt trién.
Giam tdp trung:
a. Thudng khé tap trung cao vao cédc chi ti€t hodc thudng méc 16i do cdu tha
khi lam bai & truong, & noi lam viéc hay trong cac hoat dong khac.

b. Thuong kho duy tri su tap trung vao nhiém vu hoac hoat dong giai tri.
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c. Thuong c6 vé khong cham chu vao nhiing di€éu nguoi doi thoai dang noi.

d. Thuong khong theo ddi cac huéng dan va khong lam hét bai tap & truong,
cac viéc vat hoac nhitng nhiém vu khac & noi lam viéc (khong phai 1a hanh vi chong
doi hay khong hiéu duoc 101 huéng dan).

e. Thudng kho t6 chifc cdc nhiém vu va hoat dong.

f. Thuong né tranh, khong thich hoac mién cudng tham gia vao cac hoat dong
doi héi phai duy tri n6 luc tri tué (vi du nhu bai hoc & truong hoac bai tap vé nha).

g. Thudng quén nhitng thit quan trong cho nhiém vu hoac hoat dong (vi du do
choi, bai tap duoc giao vé€ nha, but chi, sach hay dung cu hoc tap).

h. Thuong dé bi sao lang bdi nhitng kich thich bén ngoai.

1. Thuong dang tri trong cac hoat dong hang ngay.

(2) Sdu hodic hon cdc triéu chiing qud hiéu dong - hdp tdp sau ddy kéo dai
trong it nhdt 6 thdng ¢ miic do thich nghi khong tét va mdu thudan voi miic phdt
trién:

Qud hiéu dong:

a. Thuong hay cua quay tay, chan hoac ca nguoi khi ngoi.

b. Thuong roi khoi ghé trong 16p hoc hoac trong nhitng truong hgp can ngoi &
chd ¢o dinh.

c. Thuong chay hoac leo tréo qua muc trong nhitng tinh hudéng khong phu
hop.

d. Thuong kho khan khi choi hodc tham gia mot cach yén tinh vao cic hoat
dong giai tri.

A0

e. Thudng “ludn tay luon chan” hodc thudng hanh dong nhu thé “dugc gin
dong co”.

f. Thuong noi qué nhiéu.

Hdp tdp.

g. Thuong dua ra cau tra 10i trude khi ngudi cau hoi dat xong cau hoi.

h. Thuong khoé cho dén lugt minh.

i. Thudong cat ngang hodc noéi leo ngudi khic (vi du chen vao cudc trd chuyén

hodc tro choi).
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B. Mot vai triéu chiing qua hiéu dong-hap tap hoac giam tap trung gay
ra su kém kha nang xuat hién truéc tudi lén 7.

C. C6 mot dang khuyét tat nao do tir nhitng triéu chirng nay boc 16 trong
hai moi truong hoac hon (nhu ¢ truong hoac ¢ noi lam viéc va ¢ nha).

D. Phai c6 bang chitng 1am sang rd rang vé su suy yéu dang ké trong cac
chiic nang xa hoi, hoc tap va nghé nghiép.

E. Nhiing triéu chitng khong xuat hién riéng biét trong cac Roi loan phat
trién lan tod, Tam than phan liét hoac Réi loan tam than khac va khong thé
x€p vao mot dang roi loan tri tué nao (nhu Roi loan khi sac, Roi loan lo au, Roi

loan phan ly).

Trong pham vi dé tai, ching t6i chdn doan ADHD dua theo tiéu chudn DSM-
IV.

- Chdn dodn phdn biét. Cac 16i loan hoén hop thudong gap, va cédc réi loan lan
tod cla su phat trién dugc wu tién chdn dodn néu chiing xuét hién. Nhitng vin dé
chil yéu trong chin dodn ndm & chd phan biét v6i cdc roi loan hanh vi: réi loan tang
dong duoc uu tién chan doan hon céc r6i loan hanh vi, khi cac tiéu chuin duoc ddp
ting. Tuy nhién, cdc thé nhe hon cua ting hoat dong va thi€u chd y ciing phd bién
trong roi loan hanh vi. Khi ca hai nét tang dong roi loan hanh vi déu ¢6 va tang
dong lan toa va nang thi chan dodn 12 “r6i loan hanh vi tang dong” (F90.1). Mot van
dé khéc phat sinh & ché tang dong va thi€u chd y thuoc loai khong dic trung cho
mot roi loan ting dong, ¢ thé xudt hién nhu mot triéu ching cla lo au hay trim
cam. Do vay, trang thdi bat an, thanh phin dién hinh cta r6i loan trim cam kich
dong, khong duoc dua vao chin doin ctia mot ré6i loan tang dong. Ciing nhu vay,
trang thai bat an d6 thuong la thanh phan cua lo au tram trong cling khong dugc dua
vao chin dodn ctia mot 16i loan tang dong. Néu céc tiéu chudn cho mot réi loan lo
au (F40.-, F41.-, F43.-, hoic F93.-) dugc thoa man thi chin dodn ndy phai uu tién
hon 1a chén doén r6i loan tang dong, trir khi ¢6 nhung bang ching 1a c6 thém roi
loan tang dong cung véi trang thai bat an két hop véi lo au. Tuong tu nhu vay, néu

tiéu chuén ctia roi loan cam xtc (F30 dén F39) duoc thoa man thi khong duoc chan
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doan thém rdi loan tang dong, don gian vi ¢6 su suy giam su tap trung va cé kich
dong tam than van dong. Chi 1am ca hai chan dodn khi céc triéu ching trén khong
phai don thuan 1a mot phan cla r6i loan cam xtc va khi ching cho thay r6 rang la
cac roi loan tang dong riéng biét. [15, 261]

Su khoi phét cdp cia mot hanh vi ting dong & mot dia tré & tudi di hoc ¢6 thé
12 k&t qua ctia mot roi loan phan tng (tam sinh hodc thuc tén) mot trang thai hung
cam, bénh tdm than phan liét hay bénh than kinh (thi du s6t do thap khép). Loai trir:
cdc roi loan lo au (F41 hoac F93.0); cac r6i loan khi sac (cam xuc) (F30-F39); cac
r6i loan phét trién lan toa (F84); tam than phan liét (F20). [15, 261]

Lam sao dé chin dodn chinh x4dc mot dita tré ¢6 bi roi nhiéu ADHD hay
khong? C4c nha tam 1y hoc dudng da dua ra mot s6 diéu can luu y khi chidn dodn
ADHD:

1) O tré, céc triéu ching phai kéo dai it nhat 6 thang. Trudc hét do lich hoc
cua tré c¢6 su dan xen gifta viéc hoc va nghi nén thoi gian dé quan sat céc triéu
ching r6i nhiéu khong nhiéu. Hon nita, khong phai lic nao ciing c¢6 thé & gan tré dé
quan sat nhim phat hién va theo ddi cdc biéu hién, nén can c6 mot thoi gian dai.

2) Rat nhiéu tré méi vao tiéu hoc da bi cha me, gido vién xem 1a thi€u hut
chi y, hi€u dong thai qua. Nhung thuc chat, nhiing dia tré nay chi hi€u dong. Sau
mot thdi gian hoc, ching khong phét trién thanh ADHD.

3) Tuy ADHD khdi phdt s6m & tré, thudng ngay tir tuéi mau gido, nhung chi
duoc phét hién ddy du khi tré da hoc tiéu hoc (6-7 tudi) va nhitng dau hiéu then chot
thudng xuat hién trudc 7 tudi.

- Khi 6, 7 tudi tré dén truong va tham gia hoat dong hoc tap mot céch c6 hé
thong, trong d6 tré dugc giao mot loat cac nhiém vu ma ban than viéc thuc hién cac
nhiém vu budc tré phai c6 su tap trung, chd y. Day chinh la diéu kién thuan loi dé
chin dodn ADHD mot cich chinh x4c.

4) Nhitng nghién ctu roi nhiéu hoc duong gan day cho thay khoang 20-25%
tré em & ltta tudi tiéu hoc bi ADHD khong c6 kha niang hoc tap cdc mon todn, tap
doc, hoc van. Tuy nhién mot s tré giam kha nang hoc tap nhung khong phai 1a do

roi nhiéu ADHD.
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5) Mot so tré bi ching lo au hoac hung cam, tdm than phan liét va mot s6
bénh than kinh khac ciing c6 mot s6 triéu chiing gan giong véi r6i nhiéu ADHD.

6) Mot co ché tir ADHD c6 thé chuyén thanh r6i loan hanh vi (CD) khi ban
dau chi 1a su thi€u hut chad y, tang dong nhung néu hanh vi kém thich nghi nay
khong duoc khac phuc ma trd nén tram trong sé thiic ddy nhitng hanh vi gay hén,

thu nghich.

- Phadn loai.

+ Phan loai theo DSM-1V: [23, 65]

Ma dua trén loai bénh:

314.01. Roi loan tdang dong gidm chii y, dang lién két. Ca tiéu chi Al va A2
déu co trong 6 thiang qua.

314.00. Roi loan tdang dong gidm chii y, dang gidm tdp trung la chi yéu: Néu
co tiéu chi A1l nhung khong c6 tiéu chi A2 trong 6 thang qua.

314.01. R6i loan tang dong giam chi y, dang tdng dong-xung dong la chu
yéu: Néu ¢ tiéu chi A2 nhung khong c6 tiéu chi Al trong 6 thang qua.

+ Phan loai theo tac gia Phap: [38]

e Gid tang dong c6 nguon goc tdm ly-gido duc: Day la nhiing tré hi€u dong
mot cach tu nhién; khong phai do mot réi loan thuc su, ma gay ra boi su gido duc
doi khi khong phit hop. Vi vay, chiing khong dugc hoc cdch kiém sodt cdm xtc clia
minh, ching thuong xuyén thét vong, kéo theo nhitng van dé vé gay hén (tan cong).

e Gid tang dong thit phdat hay phan iing: Trong trudng hgp nay, cac roi loan
hanh vi 1a do su phan Gng lai mot su kién ca nhan hay cua gia dinh: ly hon, tram
cam & b6 hoac me chiing...

o Tdang dong cé nguon goc thuc thé: Nham chi r6i loan ting dong giam chd
y thuc su ding theo thuat ngit. Nguon gbc nay c¢6 nguyén nhan tir gen va cam xuc.
Nhitng roi loan gay ra mot su két hop tang dong quan trong véi suy giam chi y.
Nhitng bai kiém tra vé thin kinh duoc thuc hién bdi bac si c¢6 thé x4c nhan chin

doan.
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1.2.3. DAC PIEM CHUNG.

1.2.3.1. Dich té hoc.

That khé dé tim ra ty 1é mic cia ADHD bdi nhitng dinh nghia khdc nhau qua
thoi gian va nhiing mau dan cu khac nhau. Udc luong ty 1& tix 1-20% (Dupaul,
1991; Ross & Ross, 1982; Szatmari va cong su, 1989). Nhiéu y kién thong nhat véi
ty 18 3-5% (APA, 1994). [27, 410]

N6i chung, nhiéu sd liéu dich té hoc cling chi ra ring ADHD la mot r6i loan
phé bién & tré em va thanh thi€u nién (vdi ty 1é trung binh dugc nhan biét 1a 3-5%)
va la mot trong nhitng roi loan thuong gap nhét trong so tré em duogc dua di kham.
Du sao, nhu hau hét cdc r6i loan tam than khdc, su thay déi dinh nghia ciing 4nh
hudng dén viéc danh gid ty 1é€ mac, va mot so ty 1é bién thién trong nhitng mau khac
nhau da duoc dua ra. Cac cudc di€u tra dich té€ hoc quy mo 16n st dung nhiing tiéu

chuén chan dodn phi hop thoi diém dugc tém tét trong bang sau: [33]

Bang 2 - Ty l1é ADHD trong cac mau dan cu

ADHD ADHD
Tac gia Tac gia
(%) (%)
Anderson va cong su, 1987 5,7 Costello va cong su, 1996 1,9
Costello va cong su, 1988 2,0 Shaffer va cong su, 1996 4,1
Szatmari va cong su, 1989 6,3 Wolraich, 1996 114
Jensen va cong su, 1995 7,4

Céc nghién citu chi ra rang ty 16 ADHD trong cdc mau khéac nhau dao dong
tir 2,0-9,5%. Ty 16 ADHD theo dinh nghia cia DSM-IV cao hon tit 15-57% so véi
DSM-III-R'. Ty 1&¢ nam cao hon 2-3 14n so véi nit & ca cac miu lam sang va hoc
sinh. Khoang 3% tré em gdi mac ADHD. [33]

O Viét Nam, theo nghién ctu vé r6i loan hanh vi & tré em va vi thanh nién
ctia Vién Nhi (1999) thi ty 1¢ ADHD la 2, 68%. [10, 50]

1.2.3.2. Mirc do nguy hai.

! Revised Third Edition of DSM: Phién ban thit ba DSM di duoc hiéu chinh
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- Khong c6 tuong quan giita ty 1& chét ton tai trong ADHD. Du sao, cac
nghién ctu cling cho thdy ring tu6i tho mac ADHD thi khi 16n 1én ¢6 nhiéu nguy co
vé céch cu xir, hanh vi sai tréi, c6 thé mang dén cdi chét thuc su'.

- ADHD c6 thé din dén nhitng khé khian hoc dudng hodc nghé nghiép va
nhiing khé khan xa hoi ¢6 thé anh hudng sau sic dén su phat trién binh thudng. Du
sao, chinh xac su nguy hai cua r6i loan nhu thé€ nao van chua duogc chiing minh. [26]

1.2.3.3. Giéi tinh.

- D6i véi tré em mac ADHD, ty 1é 6 nam gép 3-5 1an & nit. Mot s6 bdo cédo vé
ty 1¢ 1a 5:1. Phén 16n clia dang giam tap trung cia ADHD duoc thdy & nit nhi€éu hon
nam. [26]

- D6i v6i nguoi 16n, ty 1€ gidi tinh 1a ngang bang. [26]

1.2.3.4. Tudi.

- ADHD Ila mot 16i loan phét trién c6 nhiing triéu ching khoi phat trude 7
tudi. Céc triéu chiing c6 thé van ton tai dén tudi thanh thi€u nién va trudng thanh, c6
thé gidm di hodc bién mat. [26]

- Ty 1é phan tram & méi nhém chua dugc ching minh 16 rang, nhung udc tinh
it nhat 15-20% tré mac ADHD véan con nguyén nhitng chian doan bénh dén khi
truong thanh. Khoang 65% so tré nay s€ mac ADHD hay nhiing triéu chitng con lai
cua ADHD khi truong thanh. [26]

- Ty 1¢ thuong thay & ngudi 16n udce tinh tir 2-7%.[26]

1.2.3.5. Thé chat va trang thai tam than. [26]

- Khong c6 kham pha nao vé thé chat c6 lién quan dén ADHD.

- Kiém tra trang thi tam than c6 thé thdy nhitng dau hiéu sau:

+ Biéu hién bén ngoai: Thudng xuyén nhat 1a nhiém vu rat khé cau duoc cau
triic va luu lai boi tang hoat dong va giam tap trung. Tré em v6i ADHD c6 thé biéu
hién hay cua quay, hap tap va khong thé ngoi yén, hoic chiing cé thé chay lién tuc
quanh phong. Ngudi 16n bi ADHD c¢6 thé hay dang tri, diing ng6i khong yén va hay

quén.

' Kiki D Chang (2004). Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder . From: http://www.emedicine.com
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+ Cam xtic: Cam xtc thudong xuyén thich hop va c6 thé hoan hi, nhung khong
phai khodi cam. Khi sac va cam xidc khong phai bi anh huéng chi y&éu boi ADHD.

+ Loi néi, tu duy: Loi néi ¢6 t6c do binh thudng nhung c6 thé to hon do xung
dong bén trong. Qua trinh suy nghi dugc dinh huéng nhung c6 thé gap khé khan véi
mot chu dé hay nhiém vu. Bang chiing vé tu duy hay 16i n6i nhanh chua dugc néi
den.

+ Noi dung suy nghi: Noi dung binh thuong, khong c6 bang chiing vé tu sit,
giét nguoi hay triéu ching tam than.

+ Nhan thic: Su tap trung va luu trit lai tri nhé tam thoi bi anh huéng. Bénh
nhan ADHD c6 thé gip khé khan véi nhitng bai tap tinh todn va nhitng nhiém vu
doi hoi tri nhé tam thoi. Su dinh hudng, tri nhé dai han, hay y nghi triru tugng
khong bi anh hudng.

1.2.3.6. Tién luwong (xem bang 3)

- Tu6i nhoé bi ADHD c6 thé mang nguy co 16n tién lugng vé nhitng hanh vi
r6i loan va hanh vi xam hai t6i tudi thanh thi€u nién va ngudi 16n. C6 thé cé nhitng
i loan tién phdt cung ton tai hoac nhiing roi loan thi phat v6i nhiing réi loan
ADHD chua duge xtr Iy hoac xtr 1y khong duoc. [26]

- HAu hét tré em mic ADHD c6 cudc song tam than twong doi tot khi trudng
thanh.[26]

- ADHD tiép tuc ton tai mot cach hoan toan it nhat 15-20% dén ldc trudng
thanh, khoang 65% c6 thé tiép tuc c6 nhitng triéu ching khong rd rang cia ADHD
gay trd ngai dén viéc nhan ra ding bénh hay cong viéc clia nguoi bénh. [26]

1.2.3.7. Nhiing lién quan dac biét'

- ADHD c6 thé di ciing (két hop) véi nhiing tinh trang sau:

+ Céc roi loan hoc tap.

+ R6i loan hanh vi hoac r6i loan khiéu khich chong doi.

+ R6i loan ludng cuc.

+ Hoi chiing Tourette.

+ R6i loan phét trién lan toa.

+ Cham phat trién tam than.
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Bang 3 - Cac yéu to anh hudng dén tién luong bénh [42]

Tién luong tot Tién luong xau

- 1Q trung binh hoic | - Chi s6 1Q thap, cham phat trién;
cao - Suy yéu tong thé cic gidc quan thinh gidc va thi giac;

- Chi r6i loan mot loai | - Roi loan doc nang né;

tri giac - Gido duc khong phu hop;

- Pugc chan dodn | - Moi trudng gia dinh khong 6n dinh va khong duoc ciu
s6m truc (két cau);

- Gido duc phu hop - Tré biéu hién nhitng r6i loan cam xidc nghiém trong;

- Tré biéu hién nhiing réi loan loan than

1.2.4. NGUYEN NHAN.

Viéc tim ki€ém nguyén nhan cia ADHD kha phiic tap bai tinh khong thuan
nhat cta nhitng tré da dugc chan dodn nay; mot vai yéu t6 duoc thdy 1a két hop véi
hoi ching c6 thé c6 su lién quan vé6i chi mot vai ctia nhitng yéu t6 chita dung chan
doan. [27, 411]

1.2.4.1. Nguyén nhan sinh hoc.

C4c nghién ctu vé hod hoc than kinh,

- Cdc yéu t6 di truyén (gen). Mot t6 bam (bam chat) cho ADHD ¢6 thé duoc
thira k€ (di truyén). Trong mot nghién ctu trén 238 cap song sinh, Goodman va
Stevenson (1989) da tim ra su phit hgp cho chin dodn lam sang tang dong & 51%
cac cap sinh doi cung tring va 33% cac cap sinh doi khac triing. Nguoi ta van chua
biét chinh xdc céi gi dugc di truyén, nhung nhiing nghién ctu gan day da néu lén
mot s6 khdc biét trong chic niang ndo. Trao d6i chat & ndo thap hon mic binh
thuong & nit mac ADHD, nhung khong phai & nam (Ernst va cong su, 1994), mic
du diéu nay c6 thé 1a do tinh trang r6i loan ning né hon & nhiing phu nit da duoc

nghién cttu (nhitng nguodi tham gia thuoc mot t6 chitc ADHD). Trong mot nghién

' Kiki D Chang (2004). Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder . From: http://www.emedicine.com
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ctru quan trong trong 10 nam cta Vién Stic khoe Tam than Qudc gia, Catellanos va
cong su (1996) da so sanh nhiing 16p chup cong hudng tir MRI' (cf. p. 88) & nam
giGi binh thuong va bi ADHD va da phét hién ra thuy tran nho hon & nhiing tré mac
r6i loan. Bang chiing tir nhitng nghién cttu khic da chi ra hoat dong kém hon ctia tré
ADD ¢ nhitng tric nghiém tam ly-than kinh vé chiic nang cta thiy tran (nhu viéc
kiém ché€ nhitng ddp ting hanh vi) di Gng ho y kién cho ring mot su suy yéu dang
ké & phan nay ctia bo ndo c6 thé lien quan dén 16i loan (Barkley, 1997; Chelune va
cong su, 1986; Heilman, Voeller, & Nadeau, 1991). [27, 411]

- Cdc doc t6" tir moi truong. C4c ly thuyét phé bién cia ADHD qua nhiéu
nam da chd y t6i vai tro cta cac doc t6 tir moi trudng trong su tién trién clia ting
dong. Mot thuyét vé hoa sinh clia tang dong duoc dua ra bdi Feingold (1973) da gay
nhiéu sy chd y trong nhiéu nam. Ong cho ring thuc phim c6 chat phu gia gay roi
loan cho hé than kinh trung uwong cuta tré tang dong, va ong quy dinh mot ché do an
kiéng tu nguyén cho chiing. Mac du khong chéc 1a ¢c6 mot ty 1€ cac trudng hop ting
dong bi gay ra bdi su nhay cdm véi céc chat phu gia thuc pham. Nhitng nghién citu
dua trén doi chitng chat ché theo ch€ do an clia Feingold da nhan thdy rang mot s6
tré dap ting tich cuc v6i diéu nay (Goyette & Conners, 1977). Tuong tu, nhi€éu ngudi
cling nhan thay quan diém dudng tinh ché€ c6 thé gay ADHD (Smith, 1975) da
khong dugc sy xac nhan cua nghién ctu ky ludng (Gross, 1984; Wolraich va cong
su, 1985). Mic di mot s6 bang chiing néi 1én ring nhiém doc chi c6 thé két hop véi
mot muc do nho céc triéu ching cua tang dong va cac van dé chd y (Thompson va
cong su, 1989), hau hét tré mac ADHD khong c6 lugng chi cao hon miic binh
thuong trong mau. [27, 411]

Huit thuoc 14 trong suodt thoi ky mang thai dugc cho 1a c6 lién quan dén tang
nguy co mac ADHD cho tré. Nicotin, dac biét 1a viéc hit thuéc & ngudi me, 1a mot
doc to tir moi trudng ¢ thé déng vai trd trong tién trién cia ADHD. Milberger va
cong su (1996) méi bao cdo rang 22% ngudi me cla nhitng tré mac ADHD hiit trén
mot bao thudc moi ngay trong suét qua trinh mang thai, so v6i nhém d6i ching chi

c6 8%. Hon nita, nhitng nghién cttu trén dong vat da chi ra rang nicotin lam tang

! Magnetic Resonance Imaging - MRI
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giai phong dopamin va gay ra tang dong (Fung va Lau, 1989; John va cong su,
1982). Dua trén nén tang cta nhiing s6 liéu nay, Milberger va nhiing ngudi cong tac
gia thuyét riang hit thuoc & ngudi me c6 thé anh hudng dén hé thong ti€t dopamin
cuia bao thai dang phat trién, dé€ lai két qua & mat phan xa c¢6 diéu kién hanh vi va
ADHD. [27, 412]

- Nghién citu hod hoc than kinh:

B6i hiéu qua diéu tri cua nhimng chat kich thich d6i vé6i nhiing triéu chiing cta
hoi chiing, ngudi ta cho rang nhiing réi loan nay 1a do su loan chic ning ctia qua
trinh gay ti€t adrenalin hoac hé thong ti€t huyét thanh.

Nhitng bdo cdo truéc day cho bing nhitng san phdm chuyén hod nido nhu
MHPG' thap hon trong nuéc tiéu cua tré ting dong, so v6i nuée tiéu cua tré binh
thuong. Nhiing nghién ctu gan day hon do axit phenylatic tiét niéu, phenylalanine
va tirosin va khong tim ra su khac biét. C6 kha nang la nhiing phép do ngoai vi vé
san pham chuyén hod than kinh, khong nhat thiét phan dnh nhiing gid tri trung tam.
Hon nita, theo nhitng nghién cttu, nhitng chat kich thich lam suy giam su bai tiét
MHPG trong hai tuan sau khi ching bi gidn doan. Diéu nay c6 thé giai thich cho
nhitng két qua clia cdc nghién ctu tru6e. Po dac chat axit homovanllic (HVA?)
trong mot nghién cttu thdy rang né thap hon trong chét dich xuong séng cua tré ting
dong, tuy nhién, trong cic nghién ctru khac thi chua dugc ching minh. Nhiing
nghién ctru vé chat dich ndo tuy, néi chung thudong la quy mo6 mau nhd, do d6 han
ch& do tin cay. Zametkin va Rapoport (1987) két luan rang, nhitng nghién ctu so
sénh monoamin va nhitng san pham chuyén hod trong nudc tiéu plasma va dich ndo
tuy tré ADHD va tré binh thuong dang khong khac biét.

Zametkin va Rapopoit két luan riang chitc nang catecholamine va su di€u bién
ctia n6 rat c6 kha nang lién quan dén su phat sinh bénh va chita tri ADHD. Ho cho
riang viéc thi€u cdc phan ung dap lai d6i v6i mot kich thich ¢6 thé du dodn su phan
ing nhanh déi véi kich thich kh4c. Su thay déi chic nang clia noradrenegre c6 vé
nhu can thiét nhung phai 1a chu déi vé6i hiéu qua lam sang bdi vi nhitng nhéan té nhu

haloperidol ciing hiéu luc.

! Methylhydroxyphenylglycol - MHPG
* Homovanillic Acid - HVA
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Trong khi nhitng dac di€ém chinh chua 16 rang, mot s6 cac nghién citu da phat
hién ra rang & tré ADHD, methylphenidate (Ritalin) va dextroamphetamine gay ra
viéc tiét nhanh nhiéu cdc h6c mon tang trudng.

Dopamin la chat dan truyén than kinh dugc xem la c6 tham gia vao ADHD.
Cac ct liéu ting ho cho nhan dinh nay cht yéu xuat phat tir nhitng nghién cttu phat
hién thdy nong d6 dopamin tang thi cdc triéu ching cia ADHD giam. Ngoai ra
cling con mot loat cac hop chat khac ciing duge xem la c6 vai tro trong ADHD nhu
cac dang khac nhau ciia amphetamines va cac chu van khong truc ti€p dopamin.
Ciing can néi thém ring viéc sit dung L-dopa va tyrosine, nhitng tién chat cta
dopamin, cling lam giam nhe céc triéu chiing ADHD & mot ntra s6 truong hgp duge
dung (Reimherr va cong su, 1987). Diéu nay c6 vé nhu la mot nghich 1i boi
amphetamine thuc t€ 1am giam miic do hoat dong thé luc song c6 1& né thuc hién
duoc diéu d6 thong qua tang cudng hoat dong thuy trdn va kiém soat nhitng r6i loan
chiic nang thira hanh - nén tang cta hanh vi. [2, 426]

- Vai tro cua thuy trudc.

Cac nha khoa hoc cung tap trung quan tdm nghién ctu vai tro anh huéng cta
thily truéc doi véi hoi ching. Thuy trude, bang cdch diéu chinh adrenegic st dung
nhiing tac dung tc ché Ién cac cdu tric thé van duéi, duoc diéu chinh bdi dopamin.
Diéu nay c6 thé giai thich duogc nhiéu céc nhan t6 anh hudng dén viéc cai thién
nhiing triéu chiing ctia hoi chiing vo ndo trude, thudc quy dao cé kha nang lién quan
dén cdc hanh vi xung dong va hung tinh. Mot s6 nghién cttu gan day su dung chup
cit 16p biang dong positon (PET') di chitng minh dugc nhing thay déi vé phat trién
trong sudt thoi tho 4u va vi thanh nién, theo mat do cta thu thé dopamin, lugng mau
ndo va su dung glucose & thuy trude, nhu PET do dac trong mot s6 nghién ctu chi
ra la c6 su khac biét giita tré tang dong va tré binh thuong. Hon nita, nhitng su phan
phoi methylphenidate dan dén cé su tang lugng mau chay tGi ndo gitta va hach co
s&, trong khi nhitng khu vuc vo ndo van dong cho thdy su gidm di, diéu nay c6 thé
giai thich duoc anh huéng tri bénh cua chat kich thich d6i v6i hoi ching. Trong khi

rdt nhiéu nhitng nghién cu van dang trong thoi ky khéi dau, cac nghién ciu PET

! Positron Emission Tomograpy - PET
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trong tuong lai s& cung cap cho chdng ta nhiéu thong tin hon vé loan chic nang vo
ndo & tr¢ ADHD.

1.2.4.2. Nguyén nhan tam ly.

- Nguyén gia dinh, tuong tdac b6’ me va con.

Nha phan tam hoc tré em Bruno Bettelheim (1973) da dua ra thuyét “tang
nhay cam vdi stress™', gidi thich ring tang dong phat trién khi dia tré sinh ra von c6
mot bidm chat huéng dén r6i nhiéu nay lai di kém véi cach gido duc doc doan cua
b6 me. Néu tré ¢6 tang (khi chat) hudng t6i ting dong va khi sac that thuong dé bi
stress, do ngudi me sém trd nén kém kién tri dé buc boi thi dita tré c6 thé mat kha
nang thoa man nhitng doi hoi budc phai vang 16i clia ngudi me. Va khi ngudi me
cang trd nén buc tifc cdu ban thi quan hé me-con cang sém trd nén xung dot. Véi
moi quan hé khong vang 10i va bi pha v& da dugc thiét lap, dia tré khé thich nghi
vGi nhitng doi hoi cta nha truong, va hanh vi clia chiing thuong xuyén vi pham cac
quy dinh cuta 16p hoc. [27, 412]

Viéc hoc tap ciing c6 thé gép phan vao tang dong. Tang hoat dong c thé
dugc cung c6 bang viec kém chi y, theo cach Ay ma tang 1én vé tin s6 hodc cudng
do. Hoac 13, nhu Ross va Ross (1982) da néu ra, hanh vi tang dong c6 thé duoc mo
hinh hoa tir hanh vi cia b6 me hay anh chi em ruét. [27, 412]

Mo6i quan hé b6 me-con céi 1a méi quan hé hai chiéu. Chi can b6 me cla
nhiing tré ADHD ra nhiéu ménh 1énh va c6 nhiing tuong tac tiéu cuc véi tré thi
ching s& biéu hién it phuc ting ménh lénh hon va c6 nhiing twong tac tiéu cuc hon
v6i b6 me (Barkley, Karlson, & Pollard, 1985; Tallmadge & Barkley, 1983). Nhu
chiing ta s& dé cap qua mot chiit, cic thudc hung phan tam than di dugc ching
minh Ia giam tang dong va tang cuong su nghe 161 ¢ tré ADHD. That y nghia, khi
nhiing thuéc nhu th€ duge st dung, nhitng ménh 1énh ctia b6 me va nhitng hanh vi
tiéu cuc ciing s& giam xudng (xem Barkley, 1990), da goi y rang di€u d6, it nhat 1a
dén phan nao d6, hanh vi cua tré anh hudng tiéu cuc dén cha me hon la ngugc lai.
[27, 412]

Bing ching vé vai tro ctia dong thai gia dinh nhu 1 yéu t6 gay ra ADHD

cling rat khac nhau. Vi du nhu A.J.Smith va cong su (2002) cho thdy c6 mdi lién

Trén Van Céng 31 K47 T&m ly hoc - DH KHXH& NV



quan mat thiét gitta moi quan hé xung khic me- con va ADHD. Nguoc lai, Rey va
cong su (2000) chi ra raing moi trudng gia dinh khong tét lién quan dén réi loan
hanh vi dao dic va chong déi chit khong lién quan ADHD. Ciing can phai néi thém
rang mic di quan hé gia dinh c6 tré bi ADHD c6 thé rit cang thang song ciing c6
nhitng ct liéu cho thay khi bat dau tri liéu thi m6i quan hé cha me- con cdi ciing
duoc céi thién. Piéu nay cho thdy nhdn dinh rang moi truong gia dinh xung dot
trong mot chiing muc nao do la su ddp lai chit khéng phdi la nguyén nhdn gdy ra
nhitng hanh vi cua tre (Tallmage & Barkley 1983). [2, 428]

- Gidi thich tam Iy hoc

ADHD c6 dic diém néi bat 1a khong chi & tinh ting dong ma tinh xung dong
cling 6 muc do cao. Theo Barkley (1997), tr¢ c6 ADHD lam nhiing gi tré khac ciing
nghi dén lam nhung thuc t&€ khong lam. Doi hoi thuc hién hanh dong da khong bi tc
ché. Tré dap tng ngay lap tic véi tinh huéng. Hat nhan cia ADHD chinh 1a mat
kha nang tc ché nhitng dap tng khong phu hop véi cac su kién moi truong. Cling
cin phai n6i thém rang tré ¢c6 ADHD dép (ing cam xtc vé6i cdc su kién moi trudng
cao hon so v6i hau hét cac tré khac. Ching nghéo nan vé cdm xuc kiém soét va kém
chiu dung nhiing cam xdc am tinh. Cam xic cua ching dugc dan dat boi thoi diém
va déi tugng chd ¥ cla chiing & thoi diém d6. Do vay ching rat kém duy tri dugc
nhiing hanh vi huéng muc dich, dac biét khi n6 lai lién quan dén nhiing cam xic am
tinh. Ching ciing rat khé duy tri dugc qud trinh thuc hién bai tap dé cé thé duoc
thudng hodc dé hai 1dong vdi bai tap da dugce hoan thanh. Dai vé6i chiing, cong viéc &
truong cling nhu mot s6 yéu cau nao dé la nhitng cong viéc té nhat, khé chiu, khong
gilt dugc ching tap trung chd ¥ va ching nhanh chéng chuyén chi y sang nhiing
hoat dong khac. [2, 427]

Barkley (1997) cho riang khi 16n 1én, tré thudng dung d6i thoai bén trong lam
phuong tién tu ki€m sodt. Ngon ngit noi tam hod dugc phét trién vio do tudi 3-4
tudi, day 1a thoi diém ma ADHD thudng dugc xdc dinh lan d4u. Diéu nay ciing
khong phai 1a ngiu nhién: Barkley cho ring tré ¢c6 ADHD c6 nhiing van dé vé t6
chic ngon ngit bén trong va diéu nay gép phan vao rdi loan t6 chitc dép ting d6i véi

nhitng su kién bén ngoai. Barkley ciling luu y rang tré c6 ADHD c¢6 vé nhu 1a ngudi

! Diathesis-stress theory: Ly thuyét vé tang dac biét (dé& bi mic) stress
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“thich tdn giu”, tuy nhién cau chuyén cla ching lai thuong gan lién véi hién tai
hon 1a twong lai: nhitng ¥ nghi khong dan dat dén lap k& hoach du dinh tuong lai. Su
r6i loan t6 chiic nhu vay dong nghia véi viéc tré c6 ADHD rat khoé khan khi phai
giai quyét nhiing van de triru tugng. Ching rat kho giai thich, mo ta su vat. [2, 427]

1.2.5. DIEU TRI

Mac du hién nay chua c6 phuong phap chita khoi bénh ADHD, nhung c6 rat
nhiéu su Iya chon dié€u tri to ra hiéu qua cho mot so tré. Nhitng chién lugc hiéu qua
bao gébm phuong phép hanh vi, y duoc va két hop nhiéu phuong phdp. [38]

1.2.5.1. Piéu tri bang thuoc.

Cac thuoc hung phan tam than, chi yéu la methylphenidate, hay Ritalin, da
dugc ké don cho ADHD tir dau nhiing nam 1960 (Sprague & Gadow, 1976). Hiéu
qua hoat dong cua cac loai thuoc nay la lam diu tré ADHD va tang cuong kha nang
tap trung. Mot cudc khéo sat da thdy rang 6% tré hoc sinh cac 16p (ti€u hoc, trung
hoc) co s& va 25% & cac 16p gido duc dac biét ¢6 st dung cac thuoc nay (Safer &
Krager, 1988). Viéc ké don cdc loai thu6c nay doi khi tiép tuc khi tré dén tudi thanh
thi€u nién va tham chi tudi truéng thanh khi van con nhitng vét tich nhe cua triéu
ching ADHD khong phai sé luon mat di theo thoi gian. [27, 412]

Nhiéu nghién cttu doi ching so sanh thudc véi thude vo (placebo) da chi ra
su tang cuong tap trung, hanh vi ¢c6 muc dich, hanh vi trong 16p hoc, cac hoat dong
van dong t6t va gidm gay hdn va xung dong & nhitng tré mac ADHD (Hinshaw,
1991; Weiss, 1983). Mot nghién citu ciing da chi ra rang Ritalin gitp tré tham gia
hoat dong thé thao t6t hon, nhat 12 cic mon déng doi (Pelham va cong su, 1990).
[27, 412]

Tuy nhién cic nghién citu cling chi ra ring cac loai thu6c nay khong cai thién
thanh tich hoc tap qua mot thoi gian dai (Whalen va Henker, 1991), hay tang cuong
k¥ ning xa hoi va cac hoat dong tap thé. Hon nita, cic thudc nay cé tdc dung phu.
Ngoai viéc giam nhe su ngon miéng va gidc ngl, mot nguy co khac da noi lén:
Tudn bdo da bao cdo rang nhitng tré con bét diu st dung thudc Ritalin va cdc thude

kich thich khéc nhu 1a cdc thude dé tieu khién (Leland, 1995). [27, 412]
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O cédc nuée chau Au, nhét 12 & Phép, viec ding thudc van 1a vén dé rit gay
tranh cai. Cdc chuyén gia va bdc si dé ngd phuong 4n dung thudc hay cdc cich diéu
tri khac cho céc bac cha me lua chon. [42]

1.2.5.1. Diéu tri bang cac liéu phap tam ly.

Diéu tri tré ADHD dua trén di€u kién hod thao tdc (tao tic, quan sat dugc)
dugc chitng minh 1 it nhat trong giai doan ngan tang cudng ca hanh vi xa hoi va
hoc dudng. Trong nhitng cich diéu tri nay, hanh vi cla tré dugc kiém soat & nha va
& truong hoc, duoc ciing ¢6 dé ing x{r pht hop hon, vi du, dé duy tri viéc ngdi yén
& gh€ va lam bai tap dugc giao. Hé thong cho diém va mo hinh sao 1a nhitng thanh
phan dic trung clia chuong trinh nay. Tré gianh dugc diém va nhiing tré nhd hon
gianh duoc sao khi ting xir theo nhitng cdch phu hop; va tré ¢ thé doi diém, sao l1ay
phan thudng. C4c chuong trinh nay dugc tap trung dé ting cudng viéc hoc tap, hoan
thanh cdc viéc vit trong nha, hoac hoc nhitng k¥ nang xa hoi dac trung, hon nita
lam giam nhitng d4u hiéu cua tang dong, nhu chay nhay hay ngo nguay (O’Leary
va cong su, 1976). Cdc nha tri liéu dd sang tao ra nhitng can thiép nay dua trén
khdi niém cho rang tang dong la su suy yéu ¢ mot sé' ky ndang hon la viéc coi la su
thdi qud cua nhitng hanh vi tiéu cuc, phd roi. Mdc di cdc tré tang dong ddp iing tot
Vvoi nhitng chuong tinh nay, nhung cdch tri liéu toi uu cho réi loan nay nén su dung
cd thudc va liéu phdp hanh vi (Barkley, 1990; Gittelman va cong su, 1980; Pelham
va cong su, 1993). [27, 412]

Phuong thiic thudng diém va mo hinh sao, thudng thay & trong 16p hoc, dic
biét hitu ich cho tri liéu r6i loan tang dong giam chu y. [27, 412]

Liéu phdp hanh vi.

Trong cac liéu phap tam ly cho ADHD, ti€p can hanh vi t6 ra hiéu qua nhat,
phat trién nhat va duoc ting dung nhiéu nhat.

Ti€p can hanh vi gi6i thiéu mot tap hop rong ctia nhitng can thiép dac trung cé
chung muc tiéu 12 stta d6i moi trudng vat 1y va moi trudng xa hoi nham thay déi
hanh vi (AAP, 2001). Ching dugc st dung trong diéu tri ADHD dé cung cip cho
tré cau tric va cling ¢6 hanh vi phit hop. Nhitng nguoi tiéu biéu trong thuc hién ti€p
can bao gom b6 me ciing nhu cdc gido vién, cac nha tri liéu stc khoe tam than dia

phuong, va cdc bdc si cham séc stic khde ban ddu. Cac kiéu ti€p can hanh vi bao
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gom huan luyén hanh vi cho cha me va gido vién (trong d6 cha me va/hoac gido
vién dugc day ky nang quan 1y tré), mot chuong trinh ¢6 hé thong quan 1y ngiu
nhién (vi du nhu cung co tich cuc, “thoi gian tach biét, tra gia hanh vi va thudng quy
déi), tri liéu hanh vi 1am sang (huan luyén trong gidi quyét van dé va kj nang xa
hoi), va tri liéu nhan thitc-hanh vi (vi du, tu kiém soat, tu nhic nhd bang 101, phat
trién chién luoc gidi quyét van dé, tv cing c6) (AAP, 2001; Barkley, 1998b;
Pelham, Wheeler, & Chronis, 1998). Néi chung, nhitng huéng ti€p can nay duoc
duoc thiét k& dé day truc tiép va chién luoc cing c6 cho nhitng hanh vi tich cuc va
két qua truc ti€p l1a cho hanh vi phu hop. [38]

Trong nhiing lya chon nay, chuong trinh quan 1y 16p hoc duoc thiét k€ riéng
va trai he dugc gidm sat cho thay hiéu qua cao (Abramowitz, va cong su 1992;
Carlson, va cong su, 1992; Pelham & Hoza, 1996). Mot nghién cttu sau dé dudi su
chi dao ctia Pelham, Wheeler, va Chronis (1998) chi ra rang hai céch ti€p can-huén
luyén cha me liéu phap hanh vi va can thiép hanh vi trong 16p hoc-ciing to ra hiéu
qua trong viéc thay d6i hanh vi ctia tré mac ADHD. Thém vao do, su anh hudng 14n
nhau giira gia dinh-nha truong hoé tro cach tiép can phu hop ciing quan trong d6i véi
su thanh cong ctia nhitng cach ti€p can hanh vi. [38]

Van dung chién lugc hanh vi mang lai nhiéu hita hen song ciing boc 10 mot
s0 han ché. Chién lugc hanh vi c6 thé hap din cha me va gido vién bdi mot s6 1y do
sau day: [38]

- Chién lugc hanh vi dugc st dung thong thuong nhat khi phu huynh khong
muon cho con stt dung thudc.

- Chién lugc hanh vi ciling ¢6 thé duoc st dung két hop véi thude (xem
phuong phap két hgp).

- K§ thuat hanh vi ¢6 thé dugc tng dung & nhiéu moéi trudng khdc nhau nhu
truong hoc, tai gia dinh va ngoai xa hoi.

- Chién luoc hanh vi ¢6 thé chi 1 Iva chon néu tré bi tic dung phu ctia thudc.

Trong khi nhitng nghién cttu so sanh hanh vi cta tré trong su6t giai doan c6
va khong c¢6 liéu phap hanh vi chitng minh hiéu qua cua liéu phap hanh vi (Pelham
& Fabiano, 2001), that 1a khé dé co 1ap hiéu qua ctia ching. Vo s6 su can thiép va

do hiéu qua lam thanh su phan tich than trong hiéu qua riéng biét cua tri liéu hanh
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vi, hay phai k&t hop véi thuoc 1a rat khé (AAP, 2001). Mot ban xem xét lai dudi su

chi dao ctia MclInerney, Reeve, va Kane (1995) xac nhan ring dé gido duc hiéu qua
tré mac ADHD can dén su diéu chinh viéc day hoc, quan 1y hanh vi va moi trudng
16p hoc. Mic dit mot s6 nghién ctu goi ¥ rang liéu phap hanh vi tao co hoi cho tré
lam viéc v6i ddy du kha nang clia minh va tu quan ly, mot s6 khéc chi ra ring can
thiép hanh vi 1a hiéu qua nhung & mic do thap hon diéu tri bang thudc (Jadad,
Boyle, & Cunningham, 1999; Pelham, va cong su, 1998). [38]

Liéu phdp hanh vi duoc nhdn thdy la chi ¢6 hiéu qud khi duoc thuc hién day
dii va duoc duy tri (AAP, 2001). Qua thuc, chién lugc hanh vi ¢6 thé khé thuc hién
ddy du pht hop véi tit ca cac moi trudng can thiét d€ c6 hiéu qua t6i da. Mic du
chuong trinh quan 1y hanh vi da duoc chi ra rang nang cao viéc hoc & trudong va
hanh vi cua tré ADHD, su tié€p tuc va su duy tri ctia hinh thic tri liéu nay thuong
xuyén thiéu (Rapport, Stoner, & va Jones 1986). [38]

1.2.5.3. Cac phuong thitc diéu tri bo tro khac.

Ngoai dung thudc va liéu phap tam ly, nhiéu ciach diéu tri khic ciing dang
dugc dp dung, va di dem lai hiéu qua trén mot so tré, tuy rang ching chua dugc
chiing minh mot cach day da va chua duoc khuyén cdo ap dung.

-Luyén tdp chuy [2,431].

Nhiém vu luyén tap chud y, dugc dung cho nhiing nguoi bi chan thuong so
ndo, ciing ¢ thé duoc dung cho tré ¢c6 ADHD. Vi du Semrud- Clikeman va cong su
(1999) da nghién citu tham do hiéu qué cta chuong trinh ATP' két hop vé6i luyén
tap giai quyét van dé trong hé thong trudng hoc d6i véi nhitng hoc sinh dugc xac
dinh 1a c6 nhitng van dé vé chd y va khong hoan thanh cac cong viéc. Két qua cua
chuong trinh luyén tap cho thay tré c6 tién bo trong cac bai tap luyén, hoan thanh
nhi€u hon cédc bai tap trén 16p va céc thay co gido ciing thong bao vé tré ¢ chd y
nhiéu hon. Sir dung cdc tai liéu phat trién chuyén biét cho tré, Kern va cong su.
(1999) cho thdy su tién bo dat dugc trong nhém tré 7-11 tudi ciing t6t hon nhu
chuong trinh luyén tap chu y. Cuoi ki luyén tap, nhitng nguoi tham gia dat két qua
cao trong cac bai tap nhan thiic méi, trong hoc tap va trong thong bao ctia gido vién

vé tinh xung dong.
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- Tao moi truong thudn loi [2,432]

Do ¢6 nhiéu hanh vi lién quan dén ADHD dugc xem nhu l1a su dép lai tic thi
doi v6i moi trudng nén ciling c6 mot cach nita ¢ thé anh hudng dén nhitng hanh vi
dé 1a moi trudng thuan loi. Trung tam ERIC® (Trung tam nguodn luc gido duc va
thong tin) Clearinghouse vé gido duc nang khi€u va réi loan chiic nang da xay dung
dugc mot s6 chuong trinh co ban, trong d6 ¢6 tao dung moi truong hoc tap tu nhién,
giup gido vién lam viéc véi tré c6 ADHD. Chuong trinh nay bao gom:

+ Bo tri hoc sinh ¢c6 ADHD ngbi & phia trudc, quay lung lai phia sau dé cho
nhitng hoc sinh khdc khong nam trong tAm mat clia cic em nay

+ Xung quang nhiing hoc sinh ¢c6 ADHD la nhitng mo6 hinh vai tro tot

+ Tranh nhitng kich thich gay chu y

+ Tao khu vuc han ché kich thich dé dung cho day hoc (c6 thé dwa thém hoc
sinh khdc vao dé trdnh viéc bi co lap).

Bén canh nhiing yé&u t6 moi truong do, cac tac gia con luu y dén mot loat cac
yéu t6 khac nhu hudng dan duy tri va tang cuong tu danh gia, dap lai nhitng hanh vi
khong phit hop va qué trinh day hoc. Tét ca nhitng yéu t6 nay déu gép phan nhim
dat két qua thuc hanh cao nhat khi day tré c6 ADHD.

- Lamviéc voi gia dinh [2, 432]

Nhu da dé cap & trén, gia dinh c6 tré bi ADHD ciing thuong phai trai nghiém
nhing stress dang ké. C6 nhiéu nghién cttu nhim gidm nhe nhiing van dé cla gia
dinh bang cdch lam viéc véi toan bo gia dinh. Vi du, Barkley va cong su. (2001) da
so sanh hiéu qua cua luyén tap giao ti€p giai quyét van dé hoac luyén tap nay theo
sau chuong trinh luyén tap cdc ki nang quan tri hanh vi nhdm giam thiéu xung dot
trong gia dinh. Luyén tap giao ti€p giai quyét van dé 1a mot qua trinh huén luyén 5
budc: xac dinh van dé, nhitng giai phap tiém nang bat ngd, thoa thuan va quyét dinh
ctua gia dinh xem s€ st dung giai phap nao va sau do6 la tng dung giai phap. Quan
tri ki nang hanh vi bao gébm hoc cdch thay déi nhitng yéu t6 cham ngodi hoac dap lai
hanh vi r6i loan bang cach sir dung quy trinh diéu kién tao tdc. Ca 2 cach can thiép

déu chung t6 dugc hiéu qua. Tuy nhién khi chi c¢é chuong trinh luyén tap giai quyét

! Adenosinetriphosophate - ATP
2 Educational Resources Information Center - ERIC
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vén dé thi s6 nguodi bd cudc nhiéu gap 3 14n so véi can thiép két hop. Do vay c6 thé
cho rang mot s6 can thiép két hop ciing 1a su lua chon tri liéu.

- Diéu tri dinh dudng.

Nhiéu nghién cttu da chi ra rdng hanh vi cia mot s tré duoc cai thién khi
ching ngling dn mot vai loai thuc pham. Nhing tré nay c6 thé phan tng v6i mot vai
loai thuc phdm va thanh phan khdc nhau. Mot s6 nghién citu ciing goi y rang tré dap
ting t6t nhét véi lieu phap dinh dudng 1a nhitng tré trude tudi di hoc va nhiing tré bi
hen suyén, cham, phét ban, s6t mua hé hay nhiing triéu ching tuong tu. Trong khi
nhitng tré da di hoc khé ap dung hon, bdi chiing phai st dung nhiéu loai thuc phdm
khac khong ¢6 trong ché do dinh dudng diéu tri (an trua & trudng, & cang tin, & cac
mdy tu dong). Nhiing tré khong ddp ung t6t véi thude cling c6 thé dp dung liéu phap
dinh dudng. [31] [25]

Noi dung cua liéu phdp dinh dudng 1a loai bd mot so loai thuc pham trong
thuc don @n udng hang ngay cuia tré, cling nhu ting cudng mot s loai thuc pham
khac. C6 thé phan lam 3 muc do, tir han ché€ it nhat dén han ché triét dé nhat. [25]

Du sao, ciing chua ¢6 nhitng can thiép vé dinh dudng mot cach chinh thic da
duoc chiing minh mot cach phu hop 1a hiéu qua doi v6i phan 16n tré ADHD. Nghién
cttu trén mot s6 luong nhd da ndi 1én rang mot o6 tré ti€n bo tir nhitng su can thiép
nay, nhung su cham tré trong viéc chiing minh day du, hiéu qua can thiép khi tién
hanh nghién citu vé nhitng chat gay di dng chua biét, thong thuong, khong cé bang
chiing, ¢6 vé ¢6 hai cho nhiéu tré. [34]

- Diéu tri bang “Thoi gian xanh”.

Nghién cttu cua truong Pai hoc Illinois & Thanh phd-Nong thon da chi ra
rang tré mac ADHD c6 thé c6 loi tir viéc gianh thoi gian ngoai trdi trong thién
nhién. Theo nhitng tdic pham md&i, mot nghién citu, bat ddu tir thang 9 nam 2004
dugc dang trén bdo béo Sic khde Nhdn ddn Hoa Ky, da thdy rang “dinh cao cla
kiéu “tri liéu” nay cho tré tir 5 dén 18 tudi... 1a su giam ddng ké cdc triéu ching.”
Nghién ctiu da dua ra nhitng cau hdi ddng suy nghi vé “tri liéu tu nhién” c6 thé bo
tro nhu thé nao cho nhiing céach tri liéu ADHD khac. [30]
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Gianh thoi gian ngoai thién nhién khong chi khong hé dat ma con dé lam,
nhung khi phu huynh dua con ho vao “thdi gian xanh,” ho c6 thé ciing cin nhiéu
dén khong khi trong lanh va tha sau cho chinh ho. [30]

- Diéu tri qua cdc bai tdp thé duc. [30]

Tap thé duc, dac biét 1a chuong trinh déu dan dung gid giac va tich cuc, ¢6
thé giam b6t nhitng triéu ching cia ADD/ADHD. Mot s6 tré ADD/ADHD phat
trién tot voi nhitng mon thé thao c4 nhan cin su tap trung tinh than cao do, nhu thé
duc, nghé thuat tao hinh, vd thuat, hay d4dnh ki€m, hon I3 nhitng mon thé thao déng
doi, c6 thé c6 nhiéu thoi gian chét. Cac bai tap thé duc c6 thé ting cudng su tap
trung va su dan truyén than kinh, cling nhu giam trdm cam, lo 4u va thic ddy su
phat trién ndo bo. [30]

Stephen C. Putnam da viét mot cudn sdch vé thé duc nhu 12 mot su lua chon
diéu tri cho ADHD c¢6 tén Ritalin tu nhién cho chii y maratong: Chdm séc tré
ADHD ciia ban véi nhiing bai tdp thé duc. Putnam tin rang nhiing bai thé duc nhip
diéu c6 hiéu qua 1én ndo ciing nhu thuoc Ritalin va nhiing chat tac dong tam than
khac (thudc khéac). Ong dé nghi thiét 1ap chuong trinh thé duc hap din con ban va
c6 vé s& tao ra nhitng thay déi cho nhiing triéu ching ADD/ADHD. Tap thé duc 1a
su lua chon diéu tri lanh manh cho ADD/ADHD ma c¢6 thé c6 nhiéu tidc dong tich
cuc khéc t6i thé chat va stc khoe tinh than cta tré. [30]

- Ngodi ra, con nhiéu cdach diéu tri khdc van dang duoc sit dung nhung chua
duoc chitng minh hiéu qua: [42]

- Kich thich tién dinh;

- Soi huynh quang;

- Diéu hoa séng alpha nio bang “lién hé phan héi sinh hoc” (biofeedback)...

- Tap luyén thi giéc;

- Cac bai tap cau tric;

- Ch€ do giam glucoza huyét;

- Ché d6 giam di ung;

- Ché& do cat xalixlat;

- Cacbonat va lithium;

- Khoang chat va nguyén to vi lugng;
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- Diéu tri bang vitamin tang cuong.

1.2.5.4. Tiép can nhiéu phuong thirc [38]

Nghién citu chi ra rang lam giam cdc triéu chiing ADHD thi cach t6t nhat doi
v6i nhiéu tré 1a s dung cach ti€p can két hop. Nghién citu gan day boi Vién Siic
khée Tam than Quoc gia (NIMH) - Nghién ctu diéu tri nhiéu phuong thiic cua tré
ADHD (MTA") - 12 nghién citu dai nhat va triét dé nhat nhitng tic dong cla can
thiep ADHD (Nhom Cong tic MTA, 1999a, 1999b). Nghién cttu trén 579 tré em
tudi tir 7 dén 10 thuodc 6 khu vue trén khap dit nudc Canada. Nghién citu da so sdnh
tac dong cua bon cach can thiép: thudc dugc cung cip bdi cac nha nghién cttu, can
thiép hanh vi, két hgp thuoc va can thiép hanh vi, va cham séc tai cong dong khong
c6 can thiép (ttc 1a, cham soc y t&€ dac trung tai cong dong). [38]

Can thiép nhiéu phuong thiic da cdi thién duoc:

- Viéc hoc

- Tuong tac bo me-con

- Hanh vi lién quan truong hoc va giam...

-Lo au 6 tré em

- Hanh vi chong doi

Véi bon cach can thiép da duge di€u tra nghién ctu, cac nha nghién ctu da
nhén thay rang cdch két hop thudc/tri liéu hanh vi va viéc dung thudc tot hon dang
ké céach chi dung liéu phdp hanh vi hay chi cham séc tai cong dong trong viéc 1am
giam céc triéu ching cia ADHD. Diéu tri nhiéu phuong thic dac biét hiéu qua
trong tang cudng k¥ nang xa hoi cho hoc sinh tir moi truong nhiéu cang thang va tré
méac ADHD c6 bénh kém theo 14 lo au va trim cam. Nghién citu da phat hién ra liéu
thudc thap hon cling hiéu qua trong di€u tri nhiéu phuong thic, trong khi néu dieu
tri chi diing thudc thi phai diing liéu cao hon dé€ dat duoc ciing mot két qua. Cdc nha
nghién cttu da nhan thdy su tién bo trong nhitng khu vuc sau day khi sit dung can
thiép nhi€u phuong thic: lo au & tré em, hoc tap, hanh vi choéng doi, va tuong tac bo
me vGi con. Cac két qua tich cuc ciling thady & cac hanh vi lién quan dén hoc duong

khi diéu tri nhiéu phuong thic di kém véi phat trién k§ niang cta phu huynh, bao

! Multimodal Treatment Study of Children with ADHD - MTA
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gbém nhiing 16i ddp vé ky luat hiéu qua hon, va nhiing cing c¢6 phit hop (Hinshaw,
va cong su, 2000). Nhitng két qua tim duoc 1a giong nhau & ca sau khu vuc, bat
chdp su khdc nhau déng ké giita cdc khu vuc vé dic diém dan cu xa hoi. Tat ca céc
két qua nghién ctu to ra la phu hop v6i dién rong cac tré em va cac gia dinh duoc
xédc dinh 1a can dich vu diéu tri ADHD (NIMH, 2000). Nhitng nghién ctu khac
cling chi ra rang di€u tri nhi€éu phuong thic 1a ¢6 hiéu qua cho nhiing tré ma chi
diéu tri bang thudc 1a khong du (Klein, Abikoff, Klass, Ganeles, Seese, va Pollack,
1997). [38]

1.2.6. CHUONG TRINH PIEU TRI CHO TRE ADHD.

1.2.6.1. O Bic My, cac chuong trinh sau day hay duoc ap dung:

- IDEA' : Luat gido duc cho ngudi nhitng thiét thoi. Day Ia luat lién bang cho
gido duc dac biét. C6 13 loai thiét thdi ma mot tré c6 thé duoc coi 1a thich hop cho
gido duc dac biét, va ADHD dugc dé cap mot cach 16 rang trong IDEA nhu mot
phén ctia dinh nghia vé “Nhiing suy yéu stic khoe khac”. Khi tré duoc xac dinh Ia
phi1 hop cho gido duc dic biét, phu huynh s& cong tic v6i cdn bo nha trudng dé xay
dung Chuong trinh Gido duc C4 nhan IEP'. [29]

- No6i chung IEP 1a :

+ Giai thich rd rang cdc van dé cu thé clia tré va nhitng nhu ciu hoc tap riéng
biét s€ dugc tap trung vao;

+ Chu y t6i nang luc cua tre;

+ Sé chi y t6i van dé hanh vi néu né gay can trd cho viéc hoc.

Mot cudc gap g& IEP sé& dugc t6 chiic, va ékip IEP, bao gom ca cha me, s&
xac dinh:

+ Loai dich vu nao l1a phtt hgp cho nhu cau cta tré;

+ Noi ma tré s€ nhan dugc nhitng dich vu nay (phong hoc chinh quy, phong
tu liéu hay phong hoc riéng biét).

Nhiing chuong trinh thanh cong cho tré ADHD tich hop ba thanh phan
sau day :[29]

- Day hoc kién thiic.

! Individuals with Disabilities in Education Act - IDEA
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- Can thiép hanh vi.

- Lép hoc dugc thich nghi hoa.

Vao thang 10 nam 2001, AAP da gi6i thiéu rong rai nghién ctru da duoc
ching minh vé diéu tri cho tré dugc chan doin ADHD. Nguyén tic chi dao ma ho
néu ra la: [38]

- C4c nha lam sang cham séc ban dau nén xay dung mot chuong trinh diéu tri
cho bénh ADHD man tinh di dugc chin dodn;

- Nha lam sang tri liéu, b6 me va ban than tré, trong su cong tac vGi cac giao
vién truong hoc, nén xac dinh r6 mot muc tiéu tac dong phu hgp véi huéng dan
quan ly;

- Nha lam sang nén giéi thiéu thuoc va/hoac liéu phap hanh vi nhu Ia phu hop
dé tang cudng nhitng muc tiéu can dat dugc cta tré ADHD;

- Khi chuong trinh quan 1y da duoc Iva chon cho tr¢ ADHD khong dat duoc
muc tiéu, nha 1am sang nén danh gid lai nhitng chin doan ban diu, dung tat ca
nhitng cdch diéu tri thich hop, ton trong triét dé k& hoach diéu tri, va su hién dién
cta nhitng diéu kién cluing ton tai;

- Nha lam sang nén xay dung chuong trinh ti€p tuc theo moéi giai doan cho tré
ADHD. Viéc giam sat két qua dat duogc va tac dung ngugc nén lam truc ti€p, véi
nhiing thong tin tap hogp lai tit phia cha me, gido vién va ban than tré.

Bdo cdo cia AAP nhan manh ring diéu tri ADHD (bat ké 1a dung hanh vi,
dugc phdm hay nhiéu phuong thiic) cin su phat trién nhitng k& hoach diéu tri (cu
thé) cho riéng biét timg tré, nhung ciing bao gébm ca nhitng phuong tién gidm sat
theo thoi gian va nhitng chuong trinh cu thé ti€p sau. Qud trinh phat trién muc tiéu
di€u tri can c6 su tham gia y kién ctia cha me, cta tré, gido vién va cdc can bo
trudng hoc khéc & nhitng noi ¢6 thé va phi hop. [38]

AAP két luan rang cha me, tré va cdc gido vién nén thong nhat trén it nhat ba
t6i sdu muc tiéu then chot va nhitng thay déi dugc mong chd ciing nhu diéu kién
can thiét dé xay dung chuong trinh tri liéu. Muc tiéu nén thuc t&, c6 thé dat duoc va
do dugc. Bédo cdo ctia AAP chi ra rang, d6i v6i hau hét tré, duoc phdm c¢6 hiéu qua

cao trong viéc quan 1y nhiing triéu ching c6t 16i cia ADHD. Vi nhiéu tré, can

! Individualized Education Program - IEP
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thiép hanh vi ciing ¢6 gi4 tri nhu 12 diéu tri ban d4u hay nhu 12 su b6 tro cho quan ly
ADHD, dua rén nhiing diéu kién tu nhién ctung ton tai, muc tiéu can dat dugc rd
rang, va nhiing tinh hudng trong gia dinh (AAP, 2001). [38]

1.2.6.2. Tai Phap, cac phuong phap sau day thuong duoc ap dung.

Chua thay c6 tai liéu nao dé cap mot chuong trinh toan dién tai Phap, nhung
mot s6 phuong phép sau day thuong dugc st dung:

- Liéu phap phan tam va liéu phéap tam ly gia dinh (danh cho tré tang dong c6
nguon goc tam ly-gido duc) [43]

- C4c bién phdp tri liéu tng nghé thuat nhu: v€, nan, &m nhac...[6]

- St dung d6 choi va trod choi. Cac trd choi véi cat hoac nude duge rat nhi€u
nha tam ly tai Phap su dung. Vi du tap boi, san choi cat... [6]

- Tro choi dong vai: Cac nha tam 1y thuong hay st dung nhitng con thd bong

nho dé cho tré choi, tap dong kich, 1am mot s6 tro choi phan vai...[6]

1.3. LIEU PHAP HANH VL

Liéu phap hanh vi 1a huéng ti€p can tri liéu tam 1y dugc ting dung va ap dung
nhiéu, phét trién manh va c6 hiéu qua nhat trong c4c liéu phéap tam Iy [2, 87-88].

Liéu phap tam 1y 1a liéu phap ma trong dé nha tri liéu st dung tadc dong tam
1y mot cach tich cuc, c6 hé théng vao muc dich phong va chita bénh, & d6 c6 moi
quan hé tuong tac gitta nha tri liéu va nguoi bénh. [1, 10]

Trong khi liéu phdp phan tam nhdm vao nhitng nguyén nhan nham vao nhiing
nguyén nhan bén trong (nhitng sang chan hoac nhitng xung doét tir thoi tho du khong
giai quyét duoc), thi liéu phdap hanh vi lai tdp trung vao cdc hanh vi quan sdt duogc
J bén ngoai. Liéu phdp hanh vi 4p dung nhitng nguyén tic cua diéu kién hoa va su
cung c6 dé bién d6i nhitng miu tng xir khong mong mudn phoi hgp véi nhitng roi
loan tam than. [1, 135]

Nhitng nha tam 1y hanh vi khang dinh ring nhitng hanh vi bat thuong 13 hién
twong mac phai vdi cing mot phuong thiic nhu hanh vi binh thudng - thong qua qué
trinh tap nhiém, di€u nay theo sau nhitng nguyén 1y co ban cta di€u kién hoa va tap
nhiém. Nhitng nha tri liéu tam 1y hanh vi xdc nhan rang toan bo nhitng hanh vi bénh

ly (loai trir nhitng hanh vi nhitng hanh vi dugc hinh thanh do can nguyén thuc ton)
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c6 thé nhan dang va bién ddi dugc, ma cach tot nhat 1a bang su tap trung vao ban
than hanh vi hon 1a bang céch nham vao su thay déi bat ci bénh 1y co ban nao. [I,
135]

Bién déi hanh vi dugc x4c dinh nhu 1a “su c6 ging 4p dung hién tugng tap
nhiém va nhitng nguyén tic tam 1y khdc tir thuc nghiém ddi véi nhitng mau tng xir
(Bootzin, 1975). Thuat ngit liéu phap hanh vi va bién ddi (sira d6i) hanh vi, thudng
c6 thé st dung thay thé nhau. Ca hai déu xem viéc sit dung cé hé théng nhitng
nguyén 1y tap nhiém, dén su gia tang tin suit ctia nhitng hanh vi thoa ding (thich
hop) va, hoac giam tan suat nhitng tng X mang tinh kém thich nghi. [1, 136]

1.3.1. POI NET VE LICH SU.

Tri liéu hanh vi da ton tai tir xa xua, dudi rat nhiéu céc hinh thic khic nhau.
bén thé ky XIX, Phap dugc xem nhu 1a mdt trong nhitng cdi noi san sinh ra liéu
phap hanh vi, v6i nhitng thuc nghiém cua F. Leuret (1876), Perround (1873) va
Legrand du Saulle. Dau th€ ky XX, véi su ra doi cua hoc thuyét Pavlov vé phan xa
c6 diéu kién, duoc ting dung nhiéu trong diéu tri cac roi loan, thitc chat d6 1a nhiing
ky thuat cta liéu phap hanh vi... Nhw vdy, khong phdi cho dén liic Watson phidt
minh ra hoc thuyét hanh vi thi cdc liéu phdp hanh vi méi bdt ddu dvoc sit dung, ma
tir xa xua né dd duoc con nguoi dung dudi cach nay hay cach khac. [1, 136-137]

Nhitng nam 20-30 cta thé ky XX, do su phat trién cia mon tam ly thuc
nghiém da tao co s& ly luan va khoa hoc cho liéu phap hanh vi. Watson da dua ra
khai niém hop den (black box) tic 1a 6ng chi quan sat nhiing hanh vi bén ngoai ma
khong di sau vao tim hiéu co ché tam 1y chiéu sau bén trong. Chinh Watson da dua
ra thuat ngt “hoc thuyét hanh vi” (behaviorism) vao nam 1924. [1, 138]

Vao nhitng nam 30-50 clia thé ky XX, hoc thuyét hanh vi phat trién rt nhanh
va duoc nhiéu nha tam 1y hoc tng dung thuc t€. Nam 1938, bang thuc nghiém,
Skinner da phan biét hién tuong di€u kién hoa thuc thi v6i diéu kién hod cua Pavlov.
Vé sau, chinh ong va Lindsley (1954), Ayllon va Azrin (1965) da 4p dung tri liéu
diéu kién hoa thuc thi trong cic bénh vién tam than va da dat dugc nhi€u két qua
trong diéu tri. [1, 138-139]

Vao nhitng nam 60, liéu phap hanh vi rat thinh hanh & My, Ha Lan, Phap.
Nam 1969, Albert Bandura dua ra 1y thuyét vé tap nhiém xa hoi.
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Ciing tir nhitng nam 60, do su phét trién cia mon tam 1y hoc nhan thic nén
liéu phap hanh vi da bi anh hudng rat 16n, tir d6 xuat hién thém liéu phap nhan thic,
ma dugc nhiéu tac gia gop lai thanh liéu phap hanh vi-nhan thitc. Nam 1962 xuat
hién liéu phap cam xic hop 1y cua Albert Ellis va nam 1961 Beck da xay dung liéu
phdp nhan thic dé diéu tri tram cam. [1, 140]

1.3.2. CAC KY THUAT TRONG LIEU PHAP HANH VI PUOC SUDUNG

TRONG DE TAL

Liéu phdp hanh vi 1a tap hop nhiéu liéu phép trong d6 c6 sur dung céc liéu
phép khac nhu giai thich hop 1y, thu gian. Trong pham vi d€ tai, ching toi tng dung
chu yéu cédc ky thuat: st dung diéu kién hod thuc thi, liéu phéap tap nhiém xa hoi va
liéu phdp nhan thic, liéu phép thu gian. [1]

K7y thudt s dung diéu kién hod thuc thi bao gom:

1.3.2.1. Thiét lap hanh vi:

- Cung cd tich cuc: tic 1a nham 1am tang cuong do hodc tin sudt xuat hién
cua hanh vi d6 kém theo yéu t6 cing co (khen thudng). Chién luoc cung c6 tich
cuc: Khi ddp tng duoc ti€n hanh ngay 1ap tdc bang khen thudng, thi phan ting s& c6
khuynh huéng 1ap di lap lai va sé 1am tang tin s6 vugt qua miic. Nguyén tac trong
tam ctia hién tuong tap nhiém thuc thi tré thanh chién luogc di€u tri khi sir dung bién
ddi tan suat dap ting mong muén nhim thay thé nhitng ddp ing khong mong mudon.
Viéc ap dung k¥ thuat ciing ¢6 tich cuc d6i v6i nhitng roi loan tng xtr cua tré em bi
roi loan tam than da thu dugc két qua rat tot. [1, 153]

- Cung c6 dm tinh: tic la 1am gian doan kich thich giy ghét so ma d6 chinh
la hau qua ctia mdt kich thich 1am tang tan suét va cuong do cua hanh vi d6. Vi vay
dé6 1a su thoat khoi hay su tranh hau qua gay ghét so chinh da cung c¢6 hanh vi dé.
[1, 153-154]

Clng co6 la hinh thitc dugc chap nhan rong rai va 1a mot chién thuat cé hiéu
qua trong viéc tang cuong cac hanh vi phu hop ta mong doi 6 tre. [16, 255]

Cdc budc tién hanh.

Budc mot - Nhan dién “cai ciing ¢6”: Trudc hét bac si tri liéu phai nhan dién

nhiing cai gi c¢6 thé trd thanh cdi cé y nghia d6i véi ngudi bénh, do vay né c6 vai trd

Trén Van Céng 45 K47 T&m ly hoc - DH KHXH& NV



duy tri hanh vi nhu 1a céi cliing ¢6. D6 c6 thé 1a mot thit d6 vat hay mot loai hoat
dong dugc than chu wa thich hoac 1a su chi y, 10i khen tir nguoi khac hoac 1a nhiing
thong tin phan héi ma than chit mong chd, hodc phiéu nhan thudng... DE biét chinh
xdc, cu thé cai gi ¢é y nghia vé6i than chi, ngudi ta c6 thé goi ¥ cac cau hodi sau day:
[8, 175]

+ Nhiing cai gi ma tré thich dung, thich mua va thich tiéu thu?

+ Nhitng mén qua nao lam tré thich thu?

+ Nhitng hoat dong nao ma tré mong mudn tham gia?

+ Nhiing cong viéc gi ma tré thich lam trong thoi gian r6i?

+ Nhiing di€u gi trong cong viéc, hoc tap lam tré thich tha?

+ Nhitng 161 khen nao lam tré hai long?

Budc hai - Sir dung “cdi cing ¢6” d€ duy tri va tang cudng mot hanh vi dugc
chon la muc tiéu tri liéu.

Sau khi xdc dinh rd hanh vi cin diéu chinh (vi du tinh nhit nhét, thi€u cha
dong va sg ti€p xdc v6i dam dong...) va nhitng gi c¢6 y nghia nhu la cai cing c6
(keo, bit hay 1a nhitng phi€u thudng bé ngoan...), bac si (hay thiy co gido, cha me)
t6 chitc moi trudng hoat dong dé tré biéu 160 hanh vi can tang cudng (tinh chi dong).
Tré luon nhan dugc nhitng 16i dong vién khuyén khich, hoac dugc thudng mot do
vat hay mot phi€u thudng bé ngoan (cdi cung c¢6) moéi khi né thuc hién hanh vi nay
nhu biéu 10 tinh chti dong, ¢6 hanh vi diing cam...[8, 176]

Budc ba - Tang cudng hanh vi thich nghi d€ 1am giam mot hanh vi kém thich
nghi. [8, 176]

Pong vién khuyén khich thuc hién mdt hanh vi nao dé ma nho vay lam giam
hanh vi khdc (hanh vi dugc chon 1am muc tiéu tri liéu). Chiang han mu6n Iam gidm
hanh vi gay go thi can khuyén khich tré choi hop tdc, choi cong bing. Mot tré hay
ndi tu do nhi€u lan trong 16p duoc yéu cau giam hanh vi kém thich nghi nay xuéng
chi con 2-3 14n trong mot budi (tré luon nhan duoc phan thudng nao dé hoac 10i
khen néu tré lam duoc diéu nay). [8, 176]

- Liéu phdp thudng quy doi’

A ?

! Token economy system: “Hé théng biéu tugng tiét kiém”, dugc thong nhat dich 1a “Liéu phap thudng quy ddi”.
[14, 320]
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Liéu phdp thudng quy déi thuc chat ciling la liéu phdp cing ¢, nhung né
dugc thuc hién mot cdch cé hé thong, c6 nguyén tic va dugc thoa thuan trude véi
tré. Liéu phdp nay ciing nham dong vién khuyén khich tré thuc hién nhitng hanh vi
duoc mong muon nao d6 (do bac si tri liéu hay thay gido, cha me tré dé ra). Tré sé
nhan dugc d6 vat ua thich, phi€u thudng hoic diém cho nhitng hanh vi mong muén
va s& bi mat diém khi thuc hién nhitng hanh vi khong mong muén. Két thic mot
giai doan (chang han sau mot tuan). Nhiing diém hoac phiéu thuéng do tré nd luc
kiém duoc sé dugc chuyén déi thanh nhitng thit than chi ua thich (chuyén thanh
phan thudng vat chat, tinh than, duoc phép tham gia vao cac hoat dong ua thich). [8,
177]

Cdc buoc co ban:

- Lap danh sach nhitng hanh vi ma tré dugc khuyén khich thuc hién. Sau d6
quy dinh muc thudng cu thé cho timg loai v6i bénh nhan taAm than ning nhung hanh
vi dugc khuyén khich, ¢ thé 1a su tu phuc vu: Tu mic quin 4o, vé sinh than thé...
con véi nhitng tré bi roi nhiéu nhe, hanh vi duoc khuyén khich c6 thé 1a nhitng bai
tap luyén nao do. [8, 177]

- Lap danh sach va quy dinh mic thuéng, diém thudng dé khuyén khich tré.

- Quy dinh nhiing diéu kién cu thé dé tré biét va bing cich nao dat duoc
nhitng diém thudng, phi€u thudng va khi nao nhiing phi€u thudng hay diém thudng
nay dugc quy déi ra d6 vat, hodac duoc phép tham gia cdc hoat dong dugc tré wa
thich.

Liéu phdp nay nén dugc b6 sung vao bing nhitng cam két ma noi dung cua
nhiing cam két nay la nhitng hanh vi ta mong muén & tré. [8, 178]

1.3.2.2. Giam thiéu hanh vi.

- Chién lugc ddp tdt: Khi mot hanh vi khong duoc clng c6 thi né ¢6 chiéu
huéng gidm déan va tir tir bi dap tat. Khai niém nay thudc vé quan diém céau diéu
kién hod thuc thi va duoc bd sung quan niém ctia hoc thuyét Pavlov c6 dién - su dap
ting dugc tang cudng va dugc duy tri cing véi kich thich ¢6 diéu kién va duoc két
hop véi kich thich khong di€u kién, néu ngimg kich thich khong di€u kién thi su

dap ting c6 dieu kién s& giam dan va cudi cung sé bién mat.[1, 154]
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Su khéo 1éo clia chién lugc dap tit 1a nham déng nhat chinh xdc nhitng diéu
dugc cung c6 d6i v6i cac van dé dng xir va chuyén nhitng diéu cling ¢d ndy mot
cdch nhanh chéng va bén viing. [1, 154]

Chién luge dap tat to ra hitu ich trong diéu tri nhitng Gng xtt khong phit hop
duoc duy tri bdi moi truong cing c6 mot cach vo tinh. Can su phan tich hoan canh
mot cdch chi tiét va sau d6 mot chuong trinh ¢6 thé dugc sip dat dé loai bo ching
trong trong su hién dién cua su dap ing khong mong muon. [1, 154]

- Gdy su nham chdn: Pap ung trudce kich thich mang tinh cing c6 s€ bi giam
di khi kich thich vuot qua muc va khi do s€ tao ra sy nham chén. [1, 156]

- Liéu phdp gdy ghét so: Kich thich gay khé chiu dugc thé hién nhu 1a hau
qua ctia mot hanh vi va diéu nay lam giam cudng do va tan suét xuat hién ctia hanh
vi d6. Liéu phdp gay ghét so sut dung nhitng ky thuat khir di€u kién cla su tap
nhiém ghét sg dé sip thanh cap nhitng kich thich nay véi nhiing kich thich ¢6 hai 16
rét. [1, 156]

1.3.2.3. Liéu phap tap nhiém xa hoi:

Tap nhiém 1a dé dat dugc nhitng diéu c6 thé tot hon hodc xau hon bing su
quan sat nhitng mau tng xr cia ngudi khéc. Liéu phdp tap nhiém x4 hoi nham bién
déi nhitng mo hinh tng xir bi r6i loan bang viéc xép dat nhitng diéu kién trong dé
chii thé s& quan sat mo hinh dugc cliing c¢6 cho su dép tng theo mong muén. Qud
trinh tap nhiém c¢6 tinh thay thé nay da dugc ddnh gid mot cach dac biét trong viéc
ché ngu 4m anh so va xay dung ky nang vé xa hoi. [1, 159]

K§ thuat tap nhiém x4 hoi bing hién tuong bat chude xa hoi', theo liéu phap
nay, mot hanh vi ¢6 thé tap nhiém hoac bi thay déi don thuin bdi su quan sat mot
mo hinh va nhitng hau qua cta hanh vi d6. C6 3 ki€u mo hinh dugc dp dung: [1,
161]

- M6 hinh hién tai c6 thé quan sit dugc hanh vi va hau qua tich cuc hay am
tinh ctia hanh vi do6.

- M6 hinh tuong trung, dac biét dugc ghi thanh phim anh.

- M6 hinh tudng tuong do ggi y ctia nha tri liéu.

! Social learning by imitation: Tap nhiém (hoc tap) x4 hoi bing su bat chude
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K§ thuat tap nhiém xa hoi bang hién tuong bét chuée c¢6 thé dugc sir dung
trong nhitng truong hop sau day: [1, 161-162]

- Han ch€ mot hanh vi khong thich nghi.

- Thiét 1ap mot hanh vi méi thich nghi hon.

1.3.2.4. Liéu phap nhan thuc

Liéu phap nhan thic nham thay doi nhitng cam xtc va hanh vi bi 16i loan
bang su bién d6i nhitng phuong thitc ma nguodi bénh suy nghi vé nhitng kinh nghiém
song c6 nghia. Gia thuyét can ban cua liéu phap nay l1a nhitng mau tng xu bat
thuong va rdi loan cam xic bit diu v6i nhitng van dé ma trong d6 chiing ta suy nghi
(nd1 dung nhan thurc) va tai sao chung ta suy nghi (qud trinh nhan thic). Hai dang
chu yéu la: [1, 162]

- Bién doi hanh vi nhdn thiic:

Nhitng miu hanh vi khong phit hop s& duoc bién doi biang su thay déi hién
tuong tu khang dinh tiéu cuc vé ban than chuyén sang su tu khang dinh tich cuc,
séng tao, k¥ thuat ndy goi 1a liéu phdp tu khang dinh ban than. [1, 162]

Thay vao viéc chu y vao nhiing tinh huong tiéu cuc trong qua khit ma ching
ta khong thé thay déi duoc, ngudi bénh dugc huéng dan dé tap trung vao nhitng tinh
hu6ng tich cuc trong tuong lai ma ho ¢6 thé thuc hién duogc. [1, 163]

Viéc xay dung nhitng ky vong vao hiéu luc diéu tri da 1am tang tinh ding din
ctia nhitng ¢ng xr lanh manh. Diéu nay thong qua viéc dat nhitng muc dich can dat
duoc, phat trién nhitng chién lugc can thuc hién nhim dat dugc nhitng muc dich nay
va thong qua viéc danh gia su phan héi c6 thé thuc hién duoc ma con ngudi phat
trién y nghia cta cong viéc chuyén mon va y nghia vé hiéu luc diéu tri (Bandura,
1986). [1, 163]

- Diéu chinh niém tin sai léch:

Mot s6 nha tri liéu hanh vi - nhan thic tranh luan vé€ nhi€u van dé tam ly tang
lén do cach chiing ta suy nghi vé€ ban than minh trong m6i quan hé véi nguoi khac
va nhitng su kién ma chung ta gip phai. Nhitng suy nghi khong ding c6 thé dugc
chia 1am 3 kiéu c4c nhan t6 nhan thic khong chuian muc: [1, 163-164]

» Nhiing thai do khong hop 1y. Cac r6i loan gay ra bdi nhitng thai do khong
hop 1y hodc thai qua.
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> Nhing tién dé sai léch: Mot su khang dinh vé ban than ma dua trén nhiing
tién dé sai.

» Nhitng luat 1¢ ha khiac: Nhitng luat 1& nay dat (ing x@ trén “nhitng thir
nghiém thu dong”.

1.3.4. Nguyén tac chung khi tién hanh liéu phap hanh vi - nhan thiec.

Dit chan dodn va chi dinh ding. Truéc khi buéc vao diéu tri nha tri liéu can
phai ndm vitng va phan tich k§ céc triéu chiing, cach tng xir, bi€u hién cam xuc,
nhan thiic lién quan dén bénh tat dé tir d6 nha tri liéu chon liéu phap diéu tri phi
hop nhat déi véi ting trudng hop cu thé. [1, 168]

Nha tri liéu cin dat ra muc dich diéu tri rd rang. Giita nha tri liéu va than cha
nén c¢6 mot hop déng diéu tri, trong d6 can ghi 1o thoi gian cdc budi diéu tri, thoi
han ctia cdc liéu trinh diéu tri. Diéu nay thé hién su cin thiét vé su hop tdc cta than
chu. [1, 168]

Nén lugng hod cdc triéu ching bing cach sip x€p cdc triéu ching theo thit tu
thang bac dé gitip than cht dé dang hinh dung va gitip nha tri liéu dé dang d4nh gid
két qua diéu tri. [1, 168]

Thuong trong diéu tri nha tri liéu phoi hop nhiéu liéu phédp vdi nhau, thudong
hay str dung liéu phap thu gian véi cac liéu phap hanh vi khac nhu: giai cam tng cé
hé thong, véi liéu phap hoi cam tran ngap, nhian chim, hoac céac liéu phap hanh vi
vGi liéu phap nhan thic, hoac giita cac liéu phap hanh vi - nhan thic véi mot s
thudc. Chinh su phoi hop nay sé thic ddy hiéu qua diéu tri nhanh hon. [1, 168]

Trong diéu tri c6 thé thay déi lieu phap nay bang liéu phap khac néu nha tri
liéu nhan thay két qua diéu tri cua liéu phap d6 khong cao. [1, 168]

1.3.4. CAC LIEU PHAP TAM LY KHAC BO TRO CHO LIEU PHAP HANH
VI.

Liéu phdp hanh vi - nhdn thitc la tdp hop nhiéu liéu phdp trong dé cé s
dung nhiéu liéu phdp khdc nhu gidi thich hop ly, thu gian'. Trong thuc t€ 1am viéc

v6i tré em, rat kho c6 thé 4p dung lién tuc mot liéu phap ma cin phai két hop nhiéu

! Theo V&6 Van Ban (2002). Thuc hanh diéu tri tam Iy. Nha xuat ban Y hoc. Trang 149.
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liéu phdp dé thu hit dugc tré. Ching t6i sit dung nhiéu liéu phdp thu gidn, liéu phap
tro choi va thir 4p dung liéu phéap gia dinh.

1.3.4.1. Liéu phap thu gian.

Thu gian dugc xem la mot trong nhitng phuong phédp thuong dung rat cé hiéu
qua trong viéc di€u tri cdc ching bénh tam tri. D6 1a qud trinh 1am gian mém co
bap, gitip cho than kinh, tAm tri duoc thu thdi, qua d6 lam giam nhitng cam xiic tiéu
cuc. Thu gidn 1am chuyén ho4 co ban, tiét kiém niang luong, khién mau vé tim dé
hon va nhiéu hon. Thu gidn gitp tap trung tu tudng, Gc ché vo ndo, ngat bd nhitng
kich thich bén ngoai gitip tinh than hét cang thang, 1am chli duoc gidc quan va cam
gidc. Thu gidn gitp dap tit dan nhitng phan xa duoc diéu kién hoa c6 hai cho co thé.
[8, 115]

Thu gidn c6 thé da ton tai & Phuong Dong céch day vai nghin nam di lién véi
phép luyén khi cong, thién, yoga. Tuy nhién véi tu cach 1a mot ky thuat co ban cua
tri liéu tam 1y, duoc sit dung mot cach bai ban trong diéu tri tim bénh 1y thi chi mdéi
ton tai vai chuc nam nay. [8, 115]

Hién tai c6 nhiéu ky thuat thu gidn khac nhau duoc dung trong tri liéu tam ly.
Tuy nhién cdc k§ thuat nay cht yéu duoc phat trién tir hai phuong phéap: Thu gidn
dong, cang - chung co va Thu gian tinh - dya vao tuong tuong. [8, 116]

- Thu gian dong, cang - chung co do Edmund Jacobson (1938), bac si tam
than ngudi My dé xudng. Phuong phédp ndy dua trén gia thuyét cho rang cang va
gian mém co c6 lién quan dén cdc pha hung phan va tc ché cua hé than kinh giao
cam va doi giao cam, rang mot c4 nhan khong thé cing mot ldc vira cang vira tha
long mot nhém co nao do. [8, 116]

Theo Jacobson, thu gidn 1a mot phuong phdp hanh vi ¢6 chli tim nhiam kiém
soat va thay d6i méi quan hé giita 2 pha hung phan va tic ché clia hé than kinh tu
chu. [8, 116]

Tré em tir 6 tudi trd nén c6 thé tap thu gidn dong dugc, tuy nhién bic si tri
liéu can biét cach “ché bién” cac dong tac thanh céac tro choi. Vi du nhu thi uéng
déo, tap di cdu thang bang, tap ding mot chan, tap chui qua “dudng him” (c6 thé 1a

hop cac tong dung tu lanh). [8, 116]
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- Thu gian tinh - dua vao tuong tuong do Johannes Schultz (1932), bac si tam
than ngudi Dic dé xuéng. Phuong phdp nay chi thich hgp véi tré 16n trén 10 tudi.
Trong khod luan chuing to6i khong dé cap dén phuong phdp nay. [8, 116]

Doi véi tré ADHD, rat kho tap trung, dé bi phan tan bai kich thich bén ngoai,
nhiéu nhitng cam xdc tiéu cuc, cang thang do nhitng hanh vi cha minh gay ra.
Khong thé 4p dung liéu phép thu gidn ding liéu lugng yéu ciu dugc, bdi it nhat
phai 2-3 lan/ngay, mdi lan 30-40 phit. Chi ¢6 thé d4p dung & miic do nao d6 trong
qud trinh tri liéu cho tré, trong lic hoc, lic choi... Khi da thay tré c6 vé cang thang,
mét, c6 thé sip xé&p do dac thanh ciu thing bang cho tré di, thi ditng mot chan, cho
tré tap chui qua cac “dudng ham” do ngudi tri liéu thiét ké. [8, 116]

1.3.4.2. Liéu phap tro choi.

Tur ngan xua, vui choi dugc xem la mot phuong thiic hoat dong chu yéu cua
tré em dac biét & Ida tudi du tho (mau gido, nhi déng). Thong qua trd choi tré mo
phong thé giGi, phat trién nhan thic va hoc cach tng xir. Cang ngay cac chuyén gia
tam 1y cang di dén mot nhan dinh khéi quét rang tro choi 1a diéu kién quan trong
nhat cho su phét trién mot nhan céch hai hoa ¢ tré, 1a phuong thic dé phat trién tri
tudng tuong, tinh tu 1ap, cac théi quen dao dic va k¥ nang ting xtr xa hoi thich nghi
v61 moi nguol.

- Tro choi nhu la cong cu chdn dodn va tri liéu

Liéu phdp trd choi dua trén nhu cdu tu nhién cla tré vé trd choi va coi viéc to
chtic trd choi nhu 1a mot quéa trinh “tw boc 10” dé€ phat hién, chan dodn hay nhu 12
mot qud trinh hoc di€u chinh - tri liéu.

Chitc niang chin dodn cia trd choi thé hién & chd thong qua tro choi, tré tu
boc 10 nhiing thi€u hut trong diac diém tinh cdch va quan hé cta tré. Cling thong qua
trd choi, ndi lo ldng buén phién “vo thic” cia ngudi bénh duoc 1am séng t6. D6 1a
mot phuong phdp thuc nghiém tu nhién gitp phat hién mot so triéu ching, cac xu
hudng tiém tang, tim thé€ bao vé, nhitng mau thuin va cdc phuong thic tng xu
khong hop 1y. A. Freud va M. Klein la nhitng nguoi dau tién st dung phuong phap
nay phan tich hinh tuong tro choi ma sau d6 ho goi la liéu phdp tro choi (Play
therapy) tir nhitng nam 20 - 30, cdc tdc gia nay da quan sét tré choi d€ sau d6 phan

tich nham tim hiéu sau hon nhitng xung dot cua tré. D. Levy (1939) da st dung trd
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choi nhu 12 nhitng diéu kién ban dau dé chin doan va lap k& hoach huén thi. [8,
163]

Chtic niang diéu tri clia trd choi thé hién & chd tao cho ngudi bénh khé ning
tu biéu thi cdm xuc, giai toa nhitng dén nén vo thiic. Tro choi tu phat dugc xem nhu
l1a mot thanh phan chinh thitc ctia nhiéu chuong trinh “tri liéu tron géi”. Chinh trd
choi gitip xo04 bo su cang thang xuét hién trong qua trinh trd chuyén, né 1a mot liéu
phap lam thu gian, thanh loc tam tri, nang cao hing thi cta nguoi bénh véi qua
trinh diéu tri. Erikson (1964), mot trong nhiing dai dién ndi ti€ng clia phan tam hoc
hién dai, ngudi c6 nhiéu déng gép trong viéc phét trién va tng dung liéu phap trd
choi, cho rang trd choi tu phét 1a phuong thic giai quyét nhitng khé khan trong cudc
song thong qua viéc tao ra mo hinh hoan canh va ti€p thu kinh nghiém tir hién thuc
qua thir nghiém cdc “k€ hoach”, cac giai phap. Thong qua tro choi chu dinh - tro
choi ¢6 huéng dan hay tro choi phan vai, cac xung dot tam 1y bén trong dugc giai
toa, cac qua trinh tam 1y duoc luyén tip va cung co, nang cao tinh dung nap stress.
Liéu phap tro choi tao ra tam trang vui vé, nang cao ban linh tam ly cua tré. Vi vdy
né dugc coi la phuong tién tu chita tri tw nhién, phit hop véi lita tudi tré em. [8, 164-
164]

Dé tro choi duge sit dung nhu mot phuong tién chan dodn, diéu tri va day
hoc, bdc si tam 1y can thuc hién mot s6 cdc nguyén tic sau day: [8, 164]

1) Lua chon chu dé choi phtt hop v6i muc dich tri liéu ctia béc si va hiing thu
clia nguoi bénh.

2) Viéc hudng dan tro choi can phai t6 chic sao cho né c6 thé thiic ddy tinh
chli dong, hoc tap va sdng tao cua tré, sap xép trd choi phit hgp véi timg cd nhan,
hudng vao viéc hoc céc k§ nang giai quyét van dé, khoi phuc lai cic méi quan hé da
mat.

3) Nhiing tro choi tu phat va ¢6 huéng dan (ctua bac si tam 1y) 1a hai giai doan
b6 sung cho nhau ctia ciing mot qua trinh choi théng nhét.

4) Ty 1é tuong quan gitta thanh phan tu phat va ¢6 huéng dan phu thudc

khong chi vao Itta tudi ma ca nhitng dac diém lam sang va tinh cch cua tré.
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5) Tro choi phai cudn hit duge xdc cam, phai ¢6 tinh ngau hing, do d6 doi
héi tinh linh hoat va kha nang lam phong phi tro choi (bao gom ca viéc cung choi
hét minh) ctia bac si diéu tri tam ly.

6) Bac si tam 1y khong binh luan tro choi (gidp tré tu tin va nang cao kha
nang tu ra quyét dinh).

7) Tac dong hudéng dan nguoi bénh thuc hién cht yéu thong qua tinh cach
ctia nhan vat do nguoi bénh va bac si tdi tao d6i v6i tiing hoan canh choi da dugc
mo hinh hod trén co s& y d6, muc tiéu tri liéu.

- Cdch t6 chiic tro choi nham muc dich tri liéu.

Trd choi dugc xem nhu 1a dang hoat dong mong mudn ma khong bat buoc.
Thoat dau tré duoc tao diéu kién dé tu choi hoic choi ciing bic si. Trong phong choi
chuyén biét, tré ¢ thé cling choi véi bo hodc me (dic biét véi tré 1ta tudi nho, nhit
nhat). Sau mot thoi gian tré ¢ thé choi mot minh hodc ¢6 mit bac si nhung “dang
ban viéc riéng”. Trong mot s6 trudng hop tré ¢6 khé khan khi bat ddu choi thi bac si
c6 thé sir dung tranh vé&, ké chuyén hoic gidi thiéu cho tré cac doé choi va dan dan
16i cuodn tré vao tro choi. [8, 165]

Khong nhat thiét phai choi lién tuc, trd choi cé thé ngiing theo yéu ciu clia
ngudi bénh, song ho phai giai thich tai sao. Thudng thudng ngimg choi gin lién véi
mat hiing thi hoac s¢g moét diéu gi dé. [8, 165]

Khi dia tré bat ddu choi mot minh thi cam giac than trong va ling ting s&
qua di, khi da bi cuon hit thi dia tré bat ddu manh dan thé hién cam xic ctia minh,
biéu thi va néi nang manh bao hon... Mot s6 tré, dic biét tré & tudi miu gido trong
nhitng tro choi tu phat thuong c6 nhitng nhan xét cac nhan vat. Do vay, su quan sat
kin ddo hanh vi cua tré va céc 1di nhan xét trong khi choi ¢6 thé cung cdp mot luong
thong tin ddng ké vé dac diém khi chit va tinh cach, cic m6i quan hé cua tré (ké ca
quan hé gia dinh). Ching han, trong trd choi “me - con” hay “co gi4o - hoc sinh”,
nhiing tré gai déng 1am me hoic co6 gido c6 thé cudng ép bup bé an, ngl hodc quat
mang, trimg phat va lén mat day dao ddc. Trong trudng hop nay, nha tri liéu dé
dang biét duoc nhitng mau thuin, nhitng dén nén trong cudc séng cua tré, ké ca

nhitng mong mudn cua chiing. [8, 165]
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Trong trd choi c6 nguyén tic thuc t&, binh dang trong viéc thuc hién cic vai
chinh, vai phu cua béc si ciing nhu ctia bénh nhan. Béac si cung tham gia dong vai
trd do tré quy dinh néu déng vai phu, béc si hoan toan phuc tung vai chinh dé vai
chinh thé hién nhitng hanh vi hay nét tinh cach khong t6t nhu hung dit, dé tu 4i, s¢
hai, 14n tranh... sau d6 déi vai. Thong qua cdc vai, tré c6 duoc mot cdi guong soi
gidp né nhan thitc dugc nhitng nét tinh cach chua t6t cuia minh va c¢é nhiing phan
ting khong thich ddng va nho d6 gidp ching tu di€u chinh hoac loai bd ndi so hai.
[8, 165]

Liéu phap tro choi dua trén co sd nhu cdu tu nhién cta tré vé tro choi ma tro
choi 1a diéu kién quan trong nhét cho su phat trién mot cach hai hoa cta tré, trong
d6 c6 ca tri tudng tuong, tinh tu l1ap, théi quen quan hé thich nghi véi moi nguoi.
Liéu phap tro choi coi viéc t6 chic trd choi nhu 12 mot qué trinh liéu phdp, doi hoi
su cudn hit cam xuc va kha nang lam phong phd tro choi ctia nha tri liéu. [21, 147]

Liéu phap trd choi 1a mot trong nhitng liéu phéap tam 1y co ban cho tré, c6 thé
dur dung doc lap hoac két hop véi cac phuong phap khac. Déi véi tré mau gido, thoi
gian choi chi€ém uu th€, tudi hoc sinh ddu cap thi thdi gian choi ngang bing vdi cac
lieu phdp khac. Con Ia tudi thanh thi€u nién thi thoi gian choi it dan di. [21, 150]

Thoi gian mot budi choi thudng khong vuot qué 30 phit, khoang thoi gian d6
du dé duy tri su hing thd va dap tng nhu cdu choi. Néu thoi gian choi it hon s& gay
cam gidc chua thoa man con muon choi tiép, con thoi gian dai hon s€ lam giam
hing thi va gay cam gidc chan ngan. [21, 150]

Liéu phdp tro choi (mo phong) c¢6 hiéu qua hon déi véi la tudi 4-7 tudi, khi
su phdt trién nhan cach dién ra manh mé. Ciing nén st dung liéu phdp nay véi lta
tudi 16n hon (chuyén thanh kich). [21, 164]

1.3.4.3. Liéu phap tam ly gia dinh

Trudc day tam ly hoc lam sang tré em thuong tap trung di€u tri nhiing roi
nhiéu tam 1y & chinh da tré ma it d€ y dén moi trudng gia dinh. C6 chang, chi la
l1am tu van cho bé me d& lo lang, gitp con kién tri diéu tri. [8, 180]

Ngay nay, da s6 cdc nha tri liéu tam 1y khong con xem tré em nhu 12 ca thé
riéng biét, ma cho rang nhiing triéu ching r6i nhiéu tam ly & tré 1a bi€u hién cua

nhiing r6i nhiéu quan hé nao d6 hay r6i nhiéu cua toan bo gia dinh. Bdi vi nhiing
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dita tré 4y khong phai 1a mot cd thé doc 1ap ma né 1a mot thanh vién cia gia dinh.
N6 ¢6 quan hé than thich v6i bo me, 6ng ba, anh chi em...Do vay, muon chita tri
tan goc cdc ching roi nhi€u tam tri cua tré, ta can phai “cham chita” ca b6 me va
toan thé gia dinh. [8, 180]

Tri liéu gia dinh hay liéu phép gia dinh (family therapy) thuc chat 1a mot kiéu
dac biét cta liéu phap nhom. Tri liéu gia dinh doi hoi khong chi ban than tré (bi roi
nhiéu) duoc tri liéu ma céc thanh vién khac cua gia dinh, dac biét 1a b6 me ciing
phai duoc tri liéu. Nha tri liéu can tap trung vao nhitng madi quan hé giao tiép gitra
cé4 nhan bi roi nhiéu dé tim cdch diéu chinh, cai thién dé thay d6i tinh trang cta toan
bo gia dinh. [8, 181]

Diéu chinh cdc méi quan hé khong thuan 1oi trong gia dinh thuong bao gom
nhiing phan viéc sau day: [8, 181]

Gidp bo me ¥ thiic duoc nhiing nguyén nhan, trang thai r6i nhiéu tam tri clia
con tré, cai thién cac trang thai tam 1y tiéu cuc ctia ho va xay dung lai cdc moi quan
hé dong cam, yéu thuong trong gia dinh. Diéu nay c¢6 y nghi dac biét quan trong,
giup loai trir nguon goc thuong xuyén gay chan thuong tam 1y cho tré (do nhiing
xung dot tam ly trong gia dinh va phuong phédp gido duc sai lac).

Cdc giai doan co ban cua liéu phdap tam ly gia dinh:

Liéu phap tam ly gia dinh bao gom cac giai doan sau day:

Budc mot - Tim hi€u gia dinh: Nhim phéat hién cdc yéu t6 duy tri trang thdi
roi nhiéu tam 1y cua dda tré do cac quan hé giao ti€p khong thuan 1gi trong gia dinh
gay ra. Cac bdc si tri liéu tam 1y nghién ctu cic moi quan hé trong gia dinh c6 tré bi
roi nhiéu tam tri ¢6 chung nhan xét rang & nhiing gia dinh nay thudng c6 nhitng dic
diém sau day: [8, 181-182]

- B6 me khong hiéu nhitng dic diém phat trién nhan c4ch cua tré, thudong kim
ham cac nhu ciu cta ching nhu nhu cau dugc an toan, dugc thira nhan, duoc yéu
thuong, nhu c4u tu bi€u thi ciing nhu nhu céu trd thanh chinh minh...

- Mic cam 6 tré: tré cam thdy bi doi xtir khong cong bang hodc cam nhan bi
moi nguoi trong gia dinh, dic biét bé me ruéng bd, hat hui.

- B6 me khong ti€p nhan tinh cich cd nhan cua tré, khong tin vao kinh

nghiém cua tré, xtic pham long tu trong cua con.
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- Nhitng yéu cau va mong mudn cua b me khong tuong xding véi nhu cau va
kha nang cua con.

- Thai do qud nghiém khac hay qua nuong chiéu con (su bao ho quéa ding),
su doi xur khong nhat quan véi tré hay su khong thong nhat trong cong tac gido duc
tre.

- Tinh xtic cam cao, thai do lo ling “quyén luyén” thdi qud (tao ra su phu
thudc tinh cam cua tré doi véi bé me).

Cac yéu t6 bénh tat, xung dot gia dinh, ly di... cling gay nhiing chan thuong
tam 1y cho tré. Do vay tim hiéu, phan tich cdc su kién quan hé mau thuén trong gia
dinh, hi€u biét quan diém cua ting thanh vién vé mau thuén do 1a diéu rat can thiét.
Nhiéu khi b6 me dua tré dén tham khdam tam ly, nhung chinh ho ciing dang ¢6 van
dé vé tam ly.

Thuong thudong cha me hodc qué lo ldng vé trang thdi tam 1y ctia con hodc ho
dua con dén tham kham tam ly chi do yéu cau clia chuyén mon y t€. Ho thuc su
khong hiéu nhitng nguyén nhéan thuc chat din dén tinh trang roi nhiéu tam tri cla
con. Vi vay bdc si tam 1y can 1am cho ho hiéu dugc moi biéu hién bénh 1y & dita tré
déu truc ti€p hay gidn ti€p bat nguodn tir nhitng tinh trang nhat dinh cta gia dinh.
Hiéu qua cua tri liéu phu thuoc dang ké vao su hop tac chit ché cia bé me vé6i bac
s1 tri lieu. Viéc ho tw nguyén thay doi mot s thdi do, cdch iing xit, nép sinh hoat la
nhitng nhdn t6 quan trong giup qud trinh tri liéu hiéu qua.[8, 182]

Budc hai - Thao luan v6i b6 me hoac thanh vién khac trong gia dinh vé két
qua tham kham

- Thao luan vé két qua tham khdam nén duoc tién hanh truéc hoac dong thoi
vGi liéu phép cd nhan cho tré. Béc si tam 1y nén kién nhén lang nghe b6 me cua tré
trinh bay quan diém cta ho vé nguyén nhan xuat hién roi nhiéu. Thudng thudng bo
me tré ¢6 roi nhiéu, xu huéng nhin nhan con minh mot cich tiéu cuc. Ho hay tim
thay nhugc diém cua con, hay phan nan vé tré, gan thém cho con nhitng van dé cua
chinh ho. Nhiém vu ctia bac si tam ly 12 ling nghe dé hiéu c4c nguyén nhan, nhitng
diéu kién dang duy tri réi nhiéu tam 1y & tré ma khong bi 16i cuén vao cdc mau
thuan gia dinh, khong phé phan bé me. Sau d6 bac si tam 1y can chi ra nhitng mai

lién hé cu thé giita tinh trang roi nhiéu cla tré v6i nhitng mau thuin hién cé trong
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gia dinh, bao gom ca nhiing hoan canh gay chin thuong tam 1y va tinh cach cia bo
me. Sau cudc thdo luan, béac si tam 1y nén goi y, huéng dan bo me phai lam gi dé
x04 bd nhitng mau thufin da kéo dai giita ho vdi con cdi, va bang cdch nao dé xay
dung lai cdc moi quan hé.[8, 183]

Budéc ba - Tién hanh dong thoi cac liéu phap tam 1y véi tré va bé me.

Béc si tam 1y nén dua ra mot phap d6 di€u tri cho tré gom mot nhém céc liéu
phap tam 1y thich hop. Pong thoi gitip b6 me tim ki€m cach giai quyét hop 1y nhiing
mau thuan trong gia dinh. T6t nhat 1a gitp ting thanh vién trong gia dinh hinh dung
minh & vi tri ngudi khac, dé thay déi nhan thitc, thdi do, thay ddi cdch tng xUr (st
dung tam kich, trod choi phan vai...). Chap hanh trach nhiém “hoa hoan khong xung
dot” va tham gia binh dang tich cuc vao qué trinh diéu tri cho tré. Bdc si tam 1y c6
thé gap riéng ting thanh vién trong gia dinh dé gidp ho hiéu nhiing van dé cua ho
trong nhan thiic, hanh vi ing xtr déng vai tro nguyén nhan hay cdi cing c¢6 dang duy
tri trang thai roi nhiéu tam ly & tré. Viéc thdo g&, dd bd nhiing van dé nay chinh Ia

loai bo nhitng di€u kién dang duy tri hanh vi réi nhiéu & tré. [8, 183]

1.4. CHUONG TRINH CAN THIEP CHO TRE ADHD 6 TUOI PAU
TIEU HOC.
1.4.1. PAC PIEM CHUNG CUA TRE EM G PO TUOI PAU TIEU HOC.

Tré em & tudi dau ti€u hoc c6 do tudi twong duong véi hoc sinh dau bac tiéu
hoc (16p 1, 16p 2), cdn goi 1a hoc sinh nho, tir khoang 6 tu6i dén hon 7 tudi. [13, 70]

Trong pham vi dé tai, ¢ 2 khach thé chua di hoc chinh thic nén tam thoi
chua dugc goi 1a “hoc sinh”, ma chi c6 do tudi twong dwong hoc sinh diu bac tiéu
hoc.

1.4.1.1. Vé co thé va hoat dong.

Tur 3 dén 6 tudi, trong luong ndo tang nhanh chéng (tir 1100 gram dén 1300
gram). Dén 6 tudi, vai trd diéu chinh va kiém tra cta ban cdu dai ndo dugc tang
cuong doi véi cac trung tam dudi vo, bo xuong duogc c6t hod, co to ra, co quan ho
hap va tudn hoan phat trién. Téc do hinh thanh nhiing phan xa c6 diéu kién tiang

nhanh, hé théng tin hiéu tha 2 phét trién manh. Cic bo phan nhan cdm phat trién
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manh. Nhitng su phat trién nhu vay ctia hé than kinh va co thé 1a diéu kién thuan loi
cho su phét trién nhiing chiic nang tam 1y cap cao. [13, 58]

Vé mit x4 hoi, moéi lién hé giita tré va nguoi 16n dugc chuyén tir hoat dong
cung nhau thanh thuc hién nhitng nhiém vu doc 14p theo nhitng chi dan ctia nguoi
16n. Quan hé gitta tré v6i ban be ciing lita cling dugc hinh thanh, nho ¥ thic vé “céi
t0i” ngay cang tang va dugc cing c6. Tir 3 dén 6 tudi, trod choi, dic biét 1a trd choi
dong vai ¢6 vai trd dic biét quan trong. Tix 6 tudi trd di, tré bat dau tu vao cdc hoat
dong c6 san pham cu thé nhu v&, nan, x&p hinh, xay dung... v6i doi hoi phai dat
dugc nhitng san phdm nhat dinh gitp tré hoat dong c¢6 muc dich, c6 y dé mot cach
nhat quan, gitp tré [inh hoi duoc phuong thic hoat dong, linh hoi dugc trinh tu hoat
dong, tao ra nhitng rung cdm thim mi, ning luc sing tao ciing nhu nhiéu pham chat
khac. Day ciing 1a mot loai hoat dong tao di€u kién cho viéc hinh thanh dan nhiing
hoat dong c6 dong co, muc dich nghiém ngat cta Ita tudi sau. [13, 59]

Dén tudi di hoc, hoat dong chi dao clia tré chuyén tir vui choi sang hoat dong
hoc tap. Hoat dong hoc tap khong chi doi hoi mot trinh do phat trién tri tué cho
phép ti€p thu nhiing tri thitc, k§ nang, k§ xao, ma con can mot nang luc, y chi nhat
dinh gitp hoc sinh tu kiém ché ban than, vuot khé khan, c6 gang thuc hién nhitng
yéu cau can thi€t ma ban than hoat dong nay doi hoi. Tré s€ gap phai nhiing kho
khan sau day:

- Nhitng khé khan lién quan dén viéc thay d6i ché do sinh hoat do hoat dong
hoc tap doi héi nhu, phai day ding gid, di hoc déu dan, thuc hién ding noi quy 16p
hoc, ndi quy nha truong nhu hoc bai, lam bai, mang dung cu hoc tap day du...
Nhitng khé khan nay gan véi th6i quen va né nép sinh hoat thudng ngay cla tré.
[13, 69]

- Thit hai 12 nhitng khé khan bat nguén tir viéc thay déi moi truong hoat
dong. Trude day, tré chi song, vui choi, hoat dong trong gia dinh, hoac dugc bao
boc boi tinh yéu thuong ctia nhitng nguoi rudt thit. Khi di hoc, sinh hoat trong mot
tap thé 16p hoc c6 nhitng muc dich chung, du6i su day do cua thay gido, co gido.
Hoat dong nay doi hoi mot su hoa nhap can thiét gitta gido vién va hoc sinh, giita
hoc sinh véi nhau. [13, 69]

1.4.1.2. Pac diém tam ly.
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O tudi hoc sinh nhé dién ra mot su phét trién toan dién vé céc qud trinh nhan
thitc. Trong d6 dang ké nhat 1a su phat trién cla tri gidc, su tap trung, tri nhg, tudng
tuong, tu duy. [13, 72]

Pay la giai doan ma tu duy truc quan hanh dong chiém uu thé. [13, 77]

- Vétritué.

Nho tich Iu§ dugc mot s6 khai lugng tri thitc do nhan thiic cam tinh mang lai,
vao khodng 4 tudi & tré bat diu dién ra mot buéc ngoit co ban vé tu duy. D6 1a viec
chuyén tir tv duy hanh dong dinh huéng bén ngoai thanh nhitng hanh dong dinh
huéng bén trong theo co ché nhap tam (Piaget goi 1a su chuyén tam). Kiéu tu duy
bang tay (truc quan - hanh dong) chuyén dan lén kiéu tw duy truc quan - hinh
tuong. Dic diém cua ki€u tu duy ndy 12 viéc thuc hién cdc hanh dong khong chi &
bén ngoai mang tinh vat chét cu thé ma duoc xem xét ngdm trong 6¢ dua trén hinh
anh, biéu tugng ma tré da linh hoi trude do. [13, 61]

Cung véi d6, tré hinh thanh tw duy mang tinh suy luan, dua trén nhitng biéu
tuong cu thé vé th€ gidi khach quan. [13, 62]

Tuy nhién, d tuoi I6p 1, I6p 2, tw duy tricc quan hanh dong (tu duy cu thé) van
chiém wu thé. Viéc hoc tap cua tré chu yéu dua trén viéc phan tich, so sianh, doi
chiéu, dua trén cac doi twong hodc nhiing hinh anh truc quan. Nhiing khdi quét vé
su vat, hién tugng cua tré con mang tinh truc ti€p, cam tinh. Phan 16n nhiing khai
quat cht yéu dua trén nhitng d4u hiéu cu thé nim trén bé mat cua d6i tugng hoic
nhitng dau hiéu thuoc cong dung va chic nang. [13, 77]

Tu duy cu thé, tré tién hanh phan tich lién quan t6i hanh dong phan tich trén
d6 vat. Tong hop cling gan lién véi do vat cu thé, vi du nhu tré 1am tinh bing ngén
tay. Tré bat dau c6 su phdi hop véi nhitng ngudi xung quanh dé giai quyét bai todn
tu duy.

Phan 16n nhitng khai quat cta tré 16p 1, 16p 2 cht yéu dua trén viéc tri giac
nhitng dau hiéu cu thé ndm trén bé mat clia doi twong hodc nhitng d4u hiéu thudc
cong dung va chuc nang. [13, 78]

Tu duy cta tré & tudi nay van con bi céi tong thé chi phoi. Tu duy phan tich

bat ddu hinh thanh nhung con yéu nén cic biéu tugng dugc hinh thanh & tré chua
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that chinh xdc va viing chic, tré c6 thé bi nham l4n, sai s6t trong khi linh hoi céc
am, van, quy tac ngit phap don gian. [13, 78]

- Vé ngon ngi.

Dén 6 tudi, ngon ngit cua tré phat trién manh, dat chat luong cao ca vé mit
phdt am, von tr va nhitng hinh thitc ngit phap. Nhd d6 manh nha cho su phat trién
loai tu duy “tién khai niém” (con goi la “tién thao tac”) s& chi€m vi tri quan trong &
giai doan sau.

- Su phat trién xiic cdm-y chi.

Doi song xic cam, tinh cam cua hoc sinh nho kha phong phu, da dang va co
ban la mang tinh tich cuc. Tré rat vui mung vi tinh ban méi va ban cung 16p, tu hao
vi dugc gido vién, chi huy doi giao cho nhiing cong viéc cu thé. [13, 80]

Tinh tu kiém ché va tinh tu gidc duoc ting cudng boc 10 & su 6n dinh cla
nhiing trang thdi xtic cam. Cdc em biét diéu khién tam trang ctia minh, tham chi con
biét che gidu tam trang khi can thié€t. Nhin chung, day 1a Iita tudi kha can bang va
“binh yén” so v6i tudéi miu gido va thi€u nién. [13, 80]

Tinh cam dao ditc & tré phat trién rong rii hon tuéi miu gido. Tré tim thdy
céi hay cdi méi trong cdc mon hoc, nhan thic dugc phat trién, do d6 phét trién céc
xdc cam-tinh cam dao dc.

O tudi nay, thiy co gido 12 ngudi ma tré ton siing nhét. Vi vay, nhiing 1i néi,
hanh dong cta thay co déu c¢6 anh hudng 16n 1én tré.

- Su phdat trién nhan cdch.

O do tudi nay, nhan céch cua tré da thuc su duge hinh thanh thé hién tap
trung & cdc mat: tu khang dinh, tu y thic, & xdc cam, ¥ chi, hé thong dong co... [13,
63]

Tré da nhan ra giGi cia minh, nhan ra vi tri cia minh trong gia dinh, trong
nhom ban. Tré nhan thic ra minh 1a mot thanh vién ctia xa hoi. [13, 64]

Khi cdc em da di hoc, su phat trién nhan cdch chil yéu dién ra va bi chi phoi
bdi hoat dong cht dao 1a hoat dong hoc tap. Dan dan tré phai tap véi viéc tu diéu
khién minh tuan theo nhitng diéu can phai chi khong phai y muon chi quan. Nho
c6 tinh cht dinh d6i v6i moi hanh vi duoc hinh thanh va phat trién, trong hoat dong

hoc tap, dita tré dan din nim duoc nhitng chudn muc dao dic va nhitng quy tic
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hanh vi. Viéc tuan theo nhiing quy dinh ctia nha truong gidp tré diéu chinh hanh vi
cia minh trén co s& nhitng mau da khién cho bd mat nhan cach cta tré mang y
nghia méi. [13, 80]

Quan hé giita gido vién- hoc sinh la nét ddc thu trong nhdn cdch cua hoc
sinh nho. Sau vai ba tuan 1€ di hoc, hau hét hoc sinh nho da xac 1ap dugc méi quan
hé véi gido vién va vdi cdc ban cling tudi. Chiing da bat ddu xem xét hanh vi cla
cac ban cung ngoi trong mot ban, ti€p xuc véi cac ban khac trong 16p ma né ¢6
thién cam hodc ¢6 su giong nhau vé hing thd. [13, 81]

O 16p 1, 2, tré méi tir mau gido 1én. Dac trung trong dao diic cla tré 13 vang
10i mot chiéu. Tré chua c6 biéu hién doi hoi ngudi 16n phéi ton trong nd. Diéu nay
dan t6i viéc 14y vang 10i 12 mot tiéu chi d€ ddnh gid ban than. Tinh cam vang 10i
duoc Piaget goi 1a Tinh cam di tri, tré vang 16i vi hai 1y do: quyén uy ctua ngudi 16n
lam tré so va uy tin cua nguoi 16n 1am tré tin.

- Vé chiiy.

Chu y 1a trang théi tam 1y giip cho cdc qud trinh tam ly dinh huéng xung
quanh, nho d6 ta phan anh ching duogc 16 rang, day da va chinh xac. Trang thai chu
¥y bao gi¢ cliing di kém v6i nhitng qué trinh tam ly, nhu cha § nghe, chi y suy
nghi...[20, 97]

Cha y giit vai tro rat quan trong trong viéc nhan thic thé gidi xung quanh va
trong hoat dong thuc tién ctia con ngudi. Nho ¢6 chi y, cdc “tai liéu” cam tinh thu
dugc tir cdc d6i tuong thu duge 16 rang va ddy da, chinh xéc. D6 1a co s& vitng chac
dé tién hanh cac qu4 trinh tam 1y bac cao nhu tu duy, tudng tuong... Nhu vay chd y
la diéu kién rat can thiét cho hoat dong nhan thic. [20, 100]

Céc thuoc tinh ctia chd y bao gom: chi ¥ ¢6 thé di chuyén, tinh bén vitng clia
chu y, tinh tap trung cua chd y, phan phoi cua chu y. [20, 100]

boi véi tré di hoc, chi y dong vai tro quan trong trong viéc ti€p thu kién
thiic, nhitng quy dinh, nhitng huéng din cua thiy co gido... dé c6 két qua tot.
Nhitng tré v6i chu y bi suy yéu thuong c6 két qua hoc kém hon, khé khan trong viéc

nam bat cic quy dinh, huéng dan nén thudng pham 16i...
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O tré ADHD, c6 su suy yéu cch nay hay cach khac d6i v6i nhiing diac diém
trén.

1.4.2. DAC PIEM ADHD CUA LUA TUOL

Tré & do tudi ndy néi chung déu da di hoc. Mot so tré chua dén thdng nhap
hoc, hodc miic tri tué thap c6 thé khong dén trudng mot cdch chinh thitc, nhung cdc
gia dinh déu co géng dua di hoc. C6 thé 1a hoc thém tai nha co gido, tai I6p day
thém, xin hoc nita buéi hodc chi vai budi trong tudn. Cé thé la hoc theo chuong
trinh cta timg 16p, c6 thé 1a hoc dé tao thuan 1oi khi vao 16p mot thuc su.

Vi vay, tré phai thich nghi v6i mot moi truong rat méi va khac hoan toan
truéc kia: khong con su bao boc cuia nguoi than trong gia dinh, phai tuan theo
nhitng quy tac luat 1€, tao lap nhitng maéi quan hé méi. ..

Moi trudng hoat dong clia tré di md rong ra mot cach dang ké. Nhiéu tré hoc
ca ngay & truong, chi & nha v6i b6 me vao budi t6i va ngay chli nhat. Néu nhu trudc
day, vai trd clia moi truong gia dinh 1a quan trong nhat thi nay lai nhuong phan
quan trong cho moi truong hoc dudong. Vi vay, mudn trg gitp cho tré ADHD trong
do tudi ndy thi phéi c6 su hop tdc ctia nha trudng, clia cdc gido vién.

Nhu da néi & trén, quan hé gitta gido vién - hoc sinh la nét dac thu trong nhan
céch cua tré nhd, hon nita tinh cam dao ddc gan lién v6i quyén uy va uy tin, tré luon
ludn ngoan ngodn vang 10i, 1am theo 10i thdy co6 gido, bat ké dung sai. Vi vay, giai
doan nay, nha trudng, ma cu thé hon 1a nhitng gido vién truc ti€p day tré déng vai
trd vo cling quan trong vé6i su phat trién nhan cach cta tré. [13][7]

Do6i vé6i tré ADHD, nhat 1a trong do tudi bat dau di hoc, thi nha trudng tro
thanh mot moi trudng quan trong trong cudc song cua tré, khong kém gi moi truong
tai gia dinh. Mot chuong trinh can thiép toan dién cho tré ADHD can phai toan dién
va trong tat ca moi truong ma tré song. Vi vay, néu khong c6 su ting ho, hop tac tir
phia nha truong thi hiéu qua chic chan s& gidm han.

1.4.3. CHUONG TRINH CAN THIEP.

Mot chuong trinh can thiép cho mot tré gap khé khan, dac biét 1a roi loan
phat trién can dén nhiéu phia nhu: béc si, nha tam 1y, gia dinh, gido vién gido duc

dac biét, nha vat 1y tri liéu, nha tri liéu ngon ngi, nha chinh am... Tré ADHD ciing

Trén Van Céng 63 K47 T&m ly hoc - DH KHXH& NV



can dén su trg gidp toan dién nhu vay. Tuy nhién, v6i nhitng dac diém riéng nhu da
dé cap ¢ trén, tré ADHD & do tudi nay can 4 phia trg gitip quan trong nhat, dé 1a:
bac si, nha tam 1y, gia dinh va nha trudng. Vai tro cu thé nhu sau:

- Béc si: chdn doédn, dé xuat va ki€ém tra chuong trinh, k€ hoach, quyét dinh
vé su dung thuoc.

- Nha tam ly: cing chin dodn, dé xuat va kiém tra chuong trinh, k& hoach.
Xay dung chuong trinh can thiép tam 1y, dung cac liéu phdp tam ly cho gia dinh va
dé c6 su hop tac clia gia dinh

- Gia dinh: cung x4y dung chuong trinh, thuc hién chuong trinh va hop tac
chat ché v6i cdc bén lién quan.

- Nha truong: cung xay dung chuong trinh cht yéu thong qua gia dinh, ap
dung chuong trinh can thiép & moi trudng nha truong.

Vi tinh hinh thuc t€ & Viét Nam, khi bac si nhi khoa va tam than nhi hau hét
chi ké don. Hon nira, viéc dung thudc con rat han ché, bdi nhiing thudc dac hiéu cho
tr¢ ADHD nhu Ritalin, Dexedrin hay Adderall (két hop ca hai loai truéc) c6 chat

gay nghién, khong dé dugc phan phéi va sit dung phé bién cho tré.

Hinh 1: Trong da so truong hop, can thiép toan dién cho tré
ADHD can su hop tac thuc su cua 4 phia quan trong nhat

Vi dé tai tap trung vao van dung liéu phdp hanh vi - nhan thitc, nén chuong
trinh can thiép tap trung vao 2 moi truong quan trong nhat cua tré 1a & gia dinh va

truong hoc, va 3 phia la nha tam 1y, bd me tré va gido vién.
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Hon nita, hinh thiic diéu tri phé bién nhat cho tré ADHD la liéu phdp hanh vi.
Ddy la mot tdp hop cua nhitng su can thiép cé cung muc tiéu la diéu chinh kich
thich tix moi truong nham thay doi hanh vi'. Bién phap ndy duoc ding ca & nha va
truong hoc, bao gom su cau tric hon, tap trung & mic do cao, va han ché€ nhiing su
lam sao nhang. Tré dugc dua thong bao mot tap hop nhitng hanh vi duge mong doi,
va dugc thudng mot cach tich cuc khi thuc hién nhitng hanh vi d6. [40]

Liéu phdp hanh vi gioi thiéu mot tdp hop nhitng can thiép chuyén biét (khdc
nhau) c¢é ciung chung muc tiéu la diéu chinh kich thich vdt ly va kich thich xa hoi tir
moi truong nham sita doi hanh vi. Cuing véi liéu phap hanh vi, hau hét cidc nha lam
sang, b6 me, va trudong hoc cling nhau lam thay déi nhiéu moi trudng & nha va &
truong, bao gom su két ciu (cu tric) cao hon, chid ¥ cao hon, va han ché nhiing gi
gay sao nhang. Nhitng moi truong can thiép nhu vay khong can phai trai qua su
danh gid hiéu qua k¥ cang, nhung hau hét cic k&€ hoach diéu tri déu bao bao géom
ching. [22]

Liéu phap hanh vi cung cap cho cha me va gido vién nhiing k¥ thuat chuyén
biét dé tang cudng hanh vi cla tré. Liéu phdp hanh vi bao gom cung cdp phdn
thudng dé ciing co” hanh vi duoc mong doi (vi du nhu su ciing cd'tich cuc) hay hdu
qud khi chéch huong so voi mong doi (vi du nhu trung phat). Viéc ldp di ldp lai
phan thuong va hdu qud dan dan dinh hinh cho hanh vi. Mdc du liéu phdp hanh vi
c6 mot tdp hop nguyén tdc, nhung né bao goém nhitng ky thudt khdc nhau véi nhiéu
chién luoc thuong xuyén két hop voi mot chuong trinh toan dién. [22] (Bao gom 4
k¥ thuat chinh, xem bang 5 duéi day).

Liéu phap hanh vi nén thay déi theo nhiing can thiép tam 1y truc ti€p véi tré
va dugc thiét k€ nham thay doi tinh trang cam xic cua tré (vi du: liéu phép trd choi)
hay nhiing mau tu duy suy nghi (vi du liéu phap nhan thirc hay liéu phap nhan
thicc-hanh vi). Mac du nhiing su can thiép tam 1y nay c6 su hap dan I6n vé truc
gidc, ching van it dugc chiing minh bang tai liéu vé hiéu qua trong diéu tri tré

ADHD, va gianh dugc trong cdc moi trudng diéu tri thudng chuyén dén 16p hoc hay

' Dereck Wood (2003). ADHD Management: The Necessity of Psychotherapy: Clinical Paper. From:
http://www.mental-health-matters.com
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6 nha. Trai nguoc véi di€u do6, viéc tap huan cha me liéu phap hanh vi va can thiép
hanh vi trong 16p hoc tao ra nhiing thay d6i thanh cong hanh vi cta tré ADHD. [22]

Van dung thuyét hoc tap xa héi: Tré c6 xu huéng lam theo nhitng gi ma
ching quan sat duoc (bat chudc bo me, thdy co, ban be, ngudi I6n...). Vi vay, trong
chinh gia dinh, b6 me phai 1a nhitng ngudi guong mau vé hanh vi, vé€ ctr chi, ngon
ngit, 16i néi. Néu bé me yéu ciu tré “lam theo b6 me nodi, khong lam theo b6 me
lam”, ho s& 1am cho tré ré6i tung 1én (bdi ching coi hanh vi clia b me 1a chuin
muc), va s& hy sinh nhitng bai hoc dao ditc t6t dep ma ho dang truyén dat. [30].

Mot cdch tong quat nhdt, van dung liéu phdp hanh vi & ddy la nham vao tdt
cd hanh vi cua tré nham phan tich va diéu chinh. Tdt cd nhitng hanh vi ndao dugc
coi la phu hop, la chudn muc déu duoc cung co véi voi su mong doi chiing sé ldp
lai. Tdt cd nhitng hanh vi duoc coi la khong phit hop, hanh vi sai déu duogc tim cdch
loai bo vai hy vong chiing sé khong ldp lai. Tdt cd su cung co hay loai bo hanh vi
déu dua trén nhitng liéu phdp va ky thudt chuyén biét va khdc nhau.

1.4.3.1. Nha tam ly c6 nhiém vu cung cap kién thiic, tai liéu, tap huan cho bo
me va tri liéu gia dinh khi can thiét, c6 thé cing cong tdc véi gido vién. Trong pham
vi dé tai, ching toi dong vai tro trong viéc tu van, cung cap tai liéu, kién thic va xay
dung chuong trinh tri liéu tai nha (do nha tam ly thuc hién). Dua trén quan diém
cho rang ting dong la su suy yéu & mot s6 ky ndng hon la viéc coi la su thdi qud
cua nhitng hanh vi tiéu cuc, phd roi. [27, 412]. Suy yéu kha nang tap trung, chi y 1a
nhiing triéu ching trung tam ciia ADHD, va trong pham vi dé tai, ching toi thiét ké
cdc bai tap nham tang cuong kha nang tap trung, chu y. Ching toi xin dua ra gia
thuyét sau cho céc bai tap tang cuong chu y:

+ Trong cac hoat dong thuong ngay, nhat la khi hoc & truong, tré luon phai
chd ¥ va/hodc luon dugc nhac nhd phai chi y. Va kha nang chd y anh hudng dén
chat luong hoat dong ctia tré (xem phan Vé chii y cha tiéu muc 1.4.1.2.).

+ Da6i véi tré da di hoc, du mudn hay khong, du véi cach gido duc nao thi tré
van budc phai c6 ging chi ¥ t6i bai hoc. Déi véi tré ADHD da di hoc, ching luon
gap phai van dé trong viéc tap trung chi y vao bai hoc, chi dan va quy dinh. Va tinh

hinh chung 12 & 16p hoc, khi gido vién con hiéu biét rat it vé van dé nay, nhitng loi

Trén Van Céng 66 K47 T&m ly hoc - DH KHXH& NV



yéu cdu, mang mo hodc tring phat dé yéu cdu su tdp trung chii y cao hon la nhitng
trdi nghiém hoc duong rdt khé khan (Pang Hoang Minh - Hoang Cam Tu, 2001)
[10, 54]

+ D6i véi tré ADHD, suy giam chid y dan t6i suy yéu nhiéu k§ nang khac
(nghe 10i, 1am theo chi dan, ki€m soat hanh vi...). Vi vay, khi chid y duoc ting
cuong, né kéo theo su taing cudng clia nhiéu k§ nang khéc.

+ Mot chuong trinh tri liéu trong dé bao gom ndi dung tang cuong tdp trung
chii Y véi cdc ky thudt cia liéu phdp hanh vi ¢ thé giip tré ting khd ndng tdp trung
chit y trong moi truong tri liéu, va nho dé dap iving tot hon vdi yéu cdu cua cudc
song thuc, ngoadi ra con tang cuong mot sé ky ndang khdc, voi nhitng trdi nghiém
tuong doi dé chiu, duoc tré chdp nhdan va khong dé lai nhitng kinh nghiém tiéu cuc.
Cung 1a yéu ciu tap trung chu y, nhung khong phai la cac bai hoc kho khan nhu &
16p, ma duoc thiét k€ dudi dang cac bai tap hdp dan, sinh dong va “c6 thudng” nén
s& gay duoc hing thd va 1am gidm cang thang cho tré. Day chinh la gid thuyét co
ban clia céc tro choi va bai tap trong pham vi dé tai.

- Ung dung liéu phdp hanh vi vao cdc bai tdp tang khd ndang chii y.

Céc bai tap duoc thiét k& v6i mic do kho tang dan.

Ap dung liéu phap hanh vi vao cdc bai tap & day chinh 12 ding cic k¥ thuat
hanh vi da duoc cong nhan 1a hiéu qua cho diéu tri ADHD (xem bang 4) [22]

Cdc bai tdp trén gidy (xem phu luc 8 - 13):

Céc bai tap duoc thiét ké khong nhim dé do do chinh xdc, kha niang chd y ma
tap trung vao rén luyén chid y. Sau mot thoi gian tap luyén c6 thé kiém tra lai xem
hiéu qua, su tién bo cua tré. Khong quan trong do nhi¢u mat khac nhau cua chd y
nhu kha niang di chuyén chid y, phan b6 chd y, kha niang lao dong tri tué... ma tap
trung vao nang cao thoi gian cua chu y va su kiém ché.

Viéc thuc hién céc bai tap khong kém theo yéu cau vé thoi gian hay quy dinh
qua chat ché. Nhung viéc do thoi gian 1am mot hay mot loai bai tap 12 can thiét dé
kiém tra su ddp ung cla tré doi voi bai tap, su tién bo khi 1am lai bai tap va 12 mot

diéu kién can dat duoc cho cdc phan thudng (ing dung trong liéu phdp cung c6).
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Bang 4 - Cac ky thuat hanh vi hiéu qua

cho tré mac roi loan tang dong giam cha y

Ky thuat Mo ta Vidu
, . Cung cap phan thuéng hoac | Tré hoan thanh mot bai tap va
Cung co _ ’ '
quyén lgi phu thudc vao su duogc an keo, két hop 101 khen.
tich cuc o .,
thé hién cua tre
Tudc bo co hoi ¢6 duoc cing | Tré khong muén lam bai nita hoac
c6 tich cuc boi nhitng thé hién | khong muén chuyén bai, bi buoc
. khong mong muon hay van dé | ding & géc tuong hoac bi budc ra
Thoi gian .
hanh vi. khoi phong choi (v6i diéu kién tré
tach biét _
dang thich choi trong phong va
bén ngoai khong c6 gi hap dan
VoI tré).
Rut lai cac phan thuong hay | Tré sé€ khong dugc an bim bim
Tra gia quyén 1oi boi nhitng su thé nita né€u khong hoan thanh bai tap
hanh vi hién khong mong muon hay | hay chong déi viéc lam bai tap.
van dé hanh vi.
Bao gom cung c6 tich cuc va | Tré chay khi leo cau thang (chd
tra gia hanh vi. Tré gianh khong bude di binh thuong) phai
duoc phan thudng va nhiing tu danh mot dau nhan (X) vao
Thuong quy | quyén loi khi thé hién nhitng | bang theo ddi, cu6i tudn néu s6
doi hanh vi dugc mong cho va bd | luong diu trir dudi mot mire da
15 phan thudng va quyén lgi | thoa thuan thi dugc di choi va di
néu vG6i nhitng hanh vi khong | an nha hang, néu cao hon thi s€
dugc mong doi. khong duoc di dau ca.

Tat ca bai tap déu doi hoi ngudi thuc hién su kién tri, tap trung chi y. C6 3

dang bai tap dugc tng dung tir cdc tridc nghiém khdo sat trang thdi chad y (trong Trdc

nghiém tdam ly ldm sang cua TS. Nguyén Sinh Phic va PGS. TS. Nguyén Vian
Nhan). [12, 16-25]
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1) Bai tap t6 mau, céc bai tap duoc xép tir dé dén khé. (phu luc 8)

» T6 mau to hinh don gian: bao gom 12 hinh to rat dé t6 nhu hinh vuong,
chit nhat, hinh tron... (phu luc 8.1)

» T6 mau to hinh phtc tap: bao gébm 12 hinh to khé t6 hon nhu 6ng mat troi,
bién bdo, ngoi sao, trdi tim...(phu luc 8.2)
» To6 mau nhé hinh phiic tir don gian dén phic tap: bao gom cac hinh cta hai bai
trén va mot so hinh khac nhung kich thuéc nho hon. (phu luc 8.3)

» T6 mau lién ti€p vao cac 6 co kich thuéc nho gidng nhau (nhu cac 6 cua vo
0 ly). (phu luc 8.4)

2) Tim doc s6, gobm 5 bai, moé phong theo bang Schulte. [12, 16-17] Dé nhat

1a chi doc mot bang hoac chi doc dén 20, kho hon 1a doc lién ldc 2, 3, 4 va khé nhat
1a doc lién lic 5 bang. (phu luc 9)

3) Tim chit, gobm 3 bai: tim A; tim A, C; va tim A, C, K. Mo phong theo bang
Bourdon [12, 18-20]. Dé nhat 1a chi tim A va khoanh tron vao A. Kho6 hon 1a tim A
va C: khoanh tron A va gach C. Kho nhat 1a tim ca A, C va K: khoanh tron A, gach
C va danh dau cong vao K. (phu luc 10)

4) Sap x€p lai cdc s0: gom 2 bai: 16 s6 va 25 s6. Dua theo tric nghiém sap
x€p lai cac s6 [12, 24-25]. Bai 16 s6 dé hon bai 25 s6. (phu luc 11)

5) Bai tap tim 2 s6 gidng nhau: gobm 5 bai: 8, 12, 18, 24 va 32 cap s6 giong

nhau. (Trong mot bang ¢6 16, 24, 36, 48 hoac 64 s, trong d6 tuong tng 8, 12, 18,
24 va 32 cap s6 giong nhau. Yéu cau tré tim lan luot timg cap s6 giong nhau cho

dén hét, lam tir bai dé nhat dén kho nhat). (phu luc 12)

Cdc tro choi (do choi)

1) Trd x€p ddomind. Moi tré déu hao hing vdi trd choi nay, mot khi ching da

nhin thay két qua (mot day dai domino d6 14an luot noi tiép). Dé dat t6i mot két qua
hap dan (ddy do), tré phai rat cd ging kién tri va tap trung dé xép tiing quan domino
mot. D& nhat 12 xép 10 quan cd dominé thanh dudng thang va dugc thudng, khé hon
la 20, 30, 40. Kho6 hon 1a xép thanh hinh vong cung, hinh chit S, so d6 canh cay
phan nhénh...
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2) Tro xau hat. Dung mot day dai xau lai cdc hat mau sac khac nhau (5 mau

khéau nhau Ia do, vang, xanh 14 cay, xanh lam va trang, hat c6 16). Tro choi nay yéu
cau su kién tri dé dat t6i mot két qua 12 duoc mot vong hat dai. Dé nhat DéE nhat 1a
xau khoang 10 hat cing mau vdi mot day ngan, khé nhat 1a xau ca 40 hat véi mot
day that dai va cdc mau dan xen nhau.

3) Tro xau day mau gido. Gom 40 hinh véi bon loai con vat (huou, cd, buém,

voi), moi loai con vat gom 10 hinh det v6i mot mau khac nhau, 16 xau rong 2mm.
Tro choi nay gitp tré rén luyén 10ng kién tri va su khéo 1éo. Dé nhét 1a xau mot loai
con va chi xau 5 con, kh6 hon 1a 10 con, khé hon nita 1a xau két hgp cac loai con
thu dan xen nhau.

4) Tro choi cau cé. Loai céd c6 rang kich thuée khoang 1 cm, véi can cau cé

moéc. Mudn hoan thanh tro choi nay, tré cling can huy dong kha nang chi y va mot
s0 k¥ nang trong tu duy, van dong khac. Trong khi “ao cd” quay tron, tré dugc yéu
cau cau 5 con, 10 con va cau toan bo. Méi khi cau thém dugc 5 con c¢6 thé thudng.

5) Tro choi véi céc vién gach nhua. Cac vién gach nhua trong giong loai gach

nung c6 hai 16, nhung kich thudc nhd hon nhiéu. C6 thé xay tudng, xay céng, xay
ciu, xay chuong bo, xay nha cao tang va tham chi ca xép dominod. Khi xay nha cao
tang, tré phai rat can than, két hop van dong tinh t€ va chi y cao do mdéi dé€ nha khoi

do.

(@8

Cadc bai tdp vdn dong

1) Budc theo ding nhip (vi tri): Pat cic miéng x0p (x€p tham san nha) cich

nhau vira budc chan cua tré, hoac tan dung ngay san nha lat gach, yéu cau tré bugc
tién, 1uii, di ngang vé6i diéu kién ddm vao ding 6. D& nhat 12 tién thang va md mit,
khé hon 12 tién theo hinh zic zic, 1ui. Khé hon nita 13 tién thang va nham mat. Khé
nhat 12 vira 1di vira nham mat.

2) Dam day chun: Cang mot day chun dai (khoang 5 m) cach mat dat

khoang 20 cm va yéu cau tré vita dam lén day chun vira budc di. Viéc nay doi hoi
su két hop van dong ctia co, cia mét nhin, su khéo 1éo va kiém ché. Dé nhat 1a dAm
mot day va tién, khé hon 1la dam ca hai day va tié€n, kh6 nhat 1a ddm mot hoac hai

day va lui.

Trén Van Céng 70 K47 T&m ly hoc - DH KHXH& NV



3) Van dong trudc guong: Cho tré tap mot s6 van dong don gian khi ding

trudc guong 16n. Trong lic d6, vira yéu cau vira gidp tré nhan thay va diéu chinh
hanh vi ctia minh bang cdch nhin trong guong.

Tat ca cac bai tap trén, néu tré lam theo yéu cau va/hoac thuc hién tot
déu duoc thudng. Mic thuéng tir nhé dén 16n tuy theo do dé dén kho cua bai
tap. Pay chinh la ky thuat cing c6 hanh vi cua liéu phap hanh vi.

*, Ung dung liéu phap thu gian.

1) Day tré nhiing k¥ thuat thd sau va thu gian - Nhiéu tré ting dong dé bi xdo
tron va mat kha nang diéu khién cam xdc. D€ gidp tré d6i phé vé6i nhitng suy nghi
cang thang nhu vay, hoc mot vai k§ thuat thu gidn, va day tré biét cach lam bing
cach cung nhau thuc hanh. [30]

Mot k¥ thuat lam nhu sau: Hit vao that cham. Khi hit vao, gian rong bung va
nguc khi d€m dén ba. Tap trung vao hoi thd vao that cham, sau, nhe nhang, va déu
dan. Sau do, khi thd ra, hay trit hoi ra that ti tir va sau, lam bung xep xuéng. Chon
nhitng tir hay cau dé nhic lai khi thd ra, 1am diéu nay vdéi tré khi chiing cdu gian hay
pha r6i. N6 sé& gitip ca hai 14y lai va giit lai duoc su kiém sodt xic ctia clia minh, va
vi vay chiing ta ¢ thé déi phé vdéi tinh huéng dé mot cdch binh tinh. [30]

2) Cho tré nam dudi trén giudng, yéu cAu nham mat lai va tha 1ong chan tay.
Néu tré chua hiéu thi yéu cdu dudi thing chan tay, yéu cAu nhim mat va hoi tré
dang nghe thay gi, cam thay gi?...

3) Cho tré bo chui qua mot 6ng (thung cac tong).

4) Thi ding mot chan. Ai ding lau hon sé duoc thudng. Cach 3) va 4) gidp
tré nhan biét su cang chiing cac co, lam giam stc cang.

5) Théi khan gidy. Viéc thoi khan gidy c6 tac dung 1a kich thich viéc thd ra
va lam gidm bét stic cang. Dung cu 13 khan gidy that méng. Cho tré nim dubi thang
lung, dat mot khan gidy 1én miéng. Théi khan bay 1én. [41]

6) Cho tré nghe nhac khong 16i trong khoang 10 phut va giam toi da am bass
(am tram, tan soO thap hon, gay dau tai). [41]

- Ung dung liéu phdp tro choi.
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Vi khong ¢6 di€u kién choi cic trdo dong vai (phai ¢6 it nhat 3 nguoi, hoidc cé
thém nhitng tré khac) nén tng dung liéu phap tro choi & day chu yéu han ché trong
céc trd choi véi d6 choi don thuan. C6 thé c6 trd choi déng vai nhung véi mic do
rat thap.

Trong qua trinh thuc hién cac bai tap, c6 lic tré hoac nguoi tri liéu cang
thang. Hodc c6 thé tré c6 nhing biic xtic khé chiu tir trudc (& trudng, & nha) ma
khong biét dién ta, trd choi rat hitu ich cho tré giai tod cang thang, thé hién ban than
minh va hoc dugc nhiéu diéu méi.

Tré ADHD hau nhu ldc nao ciing nhu “du thira nang luong”, cac tro choi van
dong nhu choi vé6i bong da, béng rd, choi cdu 16ng vira gidp tré xa nang luong ding
céch, vira gidp tang cudng thé luc.

Ngoai ra, tan dung ngay chinh nhitng d6 choi trong phong choi cua tré dé tao
su hap din hon cho budi tri liéu, trdnh cing thang cho ca ngudi tri liéu va tré.

- Ung dung liéu phdp gia dinh.

Trong mot s6 truong hop, khi van dé gia dinh va cdc moi quan hé trong gia
dinh 1am x4u thém tinh trang cua tré, do b6 me bat hoa, quan diém khac nhau, thi
mudn diéu tri cho tré, trudc hét phai diéu tri cho b6 me tré da.

Trong pham vi d¢ tai, liéu phap gia dinh chi dimng lai & viéc gdp mat ca bo me
va/hoac ca gia dinh tré, giai thich tinh trang cta tré, yéu cau su hop tac va su thong
nhat cla ca gia dinh.

1.4.3.2. Van dung liéu phap hanh vi vao né6i dung can thiép tai gia dinh.
[31] [30]

- Quy dinh vé gidi han hanh vi:

Tré ADHD thudng hanh dong khong c¢6 gidi han, khong ¢6 quy tac. Can xay
dung cho tré mot quy tic hanh vi 16 rang: nhitng gi buoc phai lam, phai chap hanh,
nhiing gi dugc khuyén khich lam. Tat ca nhitng di€u nay phai dugc thong bo téi tré
ro rang va lién tuc. Nguyén tac thuc hién 1a phai kién quyét va nhat quan.

- B6i v6i hanh vi duge khuyén khich 1am (hanh vi phu hop, tich cuc): luon c6
su khen thuong cua bo me. Cac miic do khen thudng tuy theo ting tré, s€ dugc phan

tich & sau day.
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- DB6i v6i hanh vi budc phai lam (danh rang, rira mat, uéng thuoc, di hoc),
khong quan trong la tré hét to, chong doi thé nao. B6 me phai lam t6i cung. Va khi
tré 1am dugc thi 1ap tdc khen thudng. Chi cin tré chong d6i va bé me chiéu theo mot
lan, nhitng 14n sau tré s€ ti€p tuc khoc, chdng doi, hét... nhu vay.

- Khi tré¢ pham phai nhitng hanh vi sai, hanh vi khong pht hop. Néu nhu hanh
vi d6 dién ra nhanh, khong phai do tré cha y, khong gay anh hudng thi 1o di. Day
ciing 12 mot cdch dap tat hanh vi. Con lai 1a trimg phat ngay sau khi hanh vi xay ra.
Trimg phat & day 1a tuéc bd nhitng quyén loi, nhitng gi ma tré thich trong mot thoi
gian nhat dinh, hoac dung roi. Viéc trung phat sé dugc phan tich sau day.

- Danh sdach hanh vi thich hop va khong thich hop o nha

D6i véi tré taing dong trong do tudi dau ti€u hoc, v6i nhitng dic diém riéng da
néu trén. Ching t6i 1ap mot danh sach vé nhitng hanh vi phit hgp va khong phi hop
(xem bang 5).

- Khen thuong va trung phat.

Mot phan cua muc nay dugc néu & bang 5.

+ Phén thudng phai phi hop cho timg tré, & timg giai doan, timg thoi diém va
hoan canh. [30]

+ Phan thuéng nén da dang va bat ngo s€ tao thich thi nhiéu hon cho tré.
[30]

Vé viéc phat tré:

+ Trung phat nén dugc thi€t k€ phut hop véi ting tré va khac nhau cho ting
loai vi pham. [39, 3]

Quy tic quan trong nhat (tat yéu) 1a “Trung phat hanh vi xau caa tré chi
khong tring phat ban than tré”. Thong thuong, trimg phat vé thé xac (d4dnh
roi...) nén tranh bdi nhitng cach trung phat khac (b6 mac mot minh hoac khong
duoc 1am nhitng gi tré thich) thi tap trung vao hanh vi cta tré nhi€u hon va it anh
hudng dén khai niém cta tré vé ban than minh. [39, 3]

Thuc t€, hau hét cac gia dinh dung nhitng hinh phat thé x4c, nén cén than va
chic chan rang n6é khong qua khat khe va kéo dai, va n6 nén dugc st dung lic dau

khi tré khong tuan thi quy dinh ctia b6 me hay ngudi cham séc. [39, 3]

Trén Van Céng 73 K47 T&m ly hoc - DH KHXH& NV



Bang 5 - Danh sach hanh vi thich hop, khong thich hop

cung vo6i khen thuong va tring phat

Hanbh vi thich hop Hanbh vi chua thich hop
- Quay lai khi duogc goi - “Lo di” khi duoc goi
- Thuc hién nhitng ménh 1énh don gian | - Khong thuc hién nhiing nhiém vu da
biét lam.
- Ngoi yén trén ghé - Cuya quay hoac roi khoi gh€ ma
- Di lai binh thuong khong xin phép

- Lam theo chi dan hoac yéu cau

- Ngo6i yén mot chd va khong gay on

- Chay, nhay chi khong di

- Leo treo

Khen thuong

Trung phat

- Banh keo, bim bim, thuc pham... Doi
vGi loai phan thudng nay, can dua ngay
sau khi tré thuc hién t6t mot hanh vi
hoic nhiém vu dé tré c6 moi lién hé gitta
phan thudéng va viéc lam tot. Can két
hop viéc dua phan thudng véi mot 10i
khen, 10i dong vién dé dan dan tré hiéu
duoc y nghia cha 16i khen chit, dé sau
nay 106i khen chinh la cdi cliing c¢6 cha
khong phai 1a banh keo.

- Xem phim, ti vi, doc truyén, choi dién
tu. ..

- Quy doi: d6i sao, diém thudng... thanh
mot phan thudng khac nhu: duoc di an
nha hang, di choi cong vién, mot budi
to6i xem phim, choi vi tinh thoa thich...

- Miic d6 cao nhit va y nghia nhat la 1oi

khen, su hai 1ong, su chap nhan cta bo

me va nhitng nguoi xung quanh.

- Cat bo tam thdi (trong thoi gian xac
dinh) mot s6 quyén loi cua tré: Vi du,
néu tré thich an keo, bim bim thi sé&
khong duoc an nita. Tré thich doc
truyén, xem phim hoat hinh thi khong
dugc xem nita.

- B6 mac tré. Tré em c6 nhu cau rat
16n d6i v6i su quan tam cua boé me, cla
nguoi 16n. Bi bo mac 1a mot su trimg
phat 16n doi v6i tré. Ngay sau khi tré
thuc hién hanh vi sai, bé mac tré trong
phong déng ctra lai hoac gia vo 1o di,
khong quan tam.

- Phat bang roi: Thuc hién ngay sau
khi hanh vi sai xay ra va thuc hién
trong thoi gian rat ngén, khong dé tré

c6 an tuong hoac nhd lai.
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e Viéc trung phat nén thuc hién ngay sau tré pham 16i, dé tré c6 su lién hé
gitta hanh vi sai cia minh véi hinh phat sau d6. [39, 3]

e Trimg phat nén dién ra trong thoi gian ngén; thdi do phai ro rang. Cha me
khong nén buodc toi va can nhin, va khong ti€p tuc nhic lai hanh vi x&u cua tré
trong qud khu. [39, 3]

Dé cling c6 hanh vi ¢6 hiéu qua, gia dinh tré phai tuan thit mot s6 quy dinh
sau:

+ Khong dugc tu tién trao cung cd, c6 nghia la khong dé banh keo, thiic an,
diéu khién dé md tivi... ma tré thich trong t dé tré c6 thé 14y an bat cit lic nao nhu
truGc day, tat ca déu trd thanh phan thudng va khi tré lam t6t thi méi duoc an.
Khong tu nhién dua tré di choi, di an, dén nhiing noi, nhitng hoat dong ma tré thich,
ma phai cin cit vao su thé hién tich cuc trong mot tudn r6i mdi xem xét.

+ Khong ting xir v6i tré theo cam xiic ctia minh ma phai theo su thé hién clia
trée. Néu tré lam tot thi phai luon khen thudng, vui mung. Tré 1am khong t6t thi
nguoc lai chit khong phai lai vui mimg roi xuyt soat bo qua bi hom nay méi duoc
tang luong...

+ Phai tuyét doi chap hanh mot nguyén tic 1a nhat quan va théng nhat moi
mat: trong moi tinh hudng, thoi diém ciing nhu su thong nhat clia ca gia dinh. Cling
mot ldc trong gia dinh chi ¢c6 mot nguoi va dat mot yéu cau cho tré, va da dat yéu
cau, da thong bdo trudc vé thudng hay phat thi phéi tuyét doi chap hanh theo, ké ca
c6 khach, c6 viéc dot xuat. Chi can mot hai 1an ¢6 su mau thuin hay khong nhat
quén thi bao nhiéu cong stiic nham quan 1y hanh vi cua tré coi nhu vo nghia. [39]

1.4.3.3. Van dung liéu phap hanh vi vao néi dung can thiép ¢ truong hoc.

Thay co gido cua tré, cling nhu tat ca can bo cua truong ma tré hoc phai cong
tdc trong cdc cong viéc cu thé sau:

+ Thudng xuyén lién lac va trao ddi véi gia dinh vé tinh hinh cla tré trén
16p.

+ Puoc tap huidn mot s6 kj thuat dé can thiép cho tré & trén 16p. Cu thé:

- M1 quan hé giita gido vién voi tr¢ ADHD [16, 247]

Trong quan hé giita gido vién véi tré ADHD gido vién can c6:
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+ Sy chdp nhdn: Gido vién phai to ra 1a minh quan tam dén tinh trang cua tré,
tran trong va dénh gia cao tré, luon sin sang dé xay dung maoi quan hé tot dep véi
tre.

+ Su khoan dung: Gi4o vién phai thé hién ring minh rat hiéu va kién nhan t6i
mot mitc do nhat dinh d6i v6i cdc van dé vé hanh vi ma tré ADHD c6 thé c6. Gido
vién phai hi€u ring tré khong co tinh gay ra cdc van dé hanh vi.

+ Tinh lién tuc: Cung cap cho tré cac két cau (cdu tric) can thiét cho mot thé
giGi phic tap: két cdu ve khong gian, két céu vé thoi gian, két cdu vé hoat dong, két
célu vé con nguoi.

- Cac gido vién va chuyén gia qua thuc t€ déu thdy riang liéu phdp hanh vi
thuong dem lai két qua tot. Hai giai doan chinh ctia liéu phap hanh vi 1a thudéng va
phat. [16, 248]

Thuong: Giao vién phai luu y:

+ Quyét dinh loai hanh vi nao s€ dugc thudng;

+ No6i cho tré biét minh muon tré c6 cac hanh vi nhu thé nao;

+ Giai thich cho tré biét tai sao lai coi d6 1a hanh vi tét cling nhu cac két qua
tich cuc ma mot hanh vi t6t ¢6 thé mang lai;

+ Lua chon loai phan thudng s€ cho tré: phan thudng dang vat chat, phan
thudng dang hoat dong hoac phan thudng mang tinh xa hoi.

+ Trao phan thudng cho tré ngay sau khi tré thuc hién dugc hanh vi tot dé tré
c6 moi lién hé rd rang gitra hanh vi va phan thudng.

N6i chung thudng cho tré c6 tac dung tot hon 1a viéc phat tré. Néu chi phat
thi tré s€ hoc duoc nhiing gi ching khong dugc lam ma khong biét duoc nhiing gi
nén 1am. Phat tré c6 thé gay anh hudng tiéu cuc t6i khong khi 16p hoc va c6 thé 1am
suy giam 1ong tu trong cua tré. Do vay gido vién khong nén ndi céu véi tré khi tré
chay vong quanh 16p, ma nén doi cho khi tré ngdi xuong dé c6 thé thudng cho tré vi
em da chiu ngoi trat tu trong mot thoi gian nhat dinh. Du vy van c6 nhing lic
khong thé khong phat tré, vi du nhu khi tré ¢6 nhitng hanh vi mang tinh quiy roi
hoic tham chi nguy hiém (tré thdy thich thd khi ném gach).

Phat: Giao vién phai luu y

+ Quyét dinh loai hanh vi nao s€ bi phat;
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+ N6i cho tré biét 1a tré khong dugc phép c6 cac hanh vi d6 nhu thé nao;

+ Giai thich cho tré biét tai sao hanh vi d6 khong thé chip nhan;

+ Lua chon loai hinh phat cho tré, vi du nhu bat tré ra khoi 16p v.v...;

+ DPua ra hinh phat ngay sau khi tré thuc hién hanh vi xau dé tré c6 thé lap
dugc nhitng lién hé rd rang gilta hanh vi x4u va hinh phat;

+ No6i cho tré biét nén c6 hanh vi nhu thé nao;

+ N6i 16 cho tré biét khi nao thi hinh phat cham dut;

Du vay liéu phdp hanh vi ciling c6 nhitng diém khong thuan loi nhat dinh, cu
thé nhu:

+ Gido vién phai mat nhiéu cong stic méi c6 thé ddm bao duge tinh nhat quéan
(trude sau nhu mot) cua liéu phap;

+ Két qua thuong khong ton tai lau;

+ Két qua thudng chi c6 y nghia trong tinh huéng cu thé ma it dugc khadi quat
hoa sang cac tinh hudng khac;

Nhu vay khi diéu tri tré ADHD, dé dat duoc két qua nén két hop véi viec
dung thuoc véi liéu phap hanh vi. Ngoai ra su hgp tac chat ché giita cha me, gido
vién va béc si nham gidp tré mot cach toan dién 12 can thiét.

- Qudn ly hanh vi [16, 255-260]

Nhiéu truong hop gido vién cam thdy rang yéu td quan trong nhat trong quan
1y 16p hoc 1a quan 1y cac hanh vi gay roi anh hudng dé€n moi truong hoc tap cua hoc
sinh.

Trong mot chuong trinh hay k& hoach quan 1y hanh vi ngoai kha nang kiém
soat, hanh vi khong thich hop cua hoc sinh, gido vién con phai ¢6 nhiéu k§j nang va
k¥ thuat khdc nham tao ra cdc hanh vi méi hoac nang cao s6 luong cac hanh vi phu
hop ma hién tai tré thuc hién dugc. Mot chuong trinh quan 1y hanh vi hop 1y phai
dam bao céc hanh vi méi hoc hoac méi thay déi s& vin dugc duy tri va tng dung
trong nhiing hoan canh va tinh huéng khac nhau.

Giup tré hinh thanh va phat trién cac hanh vi mong muoén.
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Tré hoc thém & 16p nhitng hanh vi t6t ngoai nhitng gi ching da cé tir trudc.
D6 c6 thé 1a nhitng hanh vi trong hoc tap, hanh vi c4 nhan, giao ti€p xa hoi, hoidc
hudng nghiép.

Pé cuing ¢ hanh vi t6t, gido vién c6 thé sir dung bat ki su kién nao cé kha
nang tang cuong hanh vi vira xay ra. Co thé 1a cling ¢ tich cuc, nghia 1a gido vién
hay ban be thé hién su hai 1ong va vui vé khi tré thuc hién dugc mot hanh vi thich
hop. Cang co tich cuc ¢6 thé thuc hién theo nhiéu céch khac nhau nhu khen ngoi,
phan thudng cu thé, hay danh cho tré mot hoat dong tré thich hodc cé nhiing uu tién
dac biét. Cung co tiéu cuc 1a loai bo hoac khong bat tré 1am diéu gi chiing cam thay
kho6 chiu hoac khong yéu thich khi chung thuc hién dugc mot hanh vi phu hop, vi
du tré dong y vao nha tdim dé sau d6 tré khong phai uéng thudc. Cang cd 13 hinh
thic dugc chdp nhan rong rai va 1a mot chién thuat c6 hiéu qua trong viéc tang
cuong cac hanh vi phu hgp ta mong dgi & tré.

Khi sir dung cling cd tich cuc dé ting cudng cac hanh vi phit hop cua tré, gido
vién phai chi ¥ 1am sao d€ tré cam thdy thich nhan t6 cing c6 va hiéu ring c4i minh
nhan duogc la két qua cua hanh vi ma minh vira thuc hién, va minh s€ sém nhan dugc
n6 sau khi thuc hién ding diéu gido vién yéu cau.

Mot trong nhitng cich sir dung nguyén tic cling c6 tich cuc 1a ding mot van
ban goi la “Bién ban thoa thuan gitra gido vién va hoc sinh” (xem phu luc 5), cach
nay dac biét phut hop véi nhiing tré 16n. Gido vién va hoc sinh cuing thao mot ban
thoa thuan, trong d6 gido vién ndi r6: cac hanh vi hay nhiém vu ma tré phai hoan
thanh hoac thuc hién dugc va nhitng phan hoi (su ciing c6) gido vién sé dua ra. Viéc
thuc hién ban thoa thuan nay 12 bat budc d6i vé6i gido vién va hoc sinh.

Dé gilip gido vién tién hanh cing co tot cho tré, sau day 1a tém lugc mot vai
goi y vé k¥ thuat cliing ¢6: Xéc dinh xem céi gi 1a ¢6 gid tri ciing c6 thuc su d6i véi
tré, chon nhitng hinh thic cing c¢6 dé thuc hién trong diéu kién cta 16p hoc, naim
bat thoi diém hoc sinh ¢6 hanh vi thich hop roi khen thudng hoic cing ¢6 ngay. Vi
du, né€u mot tré thudng xuyén phat biéu tu do trong 16p ma hom nay tu nhién gio tay
trude khi néi, gido vién can lap tic khen ngoi hanh vi nay. St dung mot s6 ky thuat
cung cd dé dan dan huéng hanh vi cua tré giong v6i hanh mau, viéc nay doi hoi

phai thuc hién nhi€u budc nhd, c6 nghia 1a cing cd chudi thao tic trong dé su khac
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biét gitta mdi thao tidc v6i hanh vi chudn ngay cang nho di. Khuyén khich cic tré
khéc trong 16p dé tré thay raing mot s6 hanh vi tich cuc s& din dén két qua ddng
khich 1é.

Giam b6t hanh vi khong mong mudn.

HAau hét cic gido vién déu sé gap phai nhitng hanh vi khong mong muon &
tré. D€ xir 1y nhitng hanh vi ndy gido vién can chd y dén nguyén tac “t6i thiéu hod
su can thiép”. Nguyén tic ndy nhim dam bao cdc hanh vi gay roi dugc loai trix
nhanh gon ma cac hoat dong cua 16p hoc bi anh hudng nhat.

Phong ngita va nhdc nhd.

Gido vién ¢6 thé str dung cdc cdch khdc nhau dé phong ngilra hodc nhac tré
khong c6 nhitng hanh vi sai pham nhu:

+ Ding gan nhiing tré hay gay roi.

+ Nhe nhang cham tay vao vai tré dé€ bdo hiéu cho tré ring minh biét 1a tré
dang c6 hanh vi khong thich hgp.

+ St dung cdc cir chi thé hién truc ti€p hoac khong truc ti€p su khong hai
1dong ctia minh véi tré d€ ngan chic cac hanh vi khong mong mudn. Vi du nhu chi
tay, lac dau, hoac nhitng dau hiéu khac.

+ Dua mit nhin tré ¢6 hanh vi khong thich hop, duy tri trong mot khoang thoi
gian nhat dinh.

+ Néu dang néi thi dimg lai trong mot khoang thoi gian nhat dinh dé thu hut
su chu y cua tré.

+ Goi tén nhiing tré khong tap trung, va dat cau hoi ma tré c6 thé tra 10i dugc,
hoic dung tén cua tré dé minh hoa cho nhiing diéu dang néi dén trong bai hoc.

+ Nén vui vé, hai hudc khi nhiac nhd va chin chinh nhiing hanh vi khong
thich hop.

N6i chung, gido vién c6 thé lua chon nhiéu hinh thitc khdc nhau dé nhéc hoc
sinh, nhung hay bat diu bang nhiing bién phap can thiép it mang tinh xaAm pham
nhat. Tuy nhién, viéc Iya chon hinh thiic nao con phu thuéc vao mic dé6 nghiém
trong cta hanh vi do tré gay ra.

Mot s cdach xu 1y khi tré cé hanh vi gay roi.
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Khi tré ¢6 hanh vi gay réi nhung mic do khong nghiém trong, gido vién cé
thé xir 1y theo nhitng cach duéi day:

+ Nhan qua: ciach nay dp dung trong nhiing tinh huéng khi ¢6 su phut hop
logic gitta hanh vi cua tré gay nén v6i hau qua ma tré phai chiu. Cach nay gidp tré
va c¢6 y thuc trach nhiém hon d6i véi cac hanh vi ciia minh. Vi du, néu tré quén
khong dem bit hop mau thi hau qua tu nhién la tré khong dugc tham gia vao hoat
dong, néu tré quén mang thudc ké s€ phai di muon...

+ Cung co khi giam b6t tinh thuong xuyén cua mot hanh vi khong mong
muoén: gido vién nén cung c6 thich hop khi tré dat duoc mot tiéu chi nao d6 vé tan
sO cia mot hanh vi nhat dinh, cho du hanh vi d6 1a hanh vi khong mong muon. Véi
cach xur 1y nay, gido vién can giip hoc sinh giam cdc hanh vi khong mong muén ca
vé tan s6 va thoi gian. Vi du: mot tré ADHD thudng hay ngit 10 khi ban phat biéu,
hom nay em it ngat 10i cdc ban hon vi vdy em nhan dugc su cung cd tich cuc. Gido
vién c6 thé khen tré khi trong mot thoi gian nhat dinh tré chi vi pham 5 lan chd
khong phai 10 14n nhu moi khi, gido vién c6 thé néi: “Con gidi 1am, hom nay con
rat cham chi lang nghe cdc ban phdt biéu”. Thuc t€ hanh vi gay r6i clia tré van va
phai dugc cham chué6c cho dén tan khi tré dat dugc hanh vi chudn. Gido vién phai
tang dan yéu cdu doi véi tré khi thiy chiing da dat dugc su 6n dinh vé hanh vi so véi
yéu cau hién tai.

+ Dap tat: gido vién khong cung c¢6 mot hanh vi nao d6. Dan dan véi viéc
khong cung co hanh vi d6, két hgp véi cung ¢6 tich cuc cho cac hanh vi mong muon
c6 lién quan, gido vién s€ gilp tré loai bo dugc cac hanh vi khong thich hop. Vi du
tré ¢6 mot hanh vi khong hop 1y ndo dé nham thu hdt su chd ¥ cia gido vién, gido
vién khong nén to ra chi y dén hanh vi d6 (10 di, gia vo khong dé y, khong nhin
thdy). Trong mot s6 tinh hudng, gido vién nén dé céc tré khic trong 16p cling tham
gia qud trinh dap tat hanh vi.

+ Phat: 12 su lua chon cu6i ciing béi vi né lién quan dén viéc dua ra mot diéu
khong wua thich cho tré hoac 1ay di mot di€u gi d6 tré ua thich, coi nhu 1a hau qua
cta hanh vi khong thich hop. Trong nhi€u truong hop, gido vién phai xem xét viéc
stt dung phuong phdp nay bdi cdch thitc phat khac nhau c6 thé gitip loai bd ngay lap

ttic mot hanh vi khong mong muon nao dé. C6 thé phat hoc sinh theo ba cdch thong
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thuong: 1a khién trach, thoi gian tdch biét va tra gid hanh vi. D€ c6 thé phat huy tic
dung ctia cac hinh thic phat nay, gido vién phai ap dung ching ngay sau khi hoc
sinh thé hién hanh vi khong thich hop va gidp chiing hiéu dugc tai sao minh lai bi
phat.

+ Khién trich: 1a gido vién dung 16i dé trach tré. Khi dp dung hinh phat nay
can luu y: khong dé viéc khién trach chiém vu thé trong maéi quan hé qua lai véi tré,
nhin vao hoc sinh va néi véi thdi do binh tinh, khong ding tir xa dé khién trach hoc
sinh, nén tién lai gan tré va duy tri mot miic do gan nhat dinh. Can dé tré biét ro tai
sao lai bi khién trach va gidp tré hi€u rang ching bi khién trdch vé hanh vi chi
khong phai la ca ban than minh.

+ Thoi gian tach biét: 1a tré khong dugc tham gia vao mot hoat dong nao do

ma & day tré thuong nhan dugc su cliing ¢6 tich cuc. Di€u nay nghia 1a khi bi phat
bang thoi gian tich biét, tré s& khong dugc thudng thiic mot cdi gi dé ma tré yéu
thich. C6 nhiéu céch phat bang thoi gian tidch biét nhu: tré phai ngoi tdch ra song
van dugc quan sat hoat dong do, tré bi tach hoan toan ra khoi hoat dong, tré bi nhot
trong mot phong riéng. Khi ap dung hinh thitc phat nay, gido vién can luu y:

» Chic chan rang tré yéu thich hoat dong dang tién hanh, néu khong hinh
thiic phat nay mat tdc dung.

> Dam bao dia diém phat khong c6 nhiing yéu t6 mang tinh cing c6, néu
khong hinh thic phat nay cling mat tic dung.

» Khong phat tré qua lau hoac phat mot cach thuong xuyén vi tré s€ bo 16
nhiéu kién thitc quan trong.

» Chi xem xét viéc st dung phuong phap nay sau khi dd canh bdo tré vé kha
nang c6 thé bi phat bing thoi gian tich biét (phai thong bao trudc cho tré).

» Bao hiéu cho tré biét khi thoi gian phat da hét.

» Khi tré dugc phép tham gia trd lai hoat dong vé6i ca 16p hay ca nhém, hoi
tré xem tré c¢6 biét 1y do tai sao minh bi phat khong, né€u tré tra 10i khong, hay giai
thich 1y do cho tré vao mot thdi diém thich hgp ma khong 1am anh hudng t6i bai
giang.

» Khong nén ap dung hinh thiic phat nay vé6i nhiing tré ¢6 tinh nhay cam

cao.
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> Khi can nén thong bao va xin phép nha trudng dé dugc dp dung hinh thitc

nay.

+ Tra gia hanh vi: 12 14y di cla tré mot cdi gi d6 ma tré yéu thich chang han

nhu diém thi dua hodc mot wu tién nao dé. Khi 4p dung phuong phdp nay phai luu
y:

» Giai thich rd cho tré biét noi dung ctia hinh thitc phat 1a gi va méi 1an phat
nhu vay tré s€ bi 14y di nhitng gi.

» K&t hop hinh thic phat theo ki€u nay véi mot hinh thic cling ¢6 nao do.

» Dam bao rang nhitng quyén 1oi bi tuéc mat thuc su mang tinh cling c6 doi
vGi tré;

» Tranh truong hop sau khi bi phat, tré¢ khong con hoac con rat it yéu to thic
ddy dé dua ra cdc hanh vi ding dan.

Trong trudng hop x4y ra mot hanh vi nghiém trong hon, chang han nhu tranh
gianh do dung ctia ban, tréu choc ban, chtri thé, gian dit, de doa ban... gido vién cin
st dung nhitng bién phap quan 1y hanh vi & mic cao hon.

Muén x4c dinh mot hanh vi nghiém trong, gido vién cin tim hiéu dic diém,
miic do va do thudng xuyén ctia hanh vi d6. Pdnh gid chinh xéc 1a co s& dé tim ra
nhitng bién phdp xir Iy hiéu qua va tich cuc. Gido vién c6 thé ddnh gid tré nhim tim
ra cdc yéu to tién hanh vi (dan dén hanh vi), cdc yéu t6 hau hanh vi (hau qua cua
hanh vi) va yéu t6 duy tri hanh vi.

Nhiéu hanh vi ¢6 van dé x4y ra nhim phuc vu mot nhu cdu, hay y dinh cu thé
nao do cua tré, nghia Ia hanh vi d6 nhu mot phuong phap giao ti€p cua tré véi moi
truong. C6 thé khai quat thanh bon dang hanh vi nhu sau:

+ Gay chu y: tré gay ra hanh vi ay 12 d€ thu hiit su chid ¥ ctia ngudi khéac.

+ Trén chay: nho ¢6 hanh vi &y ma tré s€ thoat khoi tinh huong né khong
thich, vi du nhu tré tu ky c6 ging thoat khoi mot hoat dong tap thé ndo dé bang
cach ndi con gian dit, khién gido vién phai phat tré bang thoi gian tach biét.

+ Pat duoc mot cdi gi d6 rat cu thé: hanh vi ctia tré dan dén viéc gido vién s&
thudng cho tré mot d6 vat hay hoat dong nao dé, vi du tré bat ddu la hét 1én cho dén

ldc né 14y dugc do dung giang day cta gido vién ma né muon.
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+ Phan hoi biang cdc gidc quan: hanh vi cla tré nham dat duoc nhitng kich
thich vé thinh giéc, thi gidc hoac xtc gidc cho ban than.

Gido vién c6 thé st dung bang quan sit (phu luc 6) dé xdc dinh chinh xac
muc dich cta hanh vi. Bang nay bao gobm yéu t0: tién hanh vi (A), hanh vi (B) va
hau hanh vi (C).

Thuc t€ cho thay nhiéu nguyén nhan dan dén hanh vi c6 van dé rat rong, da
dang va dac biét nhu chinh ban than moi tré; do vay xac dinh chiic niang cua timg
hanh vi 1a rdt khé khan. D€ ¢6 thé hiéu r6 hon vé nguyén nhan cua cdc hanh vi c6
vin dé & tré, cdc chuyén gia va gido vién can theo ddi nhitng yéu t6 ¢6 thé dan dén
hanh vi ¢6 van dé€ mot cach hé thong (phu luc 7)...

Khi xdc dinh duogc chic nang ciia mot hanh vi gay réi nao do, gido vién can
cung cép va huéng dan cho tré phuong phdp giao ti€p thich hop hon dé thé hién
cung mot y muon. Gido vién cé thé dua ra nhiing quyén vo c6 dan cdc tranh biéu
twong dé gitp tré khong c6 kha nang giao tiép bing 10i thé hién nhu ciu ctia minh,
vi du: khi tré muén ra ngoai em khong phai tu danh vao dau minh nita ma c6 thé chi
vao tranh dé€ thé hién ring minh mu6n ra ngoai.

Muc tiéu khai quat 12 day tré kiém sodt dugc céc hanh vi ciia minh ma khong
cin hodc can rat it sy ho trg tir bén ngoai, trén co s do tré c¢é duge mot cudc song

doc 1ap t6i mitc c6 thé.
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Phan ba
KET LUAN VA KIEN NGHI

1. KET LUAN

Qua viéc phan tich k§ 4 ca lam sang trén, chiing t6i khang dinh nhiing gia
thuyét sau day la dung:

- Liéu phdp thudng quy déi hiéu qua hon khi 4p dung cho tré ¢6 mic tri tué
kha; va kém hiéu qua hon khi 4p dung cho tré c¢6 muc tri tué trung binh duéi (trong
do tudi dau ti€u hoc).

- Su hop tac cua gia dinh déng vai trd quan trong doi véi hiéu qua tri liéu,
g6p phan vao su thanh cong hay that bai cta viéc diéu tri.

- M6 hinh can thiép phai dua trén diac diém va kha nang hién tai clia timg tré.
Khong ¢6 mo hinh cting nhic cho tat ca cdc tré.

1.1. HIEU QUA CUA LIEU PHAP THUONG QUY PO

Nhu da phan tich & trén, véi tri tué kha tot, néi chung kha nang nhan thiic va
ghi nhé ctia N.D.T néi chung véan c6 thé khac phuc. Néu nhitng quy dinh trong bang
theo ddi duoc nhiac nhd lién tuc hodc ¢6 ghi gidy dén 1én ban hoc, 1én tudng thi T
van nhé dugc. Vi vay, T ¢6 thé ddp tng duoc liéu phap thudng quy doi. Trong khi,
cdc bai tap vé tang cuong chu y, tuy T ciing dap tng tot, tré hao hiing 1am, nhung cé
vé n6 khong gitdp ich nhiéu cho T.

D.H.L ¢6 muc tri tué cao, cling c6 kha nang ghi nhé cac quy dinh néu dugc
nhéc thuong xuyén, nhung vi khong ¢6 su thong nhat cta gia dinh, nén khong xdc
dinh dugc phan thudng va tring phat, vi vay ching t6i da khong dp dung duoc liéu
phdp thudng quy déi cho L.

boi v6i CM.H va N.V.H, khong thé dp dung liéu phép thudng quy doi, boi
tré chua du kha nang hiéu va ghi nhé mot cdch thuong truc vé nhitng phan thudng
quy d6i khi minh 1am t6t. Tré chi ddp ting tot v6i nhitng phan thudng truc ti€p, nhin
thay va c6 thé sir dung dugc ngay.

Nhu vay, d6i véi tré & do tudi dau tiéu hoc (véi dic diém 1a tu duy truc quan

hanh dong chi€ém wu th€), n€u cé su thong nhat cua gia dinh, liéu phap thudng quy
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déi c6 thé 4p dung duoc va cé hiéu qua vdi tré ADHD c6 tri tué kh4. Tuy nhién, liéu
phap thudng quy déi khong thé 4p dung cho tré ¢6 tri tué tir trung binh duéi trd
xuong, hoac tré co tri tué kha nhung khong cé su thong nhit cta gia dinh.

1.2. VAI TRO CUA SU HOP TAC TU PHIA GIA DINH.

Bon tré trong pham vi dé tai, c6 hai nhém tri tué: kha (2 tré ) va trung binh
duéi (2 tré). Trong moi nhém cé mot gia dinh hop téc thuc su va mot gia dinh chua
hop téc thuc su. Chiing ta déu dé dang nhan thay 1a 2 tré ¢6 cé su hop tac cla gia
dinh thi déu c6 su tién bo c6 thé thay rd duoc.

Con lai 2 tré chua c6 su hop tac thuc su, triét dé€ ctia gia dinh, chi ¢6 mot tré
c6 chiit it ti€n bd do ndi dung can thiép ctia nguoi tri liéu, véi khoang 2 gio/tuan,
thoi lugng qua it va khong ddng ké.

Su hop tac thuc su & day khong chi bao gom viéc dong y, chap nhan, tin
tudng vao nguoi tri liéu ma bao gdém ca viéc thuc hién theo nhiing néi dung & nha,
thuc hanh nhiing k¥ nang lam viéc véi tré, chap hanh nghiém ngat k& hoach va tié€n
trinh di€u tri, cing nhu nhiing yéu cau lién quan nhu phan thudng, tring phat.
Muo6n ¢6 hop tac thuc su cling cin ca su thong nhit ctia ca gia dinh, nhat 1a su thong
nhat gitta b6 va me cua tré. Néu khong cé dugc su thong nhat nay thi it nhat phai c6
mot ngudi hop tac tich cuc thuc su va (nhitng) nguoi kia khong gay tré ngai.

Khi ¢c6 su cong tac chat ch€ nhu vay cua gia dinh, chuong trinh can thiép cho
tré da c6 co s& dé thanh cong & it nhdt mot moi trudng quan trong. Hon nita noi
dung can thiép ctia nguoi tri liéu ciing dugc hé trg rat tich cuc, vi vay, “ganh nang”
clia ngudi tri lieu s& dugc gidm bdt, va chat luong cdc budi can thiép ciing duoc
nang cao.

1.3. SU LINH HOAT VA SANG TAO TRONG XAY DUNG CHUONG
TRINH CHO TUNG TRUONG HGP.

Nhu chiing t6i da trinh bay & phin co s& 1y luan (xem ti€éu muc 1.4.3), mot
chuong trinh can thiép kha toan dién dua trén chu yéu liéu phap hanh vi dugc thiét
k& cho tré gom tat ca nhitng c4 nhan va t6 chiic lién quan dén tré phai lién két hop
tac chat ch€ véi nhau trong cing mot chuong trinh. Nhung dén khi thuc hanh, lam

thuc t€ thi tat ca chuong trinh hau nhu “pha san” mot ntra vi khong ¢6 su hop tac tir
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phia nha truong (trir trudng hop T khong cé van dé 16n & trudng). Sau nita lai cé
thém chuong trinh cho 2 tré khé khan do su hop tac khong thuc su ctua gia dinh.

Céc bai tap rén luyén chid y dugc chudn bi kha k§ ludng, nhung né ciing chi
to ra hiéu qua doi véi hai tre.

Vi vay, that khé dé cé thé xac dinh tru6c mot chuong trinh can thiép néu
chua gap tré, chua truc ti€p lam viéc véi tré va hoat dong trong cac moi trudng cua
tré. N6i chung phai 1am viéc v6i tré mot s budi, tim hi€u cac thong tin va khia canh
lién quan, sau d6 mdi c6 thé quyét dinh c6é can thiép hay khong va can thiép thi
chuong trinh nao. Doi khi doi hoi clia gia dinh lai it lién quan dén nhiing triéu
ching then chét cia ADHD & tré. Vi du nhu hau hét cac gia dinh chi mong mudn
tré¢ khong tu tién roi khoi gh€ va nghe 161 hon, d6i v6i cac phu huynh, nhitng mat dé
chua tién bo thi ¢6 nghia la chua cé gi ti€n bo.

Tuy chuong trinh can thiép phai c6 su diéu chinh, linh hoat nhung khong thé
pht nhan kha nang Gng dung to I6n va hiéu qua cua liéu phap hanh vi doi véi loai
r6i loan nay. Trong moi trudong hop, ti€p can hanh vi déu to6 ra hitu ich véi tré, khi
ung dung nhitng k¥ thuat phu hop.

1.4. CAC KET LUAN KHAC.

Qua qua trinh 1am viéc véi 4 tré taing dong giam chd y, chdng toi thiy ring
su quan tam ciing nhu hiéu biét chia cdc gido vién cling nhu trudng hoc vé van dé
nay con rat it. Hi€u biét clia phu huynh cdc em con rat han ché. Mot mét do nhitng
nghién ctiu vé van dé nay chua thuc su nhiéu va chua dugc phd cap ¢ Viét Nam,
mit khac quan niém va cdch giai thich thong thuong tir truéc dén nay vé tré ADHD
con nhiéu sai 1am.

Mot khi tré ¢6 nhitng biéu hién hi€u dong, nghich ngom théi qud... thi tré

nn

thuong bi quy vao "hu don" "nghich ngom" "khong biét nghe 16i". V6 hinh chung

da lam xau thém tinh trang cua tré, bén canh nhitng kho6 khan san c6 & tré.

2. KIEN NGHI
Tur nhitng nghién ctu trén day, cong véi qua trinh trai nghiém trong cong

viéc tri liéu tai gia dinh, chiing toi xin phép duoc dua ra nhiing dé nghi sau:

Trén Van Céng 115 K47 T&m ly hoc - DH KHXH& NV



2.1. VOI XA HOI

Can chu y nhiéu hon tGi nhiing tré c6 céc r6i loan vé tam than (tam ly) trong
qud trinh phat trién, cdn coi d6 1a mot dang khuyét tat dac biét va cé ngay céc
chuong trinh trg gitp tré. Trudc hét 1a phé bién rong rai dé cong chiing dan hi€u va
nam duoc. Sau nita, quan trong hon la phdi dua vao chiuong trinh dao tao cho cdc
gido vién, cdan bo cong chiic nha truong dé ho cé kién thiic va thdi do thich dang
cho nhiing tré em nhu vdy, ddc biét la tré ADHD. Néu khong lam duoc nhitng diéu
nay, chung ta sé bo phi rdt nhiéu nhiing cd nhdn cé khd nang tri tué thuc su nhung
gdp phdi nhiing vdan dé phdt trién nén khong tiép tuc hoc, cong hién duoc. Hon niia,
nhiéu s6 phdn ddng 1é duoc gitip dé dé cé co hoi phdt trién, hoa nhdp thi lai bi xd
hoi tdy chay, tir choi, lang quén.

2.2. VOI CAC BAN DANG THUC HANH HOAC CONG TAC TRONG LINH
VUC TAM THAN VA TAM LY LAM SANG.

2.2.1. Dé xuat vé mat ly thuyét:

- Céc r06i loan phét trién & tré em néi chung va ADHD néi riéng c6 nhiéu
cach ti€p can, nhiéu loai truong phdi khac nhau va tuong tng 1a cé nhiéu cach can
thiép, tri liéu khdc nhau, c6 thé con déi lap nhau. Véi kinh nghiém ban than trong
qué trinh thuc hanh, ching to6i nhan thay rang, 1y thuyét phan tam va nhan van to ra
hiéu qua - & chirmg muc nhat dinh - dé giai thich nguyén nhan céc réi nhiéu, nhung
rat it hiéu qua néu ap dung vao tri liéu cho tré. Véi cach ti€p can cia minh, & chau
Au (nhit 12 Phdp), cac nha 1am sang thich st dung nhiing liéu phdp rat “thoai mai”
nhu cung choi dua tu do, tap boi, tap v€... Cach nay to ra rat hiéu qua trong thoi
gian dau lam quen, thiét 1ap quan hé va tao tam ly thoai mai cho tré, nhung xét vé
lau dai, ching toi khong thay né gitip nhiéu trong viéc phét trién cac k§ nang & tré.
Hon nita, viéc chinh tri cho tré luon phai chay dua véi thoi gian, tré cang 16n thi
cang kho can thiép, ding 1én bo 16 nhitng ngay thang quy gia cuia tré.

- V6i tinh hinh thuc t€ thuc hanh tam ly 1am sang tai cac gia dinh va tai cac
trung tam, t6i nhan thay cach ti€p can hanh vi, da va dang phat trién rat manh & My,
to ra hiéu qua va dugc phu huynh chap nhan nhiéu hon. Cac phuong thic di€u tri

tam 1y duoc sdng tao va thuc hanh boi cac tac gia My ¢6 tinh thuc dung cao, nham

Trén Van Céng 116 K47 T&m ly hoc - DH KHXH& NV



thang vao van dé khé khan & tré, vi vay dé nhin thdy hon két qua diéu tri, cling 12
diéu ma hau hét cdac bac cha me mong muon, ciing bdi tam 1y thuc t€ cua ngudi Viét
noi chung.

2.2.2. Pé xuat vé mat thuc hanh:

- Mot chuong trinh can thiép cho tré¢ ADHD phai rat linh hoat va phu hop véi
dac diém riéng cua ting tré. Nguoi tri liéu khong duoc ciing nhic trong viéc xay
dung k&€ hoach va lua chon cac ndi dung can thiép nhung rat can su nhét quan trong
cac ky thuat cu thé khi lam viéc vdi tré (nhu quy dinh hanh vi, quy dinh thudng
phat...).

- D6i v6i nhitng tré ¢6 tri tué kha, ap dung liéu phap thudng quy déi, véi quy
dinh vé hanh vi, phin thudng, hinh phat rd rang... cé thé gitp ich cho tré. Khi 4p
dung liéu phap nay & moi truong gia dinh, phai dat dugc su thong nhat cua cac
thanh vién trong gia dinh. Khi 4p dung liéu phap nay & truong hoc, can c6 su cong
tac tich cuc va thuc su cta gido vién va can bo nha truong.

- Diéu tri tam 1y cho tré néi chung va cho tré ADHD néi riéng luon cin dén
su hgp tac chat ché cta gia dinh. Vi thé, khi dén tri liéu tai cac gia dinh, mot trong
nhiing di€u diu tién va quan trong nhat 1a d€ nghi su hop tac cua gia dinh, va thong
bdo ngay vé kha nang that bai n€u nhan thdy khong c6 su hop tac thuc su cua ca
gia dinh.

- Véi céc bai tap tang cudng chd y da néu trong dé tai, néu c¢6 diéu kién in
mau hang loat s& hap dan tré hon va lam tang hing thu doi véi bai tap. Cac bai tap
ndy c6 thé 4p dung cho moi tré ADHD, tuy nhién, tuy theo hiéu qua d6i véi timg tré
ma xdc dinh cdc bai tap nay 1a ndi dung quan trong, chli yéu cta chuong trinh diéu
tri hay chi c6 tinh chat b6 trg cho cdc noi dung, liéu phdp khac.

- Doi v6i nhitng tré ¢6 vin dé & trudng hoc, thoi diém can thiép nén bat ddu
tlr ddu nam hoc méi (khai giang nim hoc mdi), nham tranh thu t6t hon su hop tac
cuia gido vién khi ho méi ti€p quan 16p, va dé tranh mot nam hoc day khé khan cho
tré. Néu dé cudi nam, cdc gido vién déu ban hoidc ho c6 tam ly sip tra 16p, sap

“thodt khoi” nhitng van dé kho khan trong 16p, nén su hop tac kém hon.
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Mong muén cua chiing t6i sau khi thuc hién dé tai nay la dugc ti€p tuc
nghién ctu siu, toan dién, dai han, v6i do tudi phan bo rong hon, tinh trang bénh da
dang hon, s6 luong khach thé 16n hon va ¢6 y nghia théng ké. Day chinh 13 huéng
nghién cttu sau nay cta chung toi vé roi loan taing dong giam chu y, véi muc dich 1a

gitip d& duoc nhiéu nguoi hon, gidp d& duge xa hoi nhicu hon.
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PHU LUC 2 - THANG DO ADHD

PHU LUC 2.1 - THANG PO ROI LOAN TANG PONG GIAM CHU Y O TRE
Ho va tén tré e e Ngay sinh..........cooooiiveinn.
Ngay lam T et e e e e e e e e e e e e e e e
NguoT thUuc hi€n ..o e
Nhiing biéu hién cua tré trong 6 thang qua, ddnh d&u gach chéo (X) vao 6 phu hop
nhat:

Quy dinh:

0: Khong dung 2: Thuong xuyén dung

1: Bing mot phan hoac c6 lic ding 3: Ludn luon dung

S,l:r Biéu hién cua tré 0 1/ 2 3

1 | Kho tap trung chi § cao vao cdc chi tiét hoac thudng mac 16i
do c4u tha khi lam bai & trudng, & nha hay trong céc hoat
dong khic.

2 | Kho duy tri chd y nhiém vu hoac hoat dong giai tri.

3 | C6 vé khong cham chd vao nhiing di€éu nguoi doi thoai dang
noi.

4 | Khong theo doi cac huéng dan va khong lam hét bai tap &
truong, cac viéc vat hoac nhitng nhiém vu khac (khong phai la
hanh vi chong d6i hay khong hiéu dugc 16i hudng dén).

5 | Khé t6 chifc cdc nhiém vu va hoat dong.

6 | Né tranh, khong thich hoac mién cudng tham gia vao cdc hoat
dong doi hoi phai duy tri nd luc tri tué (vi du nhu bai hoc &
truong hodc bai tap vé nha).

7 | Quén nhitng thtt quan trong cho nhiém vu hodc hoat dong (vi
du do6 choi, bai tap duoc giao vé nha, biit chi, sdach hay dung
cu hoc tap).

8 | Dé bi sao nhang bai nhiing kich thich bén ngoai

9 | Dang tri trong cic hoat dong hang ngay.

10 | Hay cua quay tay, chan hoac ca nguoi khi ngoi.

11 | Roi khoi ghé trong 16p hoc hoac trong nhitng truong hop can
ngdi & chd co dinh

12 | Chay hoac leo treo qua muc trong nhitng tinh hudng khong
pht hop.

13 | Khé khan khi choi hodc tham gia mdt cidch yén tinh vao céc
hoat dong giai tri.

2"

14 | “Luon tay luon chan” hoac hanh dong nhu thé “duoc gin

dong co”.

15 | N6i qué nhiéu

16 | Pua ra cu tra 16i trudc khi nguoi cau hoi dat xong cau hoi

17 | Khé6 cho dén lugt minh

18 | Cat ngang hodc noéi leo ngudi khic (vi du chen vao cuoc tro
chuyén hoac tro choi)




PHU LUC 2.2 - QUY PINH PIEM CHO THANG PO

ROI LOAN TANG PONG GIAM CHU Y O TRE

- Thang ndy c6 thé do lai sau mdi tudn tré dugc dp dung chuong trinh can
thiép, c6 thé 4p dung cho céc nha 1am sang, bd me va gido vién cua tré.

- Mitic do dao dong ctia diém c6 thé tir 0 dén 54, tuy nhién trong thuc t€
kho c6 tré nao dat 0 diém hay t6i 54 diém ca. Muc tiéu clia thang ngoai viéc phuc
vu cho chin dodn, con nhim dénh gid hiéu qua diéu tri sau mdi giai doan nhat
dinh.

Quy dinh vé chdn dodn:

- Céc biéu hién cua tré phai kéo dai it nhat 6 thang va & miic do thich nghi
khong t6t va mau thuén v6i miic phat trién.

- Mot vai bi€u hién xuat hién trudc tudi lén 7.

- Céc biéu hién phai xudt hién & it nhat hai moi trudng.

- Phai ¢6 bing ching 1am sang rd rang vé su suy yéu ddng ké trong cic
chiic nang hoc tap va xa hoi (nhu két ban, Gng xtr ding...).

- C4c tré nay khong bi roi loan phét trién lan toa (bao gom tu ky Kanner va
cac thé tu ky khong dién hinh khédc), tAm than phan liét hodc roi loan tam thin
khéc nhu r6i loan khi sic, r6i loan lo 4u, r6i loan phan ly.

1. Van dé chi y: 9 cau tir cau 1 dén cau 9. Néu c6 6 hoac hon cic cau dat
tlr 2 diém tr& nén thi tré méc roi loan ting dong gidm chu y, dang gidm tap trung
la cht yéu.

2. Van dé tang dong-xung dong: 9 cau tir cau 10 dén cau 18. Néu ¢c6 6
hoic hon céc cau dat tir 2 diém trd nén thi tré méc roi loan ting dong giam chu ¥,
dang giam tang dong-xung dong la chu yéu.

3. Néu ca muc 1 va muc 2 déu dugc dap tng (cé nghia 1a tir cau 1-9 co it
nhat 6 cau dat va tir cau 10-18 c6 it nhat 6 cau dat 2 diém trd nén) thi tré mac roi
loan tang dong giam chd y dang lién két (thé két hop).



PHU LUC 3 - CAC TRAC NGHIEM PO TRi TUE

PHU LUC 3.1 - KHUON HINH TIEP DIEN RAVEN MAU 1947
Progressive Matrices Coloured - PMC

Tap khuon hinh ti€p dién Matrix 1938 da duoc xay dung nham bao quat toan
bo tdm phét trién tri tué tir tudi tho 4u dén thanh thuc. Vi pham vi ting dung test ndy
rat rong nén cac tré nho va ngudi qué cao tudi chi nén giai cdc bai trong cic bo A va
B va cac bai mé dau cua bo C va D.

Céac két qua da thu duoc khi sir dung thang kiém tra ndy cho thay khong phai
xem xét lai toan bo. Tuy nhién, cling nén xay dung thém mot thang c6 thé cho phép
céc diém s6 c6 duoc khoang phan tdn rong hon va thay déi noi dung test di mot chut
nhim st dung cho céc tré nho va ngudi thiéu niang, dé cé thé biét chic chin ring cic
déi tugng nay, di ¢6 lam duge hay khong, cling hi€u dugc tinh chat ctia bai.

Tap khuon hinh ti€p dién Matrix 1947 géom cic bo A, AB va B da dugc xay
dung cho céc tré tir 3 dén 10 tudi, nham dat duoc céc két qua vdi khoang phan tdn
rong, giam kha nang 1am dugc mot cach “tinh cd” va tao diéu kién dung test nay dé
chon ra nhitng do6i tugng c6 mic tri tué dudi trung binh, do mot nguyén nhan nao
d6: kém, cham va 16i loan phat trién.

Nén tinh céc ty 1¢ phan tram trong quin thé di nghién cttu vao nhém céc téng
diém cta cdc d6i tugng lai theo cdc ty 1é nay. Nhu vay, c¢6 thé xép mot doi tuong
theo téng diém da dat dugc vao mot trong 5 bac sau day:

Bac 1. D6i tugng rit thong minh: diém s6 dat hoac vuot diém s6 tng véi
centile 95 cuia cac d6i tuong clng tudi.

Bac II. D6i twong thong minh trén trung binh 16 rét: diém so dat hodac vuot
diém s6 tng véi centile 75.

II+ néu dat hoac vuot hon 90.

Bac 1II. D6i tuong tri luc trung binh: diém s6 vuot tri s6 trung tAm hoac
centile 50 ciia nhém cuing tuoi.

III- néu diém s6 dudi tri s6 trung vi (median)

Bac IV. Déi tugng trf luc dudi trung binh 16 rét: diém s6 dat hodc dudi centile
25.

IV- néu diém so6 dat hoac duéi centile 10.

Bac V. Déi tuong thiéu nang: diém s6 dat hodc dudi centile 5 ciia nhém clng
tudi.



PHU LUC 3.2 - TEST VE HINH NGUOI CUA F. GOODENOUGH

1. Dung cu

- Mot to gidy trang khong dong ké (bang 1/2 to gidy kho A4)
- Mot biit chi den va mot cdi tay (tdy chi dé€ dung & mic do vira phai), loai trir

thude ké, but mdy, but chi mau
- Mot dong ho bam gio
- b6 dung got buit chi

2. Cach thuec hién.

- Sau khi phan phat vat dung (ghi ho tén, 16p, ngay thang nam sinh d6i véi
hoat dong tap thé) hay néi: “Trén t& gidy nay em hdy v& mot hinh ngudi. Hay vé tot

nhat theo kha nang ctia em. Hay tan dung thoi gian va hdy vé can than

2

(doi véi hoat

dong tap thé can tranh cho cdc em khoi bi anh hudng 14n nahu: “Néu cic em ¢6 gi
can hoi, xin diing ndi to, hay gio tay va doi toi dén roi hay hoi”).

- Néu c¢6 em hoi xem phdi v& ngudi nhin thang hay nhin nghiéng, c6 hay
khong mac quan 4o, nam hay nit... thi tra 16i: “Hay v€ theo y riéng ctia em”. Hoac

khong ggi y gi ca.

- Thoi gian thoai mai, nhung phai ghi lai, ké ca nhitng nhan xét can thié€t cho
phan tich bic vé& sau nay. N6i chung cdc em thudng can khoang 5 - 15 phut dé hoan

thanh.

- Chi cho phép té v& lai khi hinh vé& chua di c4c bo phan nhu diu hoac cang
chan va ban chan, hoic c6 chd sai & mat, hodc cé vét tdy lam hong niang ban vé
(nhung ta phai giit lai ban dau tién dung cho phan tich sau nay).

3. Cach cho diém

F. Goodenough phan biét hai loai:

3.1. Loai A: Hinh vé khong nhdn ra nguoi

- V& lem nhem, nguéch ngoac: 0 diém

- Hinh v€ khong hinh nguoi nhung cé dugc mot vai duong nhu hinh tron,

hinh vuong, hinh tam giéc...: 1 diém

3.2. Loai B: Hinh nguoi nhdn ra duoc nhung con thé so

1) Trinh bay dau.
2) Trinh bay chan.
3) Trinh bay tay.

4a) Trinh bay than minh.

4b) Than minh dai hon rong.

4c) Vai vé 1o rang.

5a) Mai lién hé giita cdc canh tay va
cang chan.

5b) Diém nai ding.

6a) Trinh bay cd.

6b) Pudng vé c6 kéo dai dudong v& dau
hoac than minh.

7a) Trinh bay mat.

7b) Trinh bay miii.

7c¢) Trinh bay miéng.

7d) Miii va miéng & 2 chiéu.

7e) V& 16 miii.

8a) Trinh bay tdc.

8b) Trinh bay t6t bo tdc.

9b) It nhét c6 2 manh qudn 4o trong
suot.

9¢) Hinh vé day du quan 4o khong
trong suot.

9d) Bon tam quan 4o v€ rd rang.

9e) Trang phuc nghiém chinh.

10a) Trinh bay ngén tay.

10b) S6 lugng chinh xac cac ngon tay.
10c) Chi tiét vé nhiing ngén tay vé
ddng. .



10d) Su khac biét cua ngén cai. .

10e) Cac ban tay phan biét v6i ngén
tay va canh tay.

11a) Canh tay gan véi vai, khuyu tay
hoac véi ca hai.

11b) Cang chan gin véi ddu goi, hang
hoac véi ca hai.

12a) Kich thudc dau

12b) Kich thuéc canh tay

12¢) Kich thuéc cang chan.

12d) Kich thudc ban chan.

12e) Cé4nh tay va cang chan theo hai
chiéu:

13) G6t chan.

14a) Su phoi hop van dong thuong.
14b) Su phoi hop van dong xuét sic.

14c¢) Su phdi hop van dong cua dau.
14d) Su phoi hop van dong cua than
minh.

14¢) Su phoi hop van dong cua mat.
15a) Trinh bay tai.

15b) Tai dat ding cho, ding ty 1¢ kich
thudc.

16a) Chi tiét v& mat.

16b) Chi tiét v& mat.

16¢) Kich thuéc mat.

16d) Cai nhin.

17a) V& cam va tran.

17b) Nét nho cta cam.

18a) Hinh v& nghiéng A.

18b) Hinh v€ nghiéng B.



PHU LUC 4 - CAC BANG THEO DOI

PHU LUC 4.1 - BANG THEO DOI NGAY

S| Ngay:......... thang......... nam............

T z NS

T Viéc lam SO lan trong ngay
1 | b1 va budc cham

\)

No6i cham va khong bi vap

3| Chot v6i em ma khong x0

ddy, tranh cudp

4 | DBap lai bo me goi

5| Thuc hién theo yéu cau

ctia bo me

PHUC LUC 4.2 - BANG THEO DOI TUAN

Tu ngay thang nam

dén ngay thang nam

So6 lan trong ngay

STT Viéc lam Thit | Thit | Thid | Thit | Thi | Thi | Cha
2 3 4 5 6 7 | nhat
1 bi va buéc cham
2 N6i cham va khong bi
vap
3 Choi v6i em ma
khong x6 ddy, tranh
cudp
4 Dap lai bd me goi
5 Thuc hién theo yéu

cau cua bé me




PHU LUC 5
) .
BAN CAM KET

Em t6n la:.......ccooo i i e , em hita sé thuc hién

nhitng diéu sau dady:

1.
2
3
4,
5
COIThdy GIGO:........cevvieeiiiiiieiiiiennnnn, hita sé co nhitng hinh thiic

khen thuong duoi day:
1. Néu em hoan thanh 1 trong 5 di€u trén, em s& nhan duoc 10 sao.
2. CG 10520 COthE AOTIAY ....evvviviie e i e e e
3. Ctr 20 520 cOthE dOI IAY......eeiniiie et e,

Chix ky cua hoc sinh Chit ky cua giao vién



PHU LUC 6

BANG QUAN SAT HANH VI

A: Diéu gi da xay ra
trude d6? (Ngdy, thoi
diém, ngudi c6 mat, tinh
hinh truéc khi tré thé
hién hanh vi)

B: Tré ¢6 hanh vi ¢
van dé nao?

C: Piéu gi xay ra sau
do?




PHU LUC 7

BANG GIAO TIEP CHUC NANG

Trong tinh Tré lam ei? Toi cho la tré Theo toi cach xur
huong nao? gt cam thay... ly tot nhat la...




PHU LUC 8 - CAC HINH TO MAU!
PHU LUC 8.1 - HINH TO MAU TO BON GIAN

! Mot s6 bai tap di dugc thu nhd lai cho vira trinh bay khé gidy



PHU LUC 8.2 - HINH TO MAU TO PHUC TAP

Hovatén ... Ngay sinh :.....oooiiiiiii e,
INgAY thUC hIGN:. ..o e e e e e







PHU LUC 8.4 - TO MAU VAO O

Hovatén ... Ngay sinh :......ooooivviiiienn.
Ngay thue hIEN: ... e e e e




PHU LUC 9 - BAI TAP TIM SO°
PHU LUC 9.1 - BANG 1VA 2

Hovatén :....ooooiiiiiiiiii e Ngay sinh :....ocooiiiiiininn,
Ngay thuc hI€n: ... e e e e

22 | 25| 7 |21 | 11
6 2 10| 3 | 23

17 1 12 | 16 | 5 | 18
1 |15 20| 9 | 24

19 13| 4 | 14 | 8

14 18 | 7 | 24 | 21
22 | 1 10| 9 6
16 | 5 8 | 20 11
23 | 2 25| 3 | 15
19 13 | 17 | 12 | 4

* P6i véi nhitng trang 6 hai bang s6, khi cho tré 1am bai thi gap doi to gidy dé chi nhin thdy mot bang, nhim
tranh sy phan tdn chi y & tré.



PHU LUC 9.2 - BANG 3 VA 4

Hovatén :....ooooiiiiiiiii e Ngay sinh i....ccooiiiiiiininnn,
Ngay thue hI€n: ... e e e e

9 5 |11 13 | 20
14 25 | 17 | 1 6
3 |21 7 |19 23
18 12 | 24 | 16 | 4
8 |15 | 2 | 10 | 22

21 | 12 | 7 1 | 20

19 | 4 8 | 25 | 13
24 | 2 22|10 | 5




PHU LUC 9.3 - BANG 5

Hovatén ... Ngay sinh :......cooiiiiiininn,
Ngay thuc hI€N: ... e e e e e

16 | 25| 7 | 24 | 13
11, 3 |20 | 4 | 18

21 |15 9 | 17 | 6




PHU LUC 10 - BAI TAP TIM CHU"
PHU LUC 10.1 - BANG TIM CHU A

Ho va tén e e TuSi...cvinee e,

Ngay lam e e e e e e e e e e e e e e e
BANG BOURDON - A
ABCDEHKLCBDELKHADBCKHLBDAHKLABDCKLBCDE
CADLHKBCDKHALBADCHELLBCDEKKAKBLCEDAHL
BDAKLCEDKLBCHACBHKHBBDLCKLBACBDHLBEKLK
DKHDBLDBCKKHDCBALLBCDHBAHDDCBLDHAKCDH
KBHABLAHCKLEDDHLBADCKCBBADCHEKBLCDBCBD
HEKACAKHADBKLKHCDACKKLDECBKLAKLCALECAC
LHCBKEHBCALHBEKDCEDHHBKLHCLDKLEEDBKHHB
ELDCLHLKCDEABLKHDALLDHDAKHBEAECKCKHD C
BCEKEKAHBHKBDCBAELKBBEADBKCEHA CABLCBAC
KHALHD CLEKHCLKCBDECKHLCKEDHABCDBLBALHB
HLBE CAHBCLDKEADCBDKHKEDLKBECDAHCKBD CD
LACBDEDCHALEHBLDABDLACHAECKDABKDEHCBDD
CBDHBLEDKBHAKLCECDLCDEKBLDHCDLKH KEDCHE
BCHKCABECDKBAHKCDLHBCDCHLKBHLECALBKEAK
DELBHKCHLCBCBKEHBCKDHKAKECEHKBHCELBLHC

KDKCKHDKBHDEABHKLBEKAHLAHBLKDHABCDHCE

' Mot s6 bai tap duoc thu nhé dé trinh bay vira khé gidy



PHU LUC 10.2 - BANG TIM CHU A, C

BANG BOURDON - A, C
BCHKCABECDKBAHKCDLHBCDCHLKBHLECALBKEAK
ELDCLHLKCDEABLKHDALLDHDAKHBEAECKCKHD C
CBDHBLEDKBHAKLCECDLCDEKBLDHCDLKHK KEDCHE
LACBDEDCHALEHBLDABDLACHAECKDABKDEHCBDD
HLBE CAHBCLDKEADCBDKHKEDLKBECDAHCKBD CD
LHCBKEHBCALHBEKDCEDHHBKLHCLDKLEEDBKHHB
HEKACAKHADBKLKHCDACKKLDECBKLAKLCALECAC
KBHABLAHCKLEDDHLBADCKCBBADCHEKBLCDBCBD
KDKCKHDKBHDEABHKLBEKAHLAHBLK  DHABCDHCE
BDAKLCEDKLBCHACBHKHBBDLCKLBACBDHLBEKLK
DKHDBLDBCKKHDCBALLBCDHBAHDDCBLDHAKCDH
ABCDEHKLCBDELKHADBCKHLBDAHKLABDCKLBCDE
DELBHKCHLCBCBKEHBCKDHKAKECEHKBHCELBLHC
KHALHDCLEKHCLKCBDECKHLCKEDHABCDBLBALHB
CADLHKBCDKHALBADCHELLBCDEKKAKBLCEDAHL

BCEKEKAHBHKBDCBAELKBBEADBKCEHA CABLCBAC



PHU LUC 10.3 - BANG TIM CHUA, C, K

Ho va tén e e e e TUOL. .. cevee e,

Ngay lam e e e e e e e e e e e s
BANG BOURDON - A, C, K
DELBHKCHLCBCBKEHBCKDHKAKECEHKBHCELBLHC
KHALHDCLEKHCLKCBDECKHLCKEDHABCDBLBALHB
ELDCLHLKCDEABLKHDALLDHDAKHBEAECKCKHD C
LHCBKEHBCALHBEKDCEDHHBKLHCLDKLEEDBKHHB
BCEKEKAHBHKBDCBAELKBBEADBKCEHA CABLCBAC
LACBDEDCHALEHBLDABDLACHAECKDABKDEHCBDD
CADLHKBCDKHALBADCHELLBCDEKKAKBLCEDAHL
ABCDEHKLCBDELKHADBCKHLBDAHKLABDCKLBCDE
BCHKCABECDKBAHKCDLHBCDCHLKBHLECALBKEAK
BDAKLCEDKLBCHACBHKHBBDLCKLBACBDHLBEKLK
CBDHBLEDKBHAKLCECDLCDEKBLDHCDLKH KEDCHE
HLBE CA HBCLDKEADCBDKHKEDLKBECDAHCKBDCD
DKHDBLDBCKKHDCBALLBCDHBAHDDCBLDHAKCDH
KDKCKHDKBHDEABHKLBEKAHILAHBLK DHABCDHCE
HEKACAKHADBKLKHCDACKKLDECBKLAKLCALECAC

KBHABLAHCKLEDDHLBADCKCBBADCHEKBLCDBCBD



PHU LUC 11 - BAI TAP SAP XEP LAI SO
PHU LUC 11.1 - BANG SAP XEP LAI 16 SO

SAP XEP LAI CAC SO

49

17

19

10

42

16

38

31

21

13

30

35

20

27

* Mdi bai tap sap x€p lai s6 c6 mot bang ghi két qua.



SAP XEP LAI CAC SO




PHU LUC 11.3 - BANG SAP XEP LAI 25 SO

SAP XEP LAI CAC SO

16 | 37 | 98 | 29 | 54
80 | 92 | 46 | 59 | 35
43 | 21 | 8 | 40 | 2

65 | 84 | 99 | 7 | 77
13 | 67 | 60 | 34 | 18




SAP XEP LAICAC SO




Ho va tén

Ngay lam

PHU LUC 12 - BAI TAP TIM SO GIONG NHAU
PHU LUC 12.1 - BANG 16 SO

..................................... Nghy Sinth.........oovoooreee.
TIM SO - BANG MOT
2 | 20 12
14 | 8 17
4 | 12 14
17 | 20 9




PHU LUC 12.2 - BANG 24 SO

Nt
TiM SO - BANG HAI
17 | 18 | 7 | 28 | 13 | 30
18 | O 13 | 26 | 25 | 3
26 | 15 28 | 30| 3 | 20
20 | 25 0 ! 17 | 15




PHU LUC 12.3 - BANG 36 SO

Nl
TIM SO - BANG BA
35 | 18 7 | 28 | 37 | 30
49 30 | 11 | 50 | 23 | 3
44 | 42 | 18 | 20 3 | 15
20 15 | 7 | 37 | 49 | 25
35 | 25 | 50 | 26 | 28 | 42
31 | 23 | 26 | 11 | 44 | 31




PHU LUC 12.4 - BANG 48 SO

Ho va tén e Ngay sinh..........cooviiiiinnnn ..
Ngay lam Tt e e e e e e e e e e e e e e e e
TiM SO - BANG BON

26 16 |35 | 5 (22 |67| 8 /2

18 | 21 | 10 | 40 | 25 | 26 | 80 | 55

97 122 199 18 | 97 | 54 | 58 | 80

25 167 1339929 35|34 54

2 2 | 5 58 34,40 0 | 16




PHU LUC 12.5 - BANG 64 SO

Ho va tén e Ngay sinh..........cooviiiiinnnn ..
Ngay lam Tt e e e e e e e e e e e e e e e e

TiM SO - BANG NAM

2 165198 29 80 92 21 35

59 |21 |46 |54 | 15 |55 40| 2

43 | 77 8 | /3199 | 45 80 | 22

O 84 22 7 | 4 8 6513

13| 67603418 73 | 35| 29

37140 98 | 0 |45 16 77|99

43 |54 84 | 7 39 | 67 55 | 37

46 |16 60 | 4 1 34|92 18 | 15






