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Lêi c¶m ¬n 
 

§Ó thùc hiÖn vµ hoµn thµnh tèt khãa luËn tèt nghiÖp nµy, tr−íc hÕt em xin 

c¶m ¬n c¸c thÇy c« trong vµ ngoµi Khoa T©m lý häc - Tr−êng §¹i häc Khoa häc 

x· héi vµ Nh©n v¨n ®· d×u d¾t gióp ®ì em trong bèn n¨m häc võa qua. 

Em xin ®−îc kÝnh göi nh÷ng lêi c¶m ¬n ch©n thµnh nhÊt tíi thÇy, c« gi¸o 

®· gióp em mét c¸ch hÕt søc nhiÖt t×nh, tËn t©m vµ kÞp thêi trong qu¸ tr×nh lµm 

kho¸ luËn. Em xin c¶m ¬n Th¹c sÜ TrÇn Thµnh Nam - gi¶ng viªn Khoa T©m lý 

häc, thÇy gi¸o h−íng dÉn kho¸ luËn, ng−êi ®· gióp em ®Þnh h−íng, chØ dÉn em 

mét c¸ch hÕt søc nhiÖt t×nh. Em xin göi lêi c¶m ¬n tíi TiÕn sÜ, b¸c sÜ Hoµng 

CÈm Tó,  Phã gi¸o s−, tiÕn sÜ NguyÔn Sinh Phóc vµ Th¹c sÜ NguyÔn ThÞ 

Hång Thóy ®· gióp ®ì em trong tÊt c¶ qu¸ tr×nh lµm kho¸ luËn, tõ ®Þnh h−íng, 

t×m kh¸ch thÓ, tµi liÖu vµ kinh nghiÖm trÞ liÖu. 

Xin c¶m ¬n tÊt c¶ b¹n bÌ, ®ång nghiÖp thuéc Nhãm T−¬ng trî phô huynh, 

trùc thuéc Trung t©m Hç trî vµ t− vÊn T©m lý - §¹i häc Khoa häc x· héi vµ nh©n 

v¨n ®· hÕt søc ñng hé vµ gióp ®ì t«i trong c¶ qu¸ tr×nh häc tËp, lµm viÖc vµ lµm 

kho¸ luËn. 

Xin tr©n träng c¶m ¬n Trung t©m Hç trî vµ T− vÊn T©m lý (CACP), Khoa 

T©m thÇn vµ chèng ®éng kinh - BÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng, Phßng kh¸m cña TS. 

BS. Hoµng CÈm Tó, Trung t©m Sao Mai - Héi cøu trî trÎ em tµn tËt Hµ Néi ®· 

t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi trong thêi gian t«i thùc hiÖn kho¸ luËn. 

T«i v« cïng biÕt ¬n tÊt c¶ gia ®×nh cã trÎ thuéc ®Ò tµi nghiªn cøu ®· ñng 

hé vµ céng t¸c víi t«i trong qu¸ tr×nh lµm viÖc. 

Víi niÒm tr¨n trë lµm sao ®Ó trî gióp ®−îc nhiÒu h¬n nh÷ng trÎ em thiÖt 

thßi, gióp ®ì ®−îc nhiÒu h¬n cho x· héi, t«i quyÕt ®Þnh chän ®Ò tµi cã tÝnh øng 

dông víi hy väng mçi viÖc lµm cña m×nh ®Òu gióp ®−îc ai ®ã, c¸i g× ®ã. Trong 

qu¸ tr×nh thùc hiÖn ®Ò tµi, mÆc dï ®· hÕt søc cè g¾ng, nh−ng n¨ng lùc cßn rÊt h¹n 



chÕ c¶ vÒ kiÕn thøc chuyªn m«n, kinh nghiÖm, kh¶ n¨ng dÞch thuËt… nªn ch¾c 

ch¾n cßn nhiÒu thiÕu sãt. T«i rÊt mong muèn vµ hy väng r»ng nh÷ng thiÕu sãt 

nµy sÏ ®−îc tiÕp tôc xem xÐt vµ gi¶i quyÕt, víi môc ®Ých cuèi cïng lµ gióp ®ì 

®−îc nhiÒu h¬n cho mäi ng−êi, cho x· héi. 

 Xin ch©n thµnh c¶m ¬n ! 

 Hµ néi, ngµy 28 th¸ng 05 n¨m 2006 

 

 

 TrÇn V¨n C«ng 
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Khãa luËn tèt nghiÖp 

PhÇn mét 

më ®Çu 

1. ®Æt vÊn ®Ò 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, t¨ng ®éng gi¶m chó ý (ADHD) lµ mét  vÊn ®Ò ®−îc chó 

ý vµ quan t©m réng r·i. TrÎ m¾c ADHD kh«ng thÓ tËp trung l©u vµo bµi tËp, kh«ng 

thÓ ngåi yªn, hµnh ®éng thiÕu suy nghÜ, vµ hiÕm khi hoµn thµnh ®−îc thø g× ®ã. NÕu 

kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ, rèi lo¹n cã thÓ ¶nh h−ëng l©u dµi ®Õn kh¶ n¨ng kÕt b¹n, häc tËp 

hay c«ng viÖc cña trÎ. [36, 1] 

 NÕu chÞu khã quan s¸t, chóng ta sÏ dÔ dµng nhËn thÊy trong nhiÒu líp häc 

lu«n lu«n cã mét vµi em kh«ng thÓ ngåi yªn, lu«n cùa quËy nhóc nhÝch, kh«ng chó 

ý l¾ng nghe thÇy c« gi¶ng bµi, thËm chÝ ch¹y ra khái ghÕ kh«ng xin phÐp c« gi¸o 

trong khi c¶ líp ®ang ngoan ngo·n ngåi häc.  C¸c em th−êng viÕt ch÷ nguÖch 

ngo¹c, nãi nhiÒu hoÆc hß hÐt Çm Ü, ®Õn lóc ch¬i th× ch¹y  nh¶y lung tung, trªu chäc 

c¸c b¹n, xen vµo cuéc ch¬i cña c¸c b¹n nh−ng kh«ng cã b¹n nµo chÞu ch¬i cïng. 

KÕt qu¶ lµ bÞ b¹n bÌ tÈy chay, thÇy c« khã chÞu, bÞ ph¹t, bè mÑ bÞ gäi ®Õn tr−êng. 

NhiÒu tr−êng hîp cßn bÞ ®×nh chØ häc, ®uæi häc, ph¶i chuyÓn tr−êng… 

Cã ®óng lµ c¸c em nh− vËy “h− ®èn” “ph¸ ph¸ch” hay “®Çn ®én” nh− mäi 

ng−êi vÉn dïng ®Ó m¾ng c¸c em kh«ng? Cã ®óng lµ c¸c em kh«ng thÝch häc vµ 

kh«ng cã kh¶ n¨ng häc? Kh«ng h¼n nh− vËy, hÇu hÕt trong sè nh÷ng em cã nh÷ng 

®Æc ®iÓm nªu trªn bÞ m¾c mét chøng gäi lµ rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý (ADHD). 

Nh÷ng biÓu hiÖn nh− vËy cña c¸c em hoµn toµn kh«ng ph¶i do c¸c em muèn lµm, 

cè ý lµm, mµ do mét rèi lo¹n bªn trong, khiÕn c¸c em kh«ng thÓ kiÒm chÕ, tõ ®ã 

dÉn tíi kh«ng thÓ tËp trung, ho¹t ®éng nhiÒu. 

Khi ë nhµ, trÎ ADHD th−êng biÕn m«i tr−êng gia ®×nh thµnh mét “b·i chiÕn 

tr−êng”, vµ liªn tôc cã nh÷ng lêi c»n nh»n, m¾ng má, ra lÖnh… cña bè mÑ, ng−êi 

th©n trong gia ®×nh. NÆng h¬n n÷a lµ roi vät, lµ trõng ph¹t, nh−ng råi ®©u vÉn vµo 

®Êy. TrÎ vÉn ch¹y nh¶y, hß hÐt, cßn bè mÑ th× bÊt lùc. Vµ mèi quan hÖ gi÷a bè mÑ 

víi trÎ ADHD cµng ngµy cµng xÊu ®i. 
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ThuËt ng÷ ADHD ®· cã lÞch sö h¬n 100 n¨m. ë B¾c Mü vµ c¸c n−íc Ch©u 

¢u, vÊn ®Ò nµy ®· ®−îc phæ biÕn réng r·i trong d©n chóng, trÎ ADHD ®−îc c¶ x· 

héi quan t©m, ®−îc h−ëng nh÷ng chÕ ®é gi¸o dôc riªng, nh÷ng ch−¬ng tr×nh can 

thiÖp hiÖu qu¶. Nh−ng ë ViÖt Nam, ®©y lµ vÊn ®Ò cßn míi, thùc sù Ýt ®−îc quan t©m. 

Khi trÎ bÞ ®au èm, bÞ bÖnh thùc thÓ (ho, sèt, viªm, ®au, nhiÔm trïng, chÊn 

th−¬ng,…) th× ai còng lo l¾ng, quan t©m, ®−îc yªu th−¬ng, nu«ng chiÒu, bëi ai còng 

nh×n thÊy, vµ nÕu kh«ng kh¸m, ch÷a ngay th× nguy hiÓm. Trong khi cßn nhiÒu trÎ 

®ang èm, ®ang chÕt dÇn v× nh÷ng c¨n bÖnh mµ ch¼ng ai nh×n thÊy (bÖnh t©m thÇn), 

nÕu cã nh×n thÊy th× l¹i lµ “h− ®èn” “nghÞch” “h©m”, khiÕn cho trÎ ®· lu«n trong 

t×nh tr¹ng bÖnh, khã chÞu råi l¹i cßn thªm nh÷ng c¨ng th¼ng, ®au ®ín vÒ tinh thÇn. 

ViÖt Nam ch−a cã thèng kª dÞch tÔ vÒ ADHD. Tuy nhiªn, cã mét ®iÒu ch¾c 

ch¾n lµ sè trÎ ADHD ®−îc ph¸t hiÖn ngµy cµng nhiÒu. Khoa T©m thÇn - BÖnh viÖn 

Nhi Trung −¬ng hÇu nh− ngµy nµo còng cã trÎ ®Õn kh¸m vµ ®−îc chÈn ®o¸n 

ADHD. RÊt nhiÒu bµi b¸o, c¶ b¸o viÕt vµ b¸o ®iÖn tö (tõ m¹ng Internet) ®· ®Ò cËp 

®Õn vÊn ®Ò nµy, tõ nhiÒu gãc ®é kh¸c nhau. Nh÷ng diÔn ®µn trªn m¹ng dµnh cho 

phô huynh, ®Æc biÖt lµ diÔn ®µn cña WTT1, cã h¼n nh÷ng chuyªn môc cho phô 

huynh cã con t¨ng ®éng, lu«n lu«n rÊt s«i ®éng. 

Khi thÊy con qu¸ hiÕu ®éng, ®−îc b¸c sÜ chÈn ®o¸n ADHD, bè mÑ th−êng 

“ch¹y kh¾p n¬i” nh»m t×m kiÕm th«ng tin, t×m kiÕm nguån gióp ®ì. Nh−ng ch−a cã 

tæ chøc nµo chuyªn t− vÊn, gióp ®ì mét c¸ch chuyªn nghiÖp vÒ vÊn ®Ò nµy. Khã 

kh¨n nµy còng do mét lo¹i khã kh¨n kh¸c g©y ra, ®ã lµ cã qu¸ Ýt tµi liÖu vÒ lo¹i rèi 

lo¹n kh¸ phæ biÕn nµy. Tµi liÖu tiÕng ViÖt chØ n»m l¸c ®¸c trong c¸c s¸ch cña trung 

t©m NT víi c¸ch tiÕp cËn cña Ph¸p, mét sè b¸o c¸o, nghiªn cøu khoa häc, kho¸ 

luËn tèt nghiÖp… nh−ng phÇn lín tËp trung vµo thèng kª m« t¶. Cã thÓ kÓ ra ë ®©y 

nh− nghiªn cøu khoa häc “T×m hiÓu ¶nh h−ëng cña héi chøng t¨ng ®éng gi¶m chó ý 

®èi víi häc tËp ë trÎ em tiÓu häc” cña §Æng Hoµng Minh vµ TS. Hoµng CÈm Tó 

(2001); b¸o c¸o khoa häc “B−íc ®Çu thÝch nghi ho¸ c¸c thang ®¸nh gi¸ nh÷ng hµnh 

vi kÐm thÝch nghi cña Conners trªn häc sinh tiÓu häc vµ trung häc c¬ së” cña T.S 

NguyÔn C«ng Khanh (2002), cã ®Ò cËp ®Õn rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý; ®Ò tµi 

                                           

 
1 http://www.webtretho.com - DiÔn ®µn cña webtretho.com 
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“Thö øng dông mét vµi liÖu ph¸p t©m lý trong trÞ liÖu t¨ng ®éng gi¶m chó ý ë häc 

sinh trung häc c¬ së ë Hµ Néi” cña TS. NguyÔn ThÞ Hång Nga (2003); ®Ò tµi 

B2001-49-12-B9 do TS Vâ ThÞ Minh ChÝ lµm chñ biªn; nghiªn cøu khoa häc “Mét 

sè nhËn xÐt vÒ kÕt qu¶ nghiªn cøu test Luria-90 trªn häc sinh t¨ng ®éng gi¶m chó ý 

bËc trung häc c¬ së” cña PGS.TS. Vâ ThÞ Minh ChÝ (2001-2002). Ngoµi ra cßn mét 

sè bµi viÕt chuyªn ngµnh, c¸c kho¸ luËn tèt nghiÖp chuyªn ngµnh T©m lý häc L©m 

sµng cña Khoa T©m lý häc, tr−êng §¹i häc Khoa häc x· héi vµ Nh©n v¨n; cña khoa 

T©m lý gi¸o dôc, Gi¸o dôc ®Æc biÖt thuéc §¹i häc S− ph¹m 1 Hµ néi. 

ChÝnh tõ nh÷ng yªu cÇu cña x· héi ngµy cµng lín vµ nh÷ng bøc xóc trªn. 

Chóng t«i quyÕt ®Þnh thùc hiÖn ®Ò tµi “B−íc ®Çu øng dông liÖu ph¸p hµnh vi vµo 

can thiÖp cho trÎ t¨ng ®éng gi¶m chó ý ®é tuæi ®Çu tiÓu häc” nh»m bæ sung 

thªm mét nguån tµi liÖu tham kh¶o cho c¸c b¹n sinh viªn chuyªn ngµnh, nh÷ng 

ng−êi ®ang trùc tiÕp ®i trÞ liÖu trî gióp trÎ em, c¸c bËc phô huynh vµ nh÷ng ai quan 

t©m. §Ò tµi còng cung cÊp mét sè ph−¬ng ph¸p, c¸ch thøc, trß ch¬i, ho¹t ®éng cã 

thÓ ¸p dông trong qu¸ tr×nh thùc tiÔn trÞ liÖu t¹i gia ®×nh. 

2. Môc ®Ých, nhiÖm vô nghiªn cøu 

     2.1. môc ®Ých nghiªn cøu 

- øng dông c¸c lý thuyÕt vÒ liÖu ph¸p hµnh vi-nhËn thøc, dùa trªn lý thuyÕt 

vÒ ADHD, kÕt hîp c¸c lý thuyÕt vÒ løa tuæi tiÓu häc, ®Æc biÖt lµ løa tuæi ®Çu tiÓu 

häc nh»m thö thiÕt kÕ mét ch−¬ng tr×nh can thiÖp, trong ®ã cã c¸c bµi tËp vµ trß 

ch¬i nh»m t¨ng c−êng tËp trung vµ kiÓm so¸t hµnh vi. 

- T×m hiÓu hiÖu qu¶ còng nh− ®¸p øng cña trÎ ®èi víi ch−¬ng tr×nh ®iÒu trÞ, tõ 

®ã rót ra c¸c kÕt luËn còng nh− kinh nghiÖm l©m sµng trong trÞ liÖu cho trÎ ADHD. 

     2.2. NhiÖm vô nghiªn cøu 

- Nghiªn cøu lý luËn: t×m hiÓu vµ x©y dùng nh÷ng vÊn ®Ò lý thuyÕt cã liªn 

quan ®Õn vÊn ®Ò t¨ng ®éng gi¶m chó ý, liÖu ph¸p hµnh vi nhËn thøc, løa tuæi ®Çu 

tiÓu häc vµ tõ ®ã thiÕt kÕ ch−¬ng tr×nh, trß ch¬i, bµi tËp trÞ liÖu. 

- Nghiªn cøu thùc tiÔn: thùc hµnh ngay trªn c¸c trÎ, kiÓm tra thùc tÕ hiÖu qu¶  

cña ch−¬ng tr×nh, tõ ®ã rót ra nh÷ng kÕt luËn. 
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3. §èi t−îng, kh¸ch thÓ nghiªn cøu 

     3.1. §èi t−îng nghiªn cøu 

øng dông liÖu ph¸p hµnh vi-nhËn thøc vµo x©y dùng ch−¬ng tr×nh can thiÖp, 

trong ®ã bao gåm nhiÒu thµnh phÇn vµ quy tr×nh nh− t− vÊn cho gia ®×nh, gi¸o viªn 

cña trÎ vµ thiÕt kÕ trß ch¬i trÞ liÖu cho trÎ t¨ng ®éng trong ®é tuæi nµy. 

     3.2. Kh¸ch thÓ nghiªn cøu 

 

 

 

 

 

4. Gi¶ thuyÕt nghiªn cøu. 

Cho ®Õn nay, c¸c nghiªn cøu ®Òu chøng minh ®iÒu trÞ ADHD b»ng thuèc vµ 

b»ng liÖu ph¸p hµnh vi lµ hai ph−¬ng thøc hiÖu qu¶ nhÊt, trong ®ã ®iÒu trÞ b»ng 

thuèc tá ra hiÖu qu¶ h¬n liÖu ph¸p ph¸p t©m lý. [35, 2]  Tuy nhiªn, thuèc kh«ng thÓ 

d¹y trÎ c¸c kü n¨ng x· héi vµ c¸c kü n¨ng tù kiÒm chÕ, còng kh«ng c¶i thiÖn ®−îc 

thµnh tÝch häc tËp trong thêi gian dµi. V× vËy, kÕt hîp ®iÒu trÞ b»ng thuèc vµ b»ng 

liÖu ph¸p t©m lý (ë ®©y lµ liÖu ph¸p hµnh vi) tá ra cã hiÖu qu¶ h¬n c¶. [38] 

Víi môc ®Ých nghiªn cøu lµ øng dông liÖu ph¸p hµnh vi-nhËn thøc vµo x©y 

dùng ch−¬ng tr×nh cô thÓ cho tõng trÎ, ®é tuæi ®Çu tiÓu häc, víi nh÷ng kh¶ n¨ng 

riªng cña tõng trÎ, hoµn c¶nh cña tõng gia ®×nh vµ ®iÒu kiÖn ë ViÖt Nam. Chóng t«i 

®−a ra c¸c gi¶ thuyÕt sau (tÊt c¶ gi¶ thuyÕt ë ®©y lµ ¸p dông cho trÎ ADHD trong ®é 

tuæi ®Çu tiÓu häc): 

- LiÖu ph¸p th−ëng quy ®æi hiÖu qu¶ h¬n khi ¸p dông cho trÎ cã møc trÝ tuÖ 

kh¸,  vµ kÐm hiÖu qu¶ h¬n khi ¸p dông cho trÎ cã møc trÝ tuÖ trung b×nh d−íi. 

- Sù hîp t¸c cña gia ®×nh ®ãng vai trß quan träng ®èi víi hiÖu qu¶ trÞ liÖu, 

gãp phÇn vµo sù thµnh c«ng hay thÊt b¹i cña viÖc ®iÒu trÞ. 

- M« h×nh can thiÖp ph¶i dùa trªn ®Æc ®iÓm vµ kh¶ n¨ng hiÖn t¹i cña tõng trÎ. 

Kh«ng cã m« h×nh cøng nh¾c cho tÊt c¶ c¸c trÎ. 
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5. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

     5.1. ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu tµi liÖu 

§©y lµ ph−¬ng ph¸p quan träng cña kho¸ luËn. Tµi liÖu tiÕng ViÖt nãi chung 

rÊt Ýt hoÆc kh«ng ®óng vÊn ®Ò cÇn t×m hiÓu. ChØ cã mét sè tµi liÖu do Trung t©m NT 

xuÊt b¶n, cã ®Ò cËp ®Õn mét chót vÒ ADHD, theo c¸ch tiÕp cËn cña Ph¸p. Chóng t«i 

ph¶i khai th¸c chñ yÕu tµi liÖu tiÕng Anh, bao gåm c¶ s¸ch, t¹p chÝ, bµi viÕt, vµ c¶ 

c¸c tµi liÖu tõ m¹ng Internet. 

     5.2. Ph−¬ng ph¸p quan s¸t. 

Lµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu cã môc ®Ých dùa trªn viÖc tri gi¸c c¸c hµnh vi, cö 

chØ, lêi nãi cña con ng−êi trong c¸c ®iÒu kiÖn tù nhiªn. §èi t−îng quan s¸t lµ c¸c 

hµnh vi, cö chØ, lêi nãi. Quan s¸t biÓu hiÖn bªn ngoµi ®Ó ®o¸n biÕt nh÷ng ®Æc ®iÓm 

t©m lý bªn trong. 

Quan s¸t khoa häc cã ®Æc ®iÓm: tu©n theo môc ®Ých nghiªn cøu; tu©n theo 

c¸ch thøc nhÊt ®Þnh, ®−îc ghi chÐp theo c¸ch thøc nhÊt ®Þnh, mang tÝnh hÖ thèng, 

th«ng tin thu ®−îc ph¶i kiÓm tra tÝnh æn ®Þnh vµ tÝnh hiÖu lùc. 

C¸c b−íc thùc hiÖn quan s¸t trong nghiªn cøu t©m lý häc: x¸c ®Þnh s¬ bé 

kh¸ch thÓ quan s¸t, x¸c ®Þnh thêi gian ®Þa ®iÓm, lùa chän c¸ch thøc quan s¸t, tiÕn 

tr×nh quan s¸t, vµ cuèi cïng lµ kiÓm tra th«ng tin quan s¸t ®−îc. 

Trong ph¹m vi ®Ò tµi, khi quan s¸t trÎ, chóng t«i lùa chän c¸ch quan s¸t t¹i 

gia ®×nh, trong qu¸ tr×nh can thiÖp, chÝnh v× vËy ph¶i dïng c¸ch quan s¸t tù do vµ cã 

tham dù. Ph−¬ng ph¸p quan s¸t còng bæ trî rÊt quan träng cho c¸c ph−¬ng ph¸p 

kh¸c ®−îc nªu d−íi ®©y. 

Quan s¸t tËp trung vµo c¸c biÓu hiÖn cña trÎ, ®Æc biÖt lµ c¸c biÓu hiÖn liªn 

quan ®Õn c¸c triÖu chøng t¨ng ®éng gi¶m chó ý. Chóng t«i kh«ng thiÕt kÕ b¶ng 

riªng mµ quan s¸t vµ ghi chÐp l¹i theo thang ®o ADHD dùa trªn nh÷ng tiªu chuÈn 

chÈn ®o¸n cña DSM-IV (xem phô lôc 2). 

     5.3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu tr−êng hîp (case study). 

§©y lµ ph−¬ng ph¸p ®Æc tr−ng chñ yÕu cña t©m lý häc l©m sµng. Tõ nh÷ng tri 

thøc vÒ lý thuyÕt chung, nhµ l©m sµng ¸p dông cho tõng ca bÖnh cô thÓ. ¦u ®iÓm 
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cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ ®em l¹i c¸i nh×n toµn diÖn, tæng thÓ víi tõng ca l©m sµng cã 

yÕu tè cô thÓ, riªng biÖt, sinh ®éng. 

Trong ph¹m vi ®Ò tµi, chóng t«i ®i tõ nh÷ng tri thøc vÒ lý thuyÕt chung vÒ 

liÖu ph¸p hµnh vi- nhËn thøc, rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý, vÒ løa tuæi ®Çu tiÓu 

häc vµ ¸p dông cho tõng trÎ, víi nh÷ng ®Æc ®iÓm rÊt kh¸c nhau. 

     5.4. Ph−¬ng ph¸p v·ng gia vµ pháng vÊn s©u. 

C¸c kh¸ch thÓ ®Òu ®−îc quan s¸t vµ nghiªn cøu tr−êng hîp t¹i nhµ, v× vËy 

viÖc tÊt yÕu lµ ph¶i ®Õn tËn nhµ. Vµ viÖc pháng vÊn s©u còng ®−îc thùc hiÖn t¹i nhµ.  

Pháng vÊn s©u lµ mét lo¹i ph−¬ng ph¸p mµ ®· x¸c ®Þnh s¬ bé nh÷ng th«ng 

tin cÇn thu ®−îc cho ®Ò tµi nghiªn cøu. Ng−êi pháng vÊn tù do hoµn toµn trong viÖc 

dÉn d¾t cuéc pháng vÊn, c¸ch thøc ®Æt c©u hái, tr×nh tù s¾p xÕp c¸c c©u hái sao cho 

thu ®−îc th«ng tin mong muèn. Môc tiªu cña pháng vÊn s©u lµ gióp ng−êi nghiªn 

cøu hiÓu s©u vÒ mét vÊn ®Ò nhÊt ®Þnh. 

Pháng vÊn s©u ®−îc sö dông nhiÒu víi nh÷ng ®Ò tµi mµ ®èi t−îng nghiªn cøu 

cßn ch−a ®−îc hiÓu biÕt ®Çy ®ñ. Pháng vÊn s©u ®−îc sö dông trong nghiªn cøu 

tr−êng hîp vµ nh÷ng nghiªn cøu nh»m chØ ra b¶n chÊt cña hiÖn t−îng. Pháng vÊn 

s©u chñ yÕu dïng c©u hái më. 

Trong ®Ò tµi, pháng vÊn s©u chñ yÕu ®−îc dïng ®Ó t×m hiÓu, khai th¸c th«ng 

tin s©u vÒ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, ®Æc ®iÓm vµ tÊt c¶ nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn trÎ 

qua bè mÑ vµ ng−êi th©n cña trÎ. 

     5.5. Ph−¬ng ph¸p sö dông test ®¸nh gi¸. 

 5.5.1. Test Raven mµu. 

 Tr¾c nghiÖm khu«n h×nh tiÕp diÔn chuÈn do J.C. Raven (Anh) x©y dùng. Tr¾c 

nghiÖm nµy lÇn ®Çu tiªn ®−îc «ng m« t¶  vµo n¨m 1936 (L. S. Penrose, J. C. Raven, 

1936). Tr¾c nghiÖm nµy thuéc lo¹i tr¾c nghiÖm phi ng«n ng÷, nã ®−îc dïng ®Ó ®o 

c¸c n¨ng lùc t− duy trªn b×nh diÖn réng nhÊt. Nh÷ng n¨ng lùc ®ã lµ: n¨ng lùc hÖ 

thèng ho¸, n¨ng lùc t− duy l«gÝc vµ n¨ng lùc v¹ch ra nh÷ng mèi liªn hÖ tån t¹i gi÷a 

c¸c sù vËt vµ hiÖn t−îng. Tr¾c nghiÖm cho phÐp san b»ng trong mét møc ®é nµo ®ã 

¶nh h−ëng cña tr×nh ®é häc vÊn vµ kinh nghiÖm sèng cña ng−êi ®−îc nghiªn cøu. 

Tr¾c nghiÖm khu«n h×nh tiÕp diÔn chuÈn cña Raven ®−îc x©y dùng trªn c¬ së 2 lý 
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thuyÕt lµ : thuyÕt tri gi¸c h×nh thÓ cña t©m lý häc Gestal vµ thuyÕt “T©n ph¸t sinh” 

cña Spearman [7, 168] 

 Toµn bé tr¾c nghiÖm gåm 60 bµi tËp, ®−îc chia lµm 5 nhãm: A, B, C, D, E. 

Mçi nhãm cã 12 bµi. Trong mçi nhãm bµi tËp, møc ®é khã cña bµi sau t¨ng h¬n bµi 

tr−íc; so s¸nh gi÷a c¸c nhãm bµi tËp víi nhau, th× nhãm bµi sau khã h¬n nhãm bµi 

tr−íc.  Tr¾c nghiÖm cã thÓ dïng cho tõng c¸ nh©n hoÆc c¶ nhãm. Thêi gian kh«ng bÞ 

h¹n chÕ. V× ph¹m vi øng dông test nµy rÊt réng nªn c¸c trÎ nhá vµ ng−êi qu¸ cao 

tuæi chØ nªn gi¶i c¸c bµi trong c¸c bé A vµ B vµ c¸c bµi më ®Çu cña bé C vµ D.  [19, 

31] 

 C¸c kÕt qu¶ ®· thu ®−îc khi sö dông thang kiÓm tra nµy cho thÊy kh«ng ph¶i 

xem xÐt l¹i toµn bé. Tuy nhiªn, còng nªn x©y dùng thªm mét thang cã thÓ cho phÐp 

c¸c ®iÓm sè cã ®−îc kho¶ng ph©n t¸n réng h¬n vµ thay ®æi néi dung test ®i mét 

chót nh»m sö dông cho c¸c trÎ nhá vµ ng−êi thiÓu n¨ng, ®Ó cã thÓ biÕt ch¾c ch¾n 

r»ng c¸c ®èi t−îng nµy, dï cã lµm ®−îc hay kh«ng, còng hiÓu ®−îc tÝnh chÊt cña 

bµi. [19, 31] 

 TËp khu«n h×nh tiÕp diÔn 1947 gåm c¸c bé A, AB vµ B ®· ®−îc x©y dùng cho 

c¸c trÎ tõ 3 ®Õn 10 tuæi, nh»m ®¹t ®−îc c¸c kÕt qu¶ víi kho¶ng ph©n t¸n réng, gi¶m 

kh¶ n¨ng lµm ®−îc mét c¸ch “t×nh cê” vµ t¹o ®iÒu kiÖn dïng test nµy ®Ó chän ra 

nh÷ng ®èi t−îng cã møc trÝ tuÖ d−íi trung b×nh, do mét nguyªn nh©n nµo ®ã: kÐm, 

chËm vµ rèi lo¹n ph¸t triÓn. [19, 31] 

 Trong ®Ò tµi, test Raven mµu ®−îc sö dông ®Ó ®o møc ®é trÝ tuÖ (chØ sè IQ) 

cña trÎ.  

 5.5.2 . Test vÏ ng−êi Goodenough 

 §©y lµ test ®o n¨ng lùc trÝ tuÖ cña c¸ nh©n hoÆc tËp thÓ b»ng giÊy - bót ch×, 

thùc hiÖn kh«ng cã h×nh mÉu vµ cho phÐp ®o n¨ng lùc trÝ tuÖ løa tuæi vµ chØ sè IQ 

cho trÎ em tõ 3 ®Õn 13 tuæi. [18, 1] 

 Quan ®iÓm cho viÖc x©y dùng tr¾c nghiÖm [18, 16-18] 

 -  ë trÎ nhá, râ rµng cã mèi quan hÖ chÆt chÏ gi÷a sù ph¸t triÓn trÝ tuÖ béc lé 

qua c¸c bøc vÏ vµ trÝ th«ng minh cña nã. 

 - Tranh vÏ cña trÎ tr−íc hÕt lµ mét thø ng«n ng÷, mét h×nh thøc thÓ hiÖn h¬n 

lµ mét c¸ch s¸ng t¹o ra c¸i ®Ñp. 
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 - §Çu tiªn, ®øa trÎ vÏ c¸i mµ nã biÕt h¬n lµ c¸i mµ nã tr«ng thÊy. VÒ sau, bÐ 

®¹t ®Õn tr×nh ®é thö tr×nh bµy nh÷ng ®å vËt nh− em nh×n thÊy. B−íc tiÕn tõ tr×nh ®é 

thø nhÊt ®Õn thø hai lµ tuÇn tù vµ liªn tôc. 

 - C¬ së ý t−ëng cña c¸c bøc vÏ thÓ hiÖn râ ë kÝch th−íc c¸c bé phËn mµ em 

bÐ vÏ. Em t¨ng kÝch th−íc phÇn nµo mµ em thÝch hoÆc cho lµ quan träng, nh÷ng bé 

phËn kh¸c th× bÞ gi¶m bít hoÆc l·ng quªn. 

 - Sù tiÕn triÓn cña c¸c bøc tranh lµ ®Æc biÖt ch¾c ch¾n, dï c¸c em cã nguån 

gèc x· héi rÊt kh¸c nhau. 

 - Nh÷ng bøc tranh ®Çu tiªn mµ c¸c em vÏ bao gåm hÇu hÕt c¸i mµ ta cã thÓ 

gäi lµ liÖt kª c¸c bé phËn b»ng nÐt bót.  

 - §Ó vÏ theo mÉu ®Æt tr−íc m¾t, c¸c em nhá Ýt hoÆc kh«ng chó ý ®Õn h×nh 

mÉu. Nh÷ng bøc vÏ theo mÉu kh«ng kh¸c bao nhiªu so víi c¸c bøc vÏ theo trÝ nhí. 

 - Nh÷ng bøc tranh do c¸c em bÐ chËm ph¸t triÓn vÏ tr«ng gièng nh− tranh 

cña c¸c em b×nh th−êng Ýt tuæi h¬n ë chç thiÕu chi tiÕt vµ kÝch th−íc tû lÖ kh«ng 

hîp lý. 

 - Nh÷ng em trÝ tuÖ kÐm sao chÐp tèt nh−ng rÊt Ýt khi s¸ng t¹o tèt. Ng−îc l¹i, 

®øa trÎ tá ra cã n¨ng khiÕu s¸ng t¹o th−êng cã tr×nh ®é trÝ tuÖ cao. 

 - Cã nhiÒu sù bÊt ®ång gi÷a c¸c nhµ nghiªn cøu vÒ nh÷ng mèi liªn hÖ gi÷a 

c¸c bøc vÏ trÎ em vµ c¸c bøc vÏ cña ng−êi cæ s¬ hoÆc nh÷ng ng−êi thêi tiÒn sö. 

 - Nh÷ng sù kh¸c biÖt vÒ giíi, nãi chung xÐt ®Õn c¸c em trai, ®−îc nhiÒu nhµ 

nghiªn cøu ®Æc biÖt lµ Kerschensteir vµ Jvanoff thõa nhËn. 

 Trong ®Ò tµi, test vÏ ng−êi Goodenough ®−îc sö dông ®Ó ®o trÝ tuÖ (chØ sè 

IQ) cña trÎ. Test Raven mµu ®ßi hái duy tr× tËp trung vµ nç lùc trÝ tuÖ nªn cã thÓ trÎ 

nÐ tr¸nh, kh«ng thùc hiÖn. Test Goodenough cã thÓ dïng ®Ó thay thÕ test Raven 

mµu trong nh÷ng tr−êng hîp ®ã. Bëi ®èi víi trÎ, nhÊt lµ trÎ ADHD, viÖc vÏ h×nh 

ng−êi tá ra hÊp dÉn vµ dÔ thùc hiÖn h¬n nhiÒu viÖc ph¶i lµm c¸c bµi tËp. 

  5.5.3. Thang ®o ADHD. 

Thang dùa trªn tiªu chuÈn DSM-IV, ®−îc thiÕt kÕ thµnh c¸c c©u hái vÒ biÓu 

hiÖn cña trÎ trong vßng 6 th¸ng qua cïng víi c¸c ph−¬ng ¸n tr¶ lêi ®Ó x¸c ®Þnh, 

chÈn ®o¸n rèi lo¹n vµ x¸c ®Þnh hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. Thang nµy do ng−êi trÞ liÖu trùc 

tiÕp lµm dùa trªn quan s¸t l©m sµng vµ hái gia ®×nh trÎ. 
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B¶ng gåm 18 c©u hái, trong ®ã cã 9 c©u vÒ c¸c vÊn ®Ò chó ý, 9 c©u vÒ hµnh vi 

t¨ng ®éng. Bao gåm: 

1) Khã tËp trung  cao vµo c¸c chi tiÕt hoÆc th−êng m¾c lçi do cÈu th¶ khi lµm 

bµi ë tr−êng, ë nhµ hay trong c¸c ho¹t ®éng kh¸c. 

2) Khã duy tr× sù tËp trung vµo nhiÖm vô hoÆc ho¹t ®éng gi¶i trÝ. 

3) Cã vÎ kh«ng ch¨m chó vµo nh÷ng ®iÒu ng−êi ®èi tho¹i ®ang nãi. 

4) Kh«ng theo dâi c¸c h−íng dÉn vµ kh«ng lµm hÕt bµi tËp ë tr−êng, c¸c viÖc 

vÆt hoÆc nh÷ng nhiÖm vô kh¸c (kh«ng ph¶i lµ hµnh vi chèng ®èi hay kh«ng hiÓu 

®−îc lêi h−íng dÉn). 

5) Khã tæ chøc c¸c nhiÖm vô vµ ho¹t ®éng. 

6) NÐ tr¸nh, kh«ng thÝch hoÆc miÔn c−ìng tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng ®ßi 

hái ph¶i duy tr× nç lùc trÝ tuÖ (vÝ dô nh− bµi häc ë tr−êng hoÆc bµi tËp vÒ nhµ). 

7) Quªn nh÷ng thø quan träng cho nhiÖm vô hoÆc ho¹t ®éng (vÝ dô ®å ch¬i, 

bµi tËp ®−îc giao vÒ nhµ, bót ch×, s¸ch hay dông cô häc tËp). 

8)  DÔ bÞ sao l·ng bëi nh÷ng kÝch thÝch bªn ngoµi. 

9)  §·ng trÝ trong c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy. 

10)  Hay cùa quËy tay, ch©n hoÆc c¶ ng−êi khi ngåi. 

11)  Rêi khái ghÕ trong líp häc hoÆc trong nh÷ng tr−êng hîp cÇn ngåi ë chç 

cè ®Þnh. 

12)  Ch¹y hoÆc leo trÌo qu¸ møc trong nh÷ng t×nh huèng kh«ng phï hîp. 

13)  Khã kh¨n khi ch¬i hoÆc tham gia mét c¸ch yªn tÜnh vµo c¸c ho¹t ®éng 

gi¶i trÝ. 

14)  “Lu«n tay lu«n ch©n” hoÆc  hµnh ®éng nh− thÓ “®−îc g¾n ®éng c¬”. 

15)  Nãi qu¸ nhiÒu. 

16)  §−a ra c©u tr¶ lêi tr−íc khi ng−êi c©u hái ®Æt xong c©u hái. 

17)  Khã chê ®Õn l−ît m×nh. 

18)  C¾t ngang hoÆc nãi leo ng−êi kh¸c (vÝ dô chen vµo cuéc trß chuyÖn hoÆc 

trß ch¬i). 

 Mçi c©u ®−îc cho tõ 0 ®Õn 3 ®iÓm tïy theo triÖu chøng cña trÎ: 0 ®iÓm nÕu 

kh«ng ®óng, 1 ®iÓm nÕu th−êng xuyªn ®óng, 2 ®iÓm nÕu ®óng mét phÇn hoÆc cã 
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lóc ®óng, 3 ®iÓm nÕu lu«n lu«n ®óng. Tæng ®iÓm ph©n bè  tõ 0 ®Õn 54 ®iÓm. §iÓm 

cµng cao cã nghÜa lµ c¸c triÖu chøng ADHD cµng nÆng vµ ng−îc l¹i. 

 Thang dïng ®Ó chÈn ®o¸n t¨ng ®éng, bao gåm 3 thÓ chÝnh lµ: t¨ng ®éng chó 

ý thÓ gi¶m chó ý tréi, thÓ t¨ng ®éng-xung ®éng tréi vµ thÓ kÕt hîp. (xem phô lôc 2) 

 Ngoµi ra, thang cßn ®−îc dïng ®Ó theo dâi hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. Trong ph¹m vi 

®Ò tµi, chóng t«i sö dông thang ®Ó ®o møc ®é ADHD cña mçi trÎ vµo ®Çu vµ cuèi 

®ît ®iÒu trÞ (tr−íc khi trÞ liÖu vµ sau qu¸ tr×nh trÞ liÖu). §iÓm sè gi¶m cµng nhiÒu th× 

hiÖu qu¶ cµng cao. §iÓm sè kh«ng gi¶m hoÆc t¨ng lªn cã nghÜa lµ sù can thiÖp 

kh«ng cã hiÖu qu¶.  
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PhÇn hai 

néi dung nghiªn cøu 

Ch−¬ng 1 

c¬ së lý luËn 

     1.1. Tæng quan vÒ vÊn ®Ò nghiªn cøu 

NÒn kinh tÕ - x· héi ë c¸c n−íc B¾c Mü vµ ch©u ¢u rÊt ph¸t triÓn, cïng víi 

®ã lµ sù ph¸t triÓn cao cña c¸c dÞch vô ch¨m sãc søc kháe t©m thÇn. Chóng t«i nhËn 

thÊy c¸c nghiªn cøu míi vÒ ADHD ë c¸c n−íc tiªn tiÕn nµy chñ yÕu tËp trung vµo 

vÊn ®Ò so s¸nh hiÖu qu¶ gi÷a c¸c c¸ch can thiÖp kh¸c nhau: dïng thuèc, ®iÒu trÞ t©m 

lý, ch¨m sãc t¹i céng ®ång. C¸c nghiªn cøu vÒ ®iÒu trÞ ADHD gÇn ®©y cña ViÖn 

Søc kháe T©m thÇn quèc gia, Héi T©m thÇn häc Hoa Kú, Häc ViÖn Nhi khoa Hoa 

Kú chñ yÕu nh»m so s¸nh hiÖu qu¶ cña c¸c ph−¬ng thøc kh¸c nhau. C¸c ph−¬ng 

thøc bao gåm: dïng thuèc ®¬n thuÇn, trÞ liÖu t©m lý (chñ yÕu lµ c¸ch tiÕp cËn hµnh 

vi), kÕt hîp dïng thuèc vµ ®iÒu trÞ t©m lý, cßn l¹i lµ ch¨m sãc t¹i céng ®ång.[22] 

MÆc dï can thiÖp t©m lý ®−îc c¸c chuyªn gia, gia ®×nh vµ nhµ tr−êng ®¸nh 

gi¸ cao nh−ng nã Ýt ®−îc chøng minh b»ng tµi liÖu vÒ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ADHD. [22] 

ë ViÖt Nam,  c¸c nghiªn cøu chñ yÕu dõng l¹i ë møc ®é thèng kª, m« t¶ nh− 

®· ®Ò cËp ë phÇn trªn. §¸ng chó ý lµ nghiªn cøu “Thö øng dông mét vµi liÖu ph¸p 

t©m lý trong trÞ liÖu t¨ng ®éng gi¶m chó ý ë häc sinh THCS ë Hµ Néi” cña TS. 

NguyÔn ThÞ Hång Nga - §¹i häc S− ph¹m Hµ Néi. §Ò tµi tËp trung chñ yÕu vµo vai 

trß cña nhµ t©m lý trong ®iÒu trÞ cho trÎ ADHD b»ng viÖc sö dông nh÷ng liÖu ph¸p, 

kü thuËt cña m×nh. Tuy nhiªn, ch−a thÊy cã ®Ò tµi nµo ®Ò cËp ®Õn viÖc x©y dùng mét 

ch−¬ng tr×nh ®iÒu trÞ toµn diÖn cho trÎ ADHD, bao gåm tÊt c¶ c¸c m«i tr−êng vµ 

lµm næi bËt vai trß quan träng, chñ yÕu vµ l©u dµi cña bè mÑ, gi¸o viªn, c¸n bé nhµ 

tr−êng. 

VÊn ®Ò ADHD ®· ®−îc b»ng quan t©m nhiÒu ë Khoa T©m lý häc  - §¹i häc 

Khoa häc x· héi vµ nh©n v¨n. Mét sè kho¸ luËn tèt nghiÖp, niªn luËn, tiÓu luËn hÖ 

cö nh©n hoÆc cao häc ®· ®Ò cËp ®Õn c¸c ph−¬ng diÖn nh− m« t¶, thèng kª, t×m hiÓu 

nguyªn nh©n. Tuy nhiªn ch−a thÊy cã tµi liÖu nµo vÒ trÞ liÖu. 
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     1.2. c¸c vÊn ®Ò vÒ rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý. 

T¨ng ®éng gi¶m chó ý lµ rèi lo¹n t©m thÇn phæ biÕn nhÊt ë trÎ em ®é tuæi ®i häc vµ 

®−îc hiÓu râ nhÊt. TrÎ m¾c ADHD biÓu hiÖn nh÷ng triÖu chøng ban ®Çu liªn quan 

®Õn sù ph¸t triÓn nh− ho¹t ®éng qu¸ møc, thiÕu tËp trung, khã kh¨n häc ®−êng vµ 

hµnh vi xung ®éng. NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ, trÎ cã nguy c¬ lín sau nµy trë thµnh 

téi ph¹m, hay bÞ tai n¹n, hoÆc l¹m dông chÊt. [33] 

 1.2.1. lÞch sö  thuËt ng÷  t¨ng ®éng gi¶m chó ý. 

ThuËt ng÷ t¨ng ®éng gi¶m chó ý ®· ®−îc quan t©m chó ý vµ b×nh luËn Ýt nhÊt 

130 n¨m qua, vµ ®−îc quan t©m d−íi khÝa c¹nh khoa häc ®−îc gÇn 100 n¨m. Trong 

khi c¸ch gäi tªn cã nhiÒu thay ®æi, nh−ng b¶n chÊt thùc sù cña nã thay ®æi rÊt Ýt, tõ 

nh÷ng m« t¶ ®Çu tiªn cña Still (1902) ®Õn tËn DSM-IV (1994). [32, 64] 

Trong v¨n häc, nh÷ng m« t¶ vÒ nh÷ng ng−êi cã vÊn ®Ò nghiªm träng vÒ chó 

ý, t¨ng ho¹t ®éng, vµ suy yÕu kiÒm chÕ xung ®éng ®· cã tõ rÊt l©u. §¹i v¨n hµo 

Shakespear (Anh) ®· m« t¶ bÖnh vÒ tËp trung nh− lµ mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm cña 

vua Henry VIII. Vµo gi÷a thÕ kû XIX, Heinrich Hoffman, mét b¸c sÜ ng−êi §øc, ®· 

m« t¶ vÒ mét trÎ t¨ng ®éng trong bµi th¬ cña m×nh cã tªn BÐ Phil hay cùa quËy 

(Stewart, 1970). William James (1890), trong t¸c phÈm Nguån gèc t©m lý häc, ®· 

m« t¶ mét ®Æc ®iÓm t©m lý lµ «ng gäi lµ “ý muèn bïng næ” t−¬ng tù víi nh÷ng triÖu 

chøng mµ ngµy nay trÎ ®−îc gäi lµ ADHD ph¶i tr¶i qua. [32, 64] 

Tuy nhiªn, sù quan t©m thùc sù vÒ mÆt l©m sµng víi nh÷ng trÎ cã hµng lo¹t 

c¸c triÖu chøng nh− vËy d−êng nh− xuÊt hiÖn lÇn ®Çu tiªn ë bµi thuyÕt tr×nh cña mét 

b¸c sÜ ng−êi Anh lµ Geogre Still (1902) tr−íc ViÖn Hµn l©m Y khoa Hoµng gia. Still 

®· b¸o c¸o vÒ mét nhãm 20 trÎ trong thùc hµnh l©m sµng cña «ng, ®· ®−îc «ng x¸c 

®Þnh lµ cã sù thiÕu hôt trong “ý chÝ kiÒm chÕ” trong hµnh vi cña chóng. Tuy nhiªn, 

ph¸t hiÖn nµy cña «ng hÇu nh− rÊt Ýt ®−îc quan t©m.[32, 64] 

Sù quan t©m tíi trÎ cã nh÷ng ®Æc ®iÓm nh− trªn d−êng nh− b¾t ®Çu ë B¾c Mü 

xung quanh thêi ®iÓm bÖnh dÞch n·o lín vµo n¨m 1917 - 1918. Nh÷ng trÎ sèng qua 

®−îc nh÷ng sù nhiÔm trïng n·o ®−îc ghi nhËn lµ cã nhiÒu vÊn ®Ò hµnh vi t−¬ng tù 

bao gåm ADHD theo quan ®iÓm cña thêi ®ã (Ebaugh, 1923; Hohman, 1922; 

Stryker, 1925). Nh÷ng tr−êng hîp ®ã vµ c¸c tr−êng hîp kh¸c n÷a ®−îc biÕt ®Õn lµ 

ph¸t sinh tõ lóc sinh, tæn th−¬ng n·o, do lan trµn ®éc tè, vµ nhiÔm trïng (Barkley, 
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1990) ®· lµm næi lªn kh¸i niÖm héi chøng tæn th−¬ng n·o trÎ em (Strauss & 

Lehtinen, 1947), th−êng kÕt hîp víi chËm ph¸t triÓn t©m thÇn, mµ rèt cuéc sau ®ã 

l¹i ¸p dông cho c¶ nh÷ng trÎ cã nh÷ng biÓu hiÖn t−¬ng tù nh−ng kh«ng tæn th−¬ng 

n·o còng kh«ng chËm ph¸t triÓn (Dophin & Cruickshank, 1951; Strauss & 

Kephardt, 1955). Kh¸i niÖm nµy vÒ sau ph¸t triÓn thµnh tæn th−¬ng n·o nhÑ, vµ 

thËm chÝ lµ lo¹n chøc n¨ng n·o nhÑ (MBD)1, do nh÷ng dÊu hiÖu thiÕu tæn th−¬ng 

n·o trong nhiÒu tr−êng hîp (Kessler, 1980). [32, 65]. 

Nh÷ng n¨m 50 cña thÕ kû XX, nhiÒu t¸c gi¶ l¹i quan t©m ®Õn nh÷ng hµnh vi 

®Æc tr−ng cña t¨ng ®éng vµ xung ®éng, ®−îc gäi lµ rèi lo¹n t¨ng ®éng xung ®éng, 

vµ quy cho lµ do kÝch thÝch qu¸ møc cña vá n·o do suy yÕu bé läc cña ®åi n·o ®èi 

víi nh÷ng kÝch thÝch vµo bé n·o. §Õn n¨m 1969, DSM-II xuÊt hiÖn, vµ tÊt c¶ rèi 

lo¹n thêi th¬ Êu ®−îc miªu t¶ nh− lµ “nh÷ng ph¶n øng”, vµ héi chøng t¨ng ®éng 

gi¶m chó ý ë trÎ em trë thµnh ph¶n øng t¨ng ®éng thêi th¬ Êu. [32, 65] 

Cho ®Õn nh÷ng n¨m 70 (thÕ kû XX), c¸c nghiªn cøu l¹i ®i ®Õn nhÊn m¹nh 

tÇm quan träng cña vÊn ®Ò duy tr× chó ý vµ kiÓm so¸t xung ®éng (Douglas, 1972). 

Nh÷ng quan ®iÓm cña Douglas ¶nh h−ëng lín ®Õn nhiÒu nghiªn cøu vÒ chó ý sau 

nµy, dÉn tíi viÖc ®æi tªn gäi tõ ph¶n øng t¨ng ®éng thêi th¬ Êu trong DSM-II thµnh 

rèi lo¹n suy gi¶m chó ý (ADD) trong DSM-III (APA, 1980). Trong DSM-III, ADD 

®−îc chia lµm hai thÓ: thÓ cã t¨ng ®éng vµ thÓ kh«ng t¨ng ®éng. [32, 66] 

Tuy nhiªn, chØ mét vµi n¨m sau kh¸i niÖm ADD ra ®êi, c¸c nghiªn cøu l¹i 

cho thÊy r»ng t¨ng ho¹t ®éng vµ xung ®éng lµ nh÷ng ®Æc tr−ng rÊt quan träng ®Ó 

ph©n biÖt rèi lo¹n nµy víi nh÷ng rèi lo¹n kh¸c vµ ®Ó dù ®o¸n sù ph¸t triÓn sau nµy. 

N¨m 1987, rèi lo¹n ®−îc ®æi tªn thµnh rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý trong DSM-

III-R (APA, 1987) 

Ngoµi ra, theo c¸c t¸c gi¶ Ph¸p, t¨ng ®éng gi¶m chó ý ®−îc gäi lµ “Chøng 

kh«ng æn ®Þnh t©m lý-vËn ®éng”, lµ mét trong nh÷ng rèi lo¹n hµnh vi vËn ®éng 

cïng víi tÝc, nh÷ng thãi quen xÊu vµ ®éng t¸c lÆp ®i lÆp l¹i. C¸c t¸c gi¶ ®©y quan 

niÖm ®©y lµ mét rèi lo¹n hµnh vi ®¬n thuÇn.[4, 158-174]  

                                           

 
1 Minimal Brain Dysfunction - MBD 
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§Õn DSM-IV (APA, 1994), tªn gäi ADHD vÉn gi÷ nguyªn, nh−ng c¸ch ph©n 

lo¹i c¸c thÓ ADHD ®· t¸ch t¨ng ®éng vµ gi¶m chó ý ra thµnh: thÓ t¨ng ®éng chiÕm 

−u thÕ, thÓ gi¶m chó ý chiÕm −u thÕ vµ thÓ kÕt hîp c¶ t¨ng ®éng vµ gi¶m chó ý. 

1.2.2. Kh¸i niÖm vµ chÈn ®o¸n rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m 

chó ý (adhd). 

 1.2.2.1. Kh¸i niÖm “Rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý”. 

 Theo ICD-10, rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý thuéc môc F90 cã ®Æc ®iÓm lµ: 

dÊu hiÖu khëi ph¸t sím, sù kÕt hîp cña mét hµnh vi ho¹t ®éng qu¸ møc, kÐm kiÓm 

tra víi thiÕu chó ý râ rÖt vµ thiÕu kiªn tr× trong c«ng viÖc; vµ nh÷ng ®Æc ®iÓm hµnh 

vi lan to¶ trong mét sè lín hoµn c¶nh vµ kÐo dµi víi thêi gian. [15, 258] 

 Theo DSM-IV th× ADHD lµ mét mÉu hµnh vi khã kiÓm so¸t, biÓu hiÖn dai 

d¼ng sù kÐm tËp trung chó ý vµ t¨ng c−êng ho¹t ®éng mét c¸ch th¸i qu¸, kh¸c biÖt 

h¼n víi mét mÉu hµnh vi cña nh÷ng trÎ b×nh th−êng kh¸c cïng tuæi ph¸t triÓn. [9, 

7] 

 Ng−êi ta th−êng nghÜ r»ng nh÷ng nÐt bÊt th−êng vÒ thÓ chÊt ®ãng mét vai trß 

chñ yÕu trong sù ph¸t triÓn rèi lo¹n nµy nh−ng nguyªn nh©n ®Æc hiÖu hiÖn nay ch−a 

biÕt ®−îc. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ng−êi ta ®−a ra thuËt ng÷ “rèi lo¹n suy gi¶m 

sù chó ý” ®Ó chÈn ®o¸n héi chøng nµy. Nh−ng ë ®©y nã kh«ng ®−îc dïng bëi v× nã 

®ßi hái tri thøc vÒ c¸c qu¸ tr×nh t©m lý mµ chóng ta ch−a cã s½n, vµ nã gîi ý ®−a 

vµo chÈn ®o¸n nµy nh÷ng em bÐ th−êng hay lo l¾ng, bËn t©m hoÆc v« c¶m, “m¬ 

méng” mµ nh÷ng khã kh¨n cña chóng cã lÏ cã tÝnh chÊt kh¸c. Tuy nhiªn, vÒ 

ph−¬ng diÖn hµnh vi, râ rµng lµ nh÷ng khã kh¨n trong chó ý lµ nÐt trung t©m cña 

c¸c héi chøng t¨ng ®éng nµy. [15, 258] 

C¸c rèi lo¹n t¨ng ®éng th−êng b¾t ®Çu sím trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn (th«ng 

th−êng trong 5 n¨m ®Çu cña cuéc ®êi). C¸c nÐt ®Æc tr−ng chÝnh cña chóng lµ thiÕu 

sù kiªn tr× trong c¸c ho¹t ®éng ®ßi hái sù tham gia cña nhËn thøc, vµ khuynh h−íng 

chuyÓn tõ ho¹t ®éng nµy sang ho¹t ®éng kh¸c nh−ng kh«ng hoµn thµnh c¸i nµo c¶, 

kÕt hîp víi mét ho¹t ®éng qu¸ ®¸ng, thiÕu tæ chøc vµ kÐm ®iÒu tiÕt. Sù thiÕu sãt nµy 

th−êng kÐo dµi trong suèt qu¸ tr×nh ®i häc vµ sang c¶ tuæi vÞ thµnh niªn, nh−ng sù 

chó ý vµ ho¹t ®éng cña mét sè lín c¸c ®èi t−îng ®−îc c¶i thiÖn dÇn dÇn. [15, 258] 
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NhiÒu bÊt th−êng kh¸c cã thÓ kÕt hîp víi c¸c rèi lo¹n nµy. Nh÷ng trÎ em 

t¨ng ®éng th−êng d¹i dét vµ xung ®éng, dÔ bÞ tai n¹n, vµ b¶n th©n chóng th−êng cã 

nh÷ng vÊn ®Ò vÒ kû luËt do thiÕu t«n träng c¸c quy t¾c, viÖc thiÕu t«n träng nµy lµ 

kÕt qu¶ cña sù thiÕu suy nghÜ (h¬n lµ cè t×nh chèng ®èi). C¸c quan hÖ cña chóng ®èi 

víi ng−êi thµnh niªn th−êng lµ thiÕu kiÒm chÕ vÒ mÆt x· héi, thiÕu thËn träng vµ dÌ 

dÆt; chóng kh«ng ®−îc trÎ em kh¸c thõa nhËn vµ cã thÓ trë nªn bÞ c« lËp. C¸c tËt 

chøng vÒ nhËn thøc còng th−êng gÆp vµ c¸c tr¹ng th¸i chËm ph¸t triÓn ®Æc hiÖu vÒ 

vËn ®éng vµ ng«n ng÷ còng gÆp nhiÒu h¬n mét c¸ch kh«ng c©n xøng. [15, 258] 

C¸c triÖu chøng thø ph¸t bao gåm t¸c phong chèng ®èi x· héi vµ tù ti. Do 

vËy, cã sù gèi lªn nhau quan träng gi÷a t¨ng ®éng vµ c¸c rèi lo¹n hµnh vi kh¸c, nh− 

rèi lo¹n hµnh vi ë nh÷ng ng−êi kh«ng thÝch øng x· héi. Tuy nhiªn nh÷ng b»ng 

chøng hiÖn nay nghiªng vÒ sù ph©n ra mét nhãm rèi lo¹n trong ®ã t¨ng ®éng lµ vÊn 

®Ò trung t©m. [15, 259] 

 1.2.2.2. ChÈn ®o¸n vµ ph©n lo¹i ADHD. 

 -  C¸c nguyªn t¾c chØ ®¹o chÈn  ®o¸n 

C¸c nÐt ®Æc tr−ng chñ yÕu lµ tËt chøng vÒ sù chó ý vµ t¨ng ho¹t ®éng: c¶ hai 

tiªu chuÈn nµy ®Óu cÇn thiÕt cho chÈn ®o¸n, vµ ph¶i ®−îc thÊy râ rµng trong nhiÒu 

hoµn c¶nh (thÝ dô ë nhµ, ë líp, ë trong bÖnh viÖn). [15, 259] 

TËt chøng vÒ sù chó ý biÓu hiÖn b»ng sù ®×nh chØ tr−íc thêi h¹n c¸c nhiÖm vô 

®ang lµm vµ bá dë c¸c ho¹t ®éng trong khi ch−a hoµn thµnh. C¸c trÎ em th−êng 

chuyÓn tõ mét ho¹t ®éng nµy sang mét ho¹t ®éng kh¸c, h×nh nh− chóng th«i kh«ng 

chó ý ®Õn mét c«ng viÖc bëi v× chóng bÞ hÊp dÉn bëi c«ng viÖc kh¸c (trong khi ®ã 

th× nh÷ng nghiªn cøu trong phßng thÝ nghiÖm th−êng kh«ng cho thÊy mét møc ®é 

bÊt th−êng vÒ sù ®·ng trÝ gi¸c quan hay tri gi¸c). ThiÕu kiªn tr× vµ thiÕu chó ý chØ cã 

thÓ ®−a vµo chÈn ®o¸n nÕu chóng qu¸ ®¸ng so víi løa tuæi vµ chØ sè trÝ tuÖ. T¨ng 

ho¹t ®éng bao gåm mét sù ho¹t ®éng qu¸ møc, ®Æc biÖt trong nh÷ng hoµn c¶nh ®ßi 

hái mét sù yªn tÜnh nµo ®ã. Tïy theo hoµn c¶nh, nã biÓu hiÖn ë trÎ em ch¹y vµ nh¶y 

liªn tôc hoÆc ®øng dËy khái chç trong khi ng−êi ta yªu cÇu ngåi yªn, nãi qu¸ møc 

vµ lµm ån µo, hoÆc cùa quËy kh«ng ngõng khi ngåi. Tiªu chuÈn ®Ó ®¸nh gi¸ lµ møc 

ho¹t ®éng qu¸ cao trong khu«n khæ ng−êi ta chê ®îi ë mét ®øa bÐ trong mét hoµn 

c¶nh nhÊt ®Þnh vµ so s¸nh víi mét ®øa bÐ cïng løa tuæi cïng møc ®é trÝ tuÖ. §Æc 
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®iÓm hµnh vi nµy biÓu hiÖn râ rµng h¬n trong nh÷ng hoµn c¶nh cã tæ chøc vµ cã cÊu 

tróc ®ßi hái mét sù kiÓm tra b¶n th©n ë møc cao. [15, 259] 

B¶ng 1 - Nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ b¶n 

 cña c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ADHD1

KÐm chó ý T¨ng ®éng - xung ®éng 

Kh«ng tËp trung ®−îc chó ý vµo c¸c 

chi tiÕt hoÆc m¾c lçi cÈu th¶ trong c¸c 

bµi häc, c«ng viÖc hoÆc c¸c ho¹t ®éng 

kh¸c 

Ngåi vÆn vÑo, bån chån 

Kh«ng tËp trung ®−îc chó ý vµo bµi tËp 

còng nh− trß ch¬i 

Hay rêi khái chç ngåi khi kh«ng ®−îc 

phÐp 

Kh«ng thÓ chó ý nghe 
Kh«ng thÓ ch¬i còng gi¶i trÝ mét c¸ch 

yªn lÆng 

Kh«ng thÓ lµm ®−îc theo h−íng dÉn 

hoÆc hoµn thµnh bµi tËp hoÆc mét viÖc 

nµo ®ã (kh«ng ph¶i lµ hµnh vi chèng 

®èi hoÆc kh«ng hiÓu) 

Ch¹y nh¶y, leo trÌo liªn tôc; ë tuæi 

thanh, thiÕu niªn hoÆc tuæi tr−ëng 

thµnh th× cã thÓ chØ cßn c¶m gi¸c chñ 

quan vÒ sù kh«ng nghØ ng¬i 

Cã r¾c rèi khi ph¶i tæ chøc ho¹t ®éng 

hoÆc nhiÖm vô 
§i liªn tôc 

Kh«ng thÝch hoÆc nÐ tr¸nh nh÷ng c«ng 

viÖc cÇn nç lùc tinh thÇn 
Nãi qu¸ nhiÒu 

§¸nh mÊt vËt dông cho c¸c ho¹t 

®éng:s¸ch vë, bót, dông cô häc tËp… 
Tr¶ lêi ngay khi võa míi nghe c©u hái 

DÔ chó ý ®Õn kÝch thÝch bªn ngoµi Cã r¾c rèi khi ph¶i chê ®îi 

Hay quªn 
Hay lµm gi¸n ®o¹n, can thiÖp vµo c«ng 

viÖc cña ng−êi kh¸c 

C¸c triÖu chøng kÕt hîp kh«ng ®ñ hoÆc kh«ng cÇn thiÕt ®Ó ®Æt chÈn ®o¸n, 

nh−ng cã thÓ gióp cho chÈn ®o¸n. ThiÕu kiÒm chÕ trong c¸c mèi quan hÖ x· héi, sù 

d¹i dét trong nh÷ng hoµn c¶nh nguy hiÓm, sù coi th−êng c¸c quy t¾c x· héi mét 

                                           
1 Theo Paul Bennett (2003). T©m lÝ häc dÞ th−êng vµ l©m sµng.Trang 424.Biªn dÞch: PGS.TS. NguyÔn Sinh Phóc. 
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c¸ch xung ®éng (nh− can thiÖp vµo hay lµm gi¸n ®o¹n nh÷ng c«ng viÖc cña ng−êi 

kh¸c, hoÆc véi v· ®−a ra nh÷ng c©u tr¶ lêi cho nh÷ng c©u hái tr−íc khi chóng ®−îc 

ph¸t biÓu ®Çy ®ñ, hoÆc kh«ng yªn t©m chê ®îi ®Õn l−ît m×nh) tÊt c¶ lµ nh÷ng nÐt 

®Æc tr−ng cña nh÷ng trÎ em cã rèi lo¹n nµy. [15, 260] 

C¸c khã kh¨n trong häc tËp vµ sù vông vÒ trong vËn ®éng xuÊt hiÖn víi tÇn sè 

bÊt th−êng ph¶i ghi chó riªng (tõ F80-F89) nÕu cã; nh−ng chóng kh«ng ®−îc xem 

xÐt nh− lµ thµnh phÇn cña chÈn ®o¸n hiÖn t¹i vÒ rèi lo¹n t¨ng ®éng. C¸c triÖu chøng 

rèi lo¹n hµnh vi kh«ng ph¶i lµ nh÷ng chØ tiªu bao gåm hay lo¹i trõ chÈn ®o¸n nh−ng 

cã chóng hay kh«ng cã chóng lµ c¬ së ®Ó sù ph©n chia chñ yÕu cña rèi lo¹n (xem 

d−íi). [15, 260] 

C¸c rèi lo¹n hµnh vi ®Æc tr−ng ph¶i xuÊt hiÖn sím (tr−íc 6 tuæi) vµ tån t¹i l©u 

dµi. Tuy nhiªn, t¨ng ®éng khã ph¸t hiÖn tr−íc tuæi vµo tr−êng bëi v× c¸c biÕn ®æi 

cña tr¹ng th¸i b×nh th−êng rÊt réng, chØ nh÷ng c¸ch biÖt cùc xa míi ph¶i lµm chÈn 

®o¸n ë trÎ em tr−íc tuæi ®i häc. [15, 260] 

ë tuæi thµnh niªn chÈn ®o¸n rèi lo¹n t¨ng ®éng cßn cã thÓ ®Æt ra. C¬ së nh− 

nhau, nh−ng sù chó ý vµ ho¹t ®éng ph¶i ®−îc ®¸nh gi¸ theo c¸c chuÈn mùc t−¬ng 

øng cña sù ph¸t triÓn. [15, 260] 

Khi t¨ng ®éng xuÊt hiÖn ë tuæi trÎ em nh−ng ®· mÊt ®Ó nh−êng chç cho mét 

rèi lo¹n kh¸c nh− rèi lo¹n nh©n c¸ch chèng ®èi x· héi hoÆc l¹m dông ma tóy, th× 

ng−êi ta ghi m· ë tr¹ng th¸i hiÖn t¹i h¬n lµ tr¹ng th¸i tr−íc kia. [15, 260] 

 

 -  Tiªu chuÈn ICD-10 vµ DSM-IV 

 

Tiªu chuÈn ICD-10 cho ADHD1

Ghi chó: Nghiªn cøu chÈn ®o¸n rèi lo¹n t¨ng ®éng cÇn x¸c ®Þnh râ sù hiÖn 

diÖn cña c¸c møc dÞ th−êng cña gi¶m tËp trung, t¨ng ho¹t ®éng, vµ lu«n ®éng ®Ëy 

tån t¹i qua c¸c t×nh huèng vµ tiÕp tôc tån t¹i theo thêi gian vµ kh«ng ®−îc g©y ra 

bëi c¸c rèi lo¹n kh¸c nh− tù kû hay c¸c rèi lo¹n c¶m xóc.  

                                           
1 Russel A. Barkley (1996). Child psychopathology. The Guilford Press. 82. 
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G1. Gi¶m chó ý. Ýt nhÊt s¸u trong sè c¸c triÖu chøng gi¶m chó ý sau ®©y ®· 

tån t¹i Ýt nhÊt 6 th¸ng, theo mét møc ®é kÐm thÝch nghi vµ m©u thuÉn víi møc ®é 

ph¸t triÓn cña trÎ: 

(1) Th−êng kh«ng cã kh¶ n¨ng chó ý cao tíi chi tiÕt, hoÆc m¾c nh÷ng lçi do 

cÈu th¶ trong häc tËp ë tr−êng, c«ng viÖc hay c¸c ho¹t ®éng kh¸c; 

(2) Th−êng kh«ng cã kh¶ n¨ng duy tr× chó ý vµo c¸c nhiÖm vô hay c¸c ho¹t 

®éng ch¬i; 

(3) Th−êng tá ra lµ kh«ng nghe nh÷ng ®iÒu mµ ng−êi kh¸c ®ang nãi víi 

m×nh; 

(4) Th−êng kh«ng cã kh¶ n¨ng theo nh÷ng chØ dÉn hay hoµn thµnh bµi tËp, 

c«ng viÖc vÆt trong nhµ, hay nh÷ng nhiÖm vô ë n¬i lµm viÖc (kh«ng ph¶i do hµnh vi 

chèng ®èi hay kh«ng hiÓu chØ dÉn); 

(5) Suy yÕu trong tæ chøc nhiÖm vô vµ c¸c ho¹t ®éng; 

(6) Th−êng tr¸nh hoÆc rÊt ghÐt c¸c nhiÖm vô, nh− lµ bµi tËp vÒ nhµ, cÇn sù nç 

lùc duy tr× ho¹t ®éng trÝ tuÖ l©u; 

(7) Th−êng mÊt c¸c vËt cÇn thiÕt cho c¸c nhiÖm vô hay bµi tËp nµo ®ã, nh− 

®å dïng häc tËp ë tr−êng, bót, s¸ch, ®å ch¬i, hay dông cô; 

(8) Th−êng hay quªn trong qu¸ tr×nh cña c¸c ho¹t ®éng th−êng ngµy. 

 G2. T¨ng ho¹t ®éng. Ýt nhÊt ba trong sè c¸c triÖu chøng t¨ng ®éng sau ®©y 

®· tån t¹i Ýt nhÊt 6 th¸ng, theo mét møc ®é kÐm thÝch nghi vµ m©u thuÉn víi møc ®é 

ph¸t triÓn cña trÎ: 

(1) Th−êng cùa quËy nhóc nhÝch tay hoÆc ch©n hay cùa quËy trªn ghÕ ngåi; 

(2) Rêi khái ghÕ trong líp häc hay trong c¸c t×nh huèng kh¸c khi viÖc ngåi 

yªn ®−îc tr«ng ®îi; 

(3) Ch¹y l¨ng x¨ng hay leo trÌo qu¸ møc trong c¸c t×nh huèng kh«ng phï 

hîp (ë thanh thiÕu niªn hoÆc ng−êi lín, cã thÓ biÓu hiÖn c¶m gi¸c kh«ng ngåi yªn 

®−îc); 

(4) G©y ån qu¸ møc trong khi ch¬i hay gÆp khã kh¨n khi cè g¾ng gi÷ yªn 

lÆng trong c¸c ho¹t ®éng gi¶i trÝ; 

(5) BiÓu hiÖn mét mÉu ho¹t ®éng vËn ®éng qu¸ møc kÐo dµi mµ kh«ng ®−îc 

duy tr× sù nh÷ng t×nh huèng x· héi hay nh÷ng yªu cÇu. 
 
TrÇn V¨n C«ng  K47 T©m lý häc - §H KHXH& NV 18



Khãa luËn tèt nghiÖp 

G3. Xung ®éng. Ýt nhÊt mét trong sè c¸c triÖu chøng xung ®éng sau ®©y ®· 

tån t¹i Ýt nhÊt 6 th¸ng, theo mét møc ®é kÐm thÝch nghi vµ m©u thuÉn víi møc ®é 

ph¸t triÓn cña trÎ: 

(1) Th−êng buét ra nh÷ng c©u tr¶ lêi tr−íc khi c©u hái ®−îc kÕt thóc; 

(2) Th−êng khã ®îi theo hµng hay ®îi ®Õn l−ît m×nh trong c¸c trß ch¬i hay 

trong c¸c ho¹t ®éng cña nhãm; 

(3) Th−êng lµm gi¸n ®o¹n hay xen vµo ng−êi kh¸c (vi dô chen ngang vµo 

cuéc nãi chuyÖn hay trß ch¬i cña ng−êi kh¸c). 

(4) Th−êng nãi nhiÒu qu¸ chõng mµ kh«ng cã c©u tr¶ lêi phï hîp víi yªu cÇu 

cña x· héi. 

G4. Khëi ph¸t cña rèi lo¹n kh«ng muén h¬n tuæi lªn 7. 

G5. To¶ kh¾p/lan trµn kh¾p. Tiªu chuÈn nªn ®−îc thÊy ë h¬n mét t×nh 

huèng, vÝ dô, sù kÕt hîp cña t¨ng ho¹t ®éng vµ gi¶m tËp trung cÇn biÓu hiÖn c¶ ë 

nhµ vµ ë tr−êng, hoÆc ë tr−êng vµ mét t×nh huèng kh¸c mµ trÎ ®−îc quan s¸t, vÝ dô 

nh− phßng kh¸m. (B»ng chøng cho c¸c m«i tr−êng kh¸c nhau lµ nãi chung lµ cÇn 

®Õn c¸c th«ng tin tõ h¬n mét nguån; ch¼ng h¹n nh− t−êng thuËt l¹i cña cha mÑ vÒ 

c¸c hµnh vi ë líp häc, ch−a ch¾c ®· ®Çy ®ñ.) 

G6. C¸c triÖu chøng ë G1-G3 g©y ra c¸c khã kh¨n ®¸ng kÓ vÒ ph−¬ng diÖn 

l©m sµng hay nh÷ng suy yÕu vÒ mÆt x· héi, häc ®−êng, hay chøc n¨ng nghÒ nghiÖp. 

G7. Rèi lo¹n cÇn kh«ng ph¶i thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cho c¸c rèi lo¹n 

ph¸t triÓn lan to¶ (F84.-), giai ®o¹n h−ng c¶m (F30.-), giai ®o¹n trÇm c¶m (F32.-) 

hoÆc c¸c rèi lo¹n lo ©u (F41.-). 

 

Tiªu chuÈn DSM-IV [23, 63-65] 

A. M¾c ph¶i (1) hoÆc (2): 

(1) S¸u hoÆc h¬n c¸c triÖu chøng gi¶m tËp trung sau ®©y kÐo dµi Ýt nhÊt 6 

th¸ng ë møc ®é thÝch nghi kh«ng tèt vµ m©u thuÉn víi møc ph¸t triÓn. 

Gi¶m tËp trung: 

a. Th−êng khã tËp trung  cao vµo c¸c chi tiÕt hoÆc th−êng m¾c lçi do cÈu th¶ 

khi lµm bµi ë tr−êng, ë n¬i lµm viÖc hay trong c¸c ho¹t ®éng kh¸c. 

b. Th−êng khã duy tr× sù tËp trung vµo nhiÖm vô hoÆc ho¹t ®éng gi¶i trÝ. 
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c. Th−êng cã vÎ kh«ng ch¨m chó vµo nh÷ng ®iÒu ng−êi ®èi tho¹i ®ang nãi. 

d. Th−êng kh«ng theo dâi c¸c h−íng dÉn vµ kh«ng lµm hÕt bµi tËp ë tr−êng, 

c¸c viÖc vÆt hoÆc nh÷ng nhiÖm vô kh¸c ë n¬i lµm viÖc (kh«ng ph¶i lµ hµnh vi chèng 

®èi hay kh«ng hiÓu ®−îc lêi h−íng dÉn). 

e. Th−êng khã tæ chøc c¸c nhiÖm vô vµ ho¹t ®éng. 

f. Th−êng nÐ tr¸nh, kh«ng thÝch hoÆc miÔn c−ìng tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng 

®ßi hái ph¶i duy tr× nç lùc trÝ tuÖ (vÝ dô nh− bµi häc ë tr−êng hoÆc bµi tËp vÒ nhµ). 

g. Th−êng quªn nh÷ng thø quan träng cho nhiÖm vô hoÆc ho¹t ®éng (vÝ dô ®å 

ch¬i, bµi tËp ®−îc giao vÒ nhµ, bót ch×, s¸ch hay dông cô häc tËp). 

h. Th−êng dÔ bÞ sao l·ng bëi nh÷ng kÝch thÝch bªn ngoµi. 

i. Th−êng ®·ng trÝ trong c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy. 

(2) S¸u hoÆc h¬n c¸c triÖu chøng qu¸ hiÕu ®éng - hÊp tÊp sau ®©y kÐo dµi 

trong Ýt nhÊt 6 th¸ng ë møc ®é thÝch nghi kh«ng tèt vµ m©u thuÉn víi møc ph¸t 

triÓn: 

Qu¸ hiÕu ®éng: 

a. Th−êng hay cùa quËy tay, ch©n hoÆc c¶ ng−êi khi ngåi. 

b. Th−êng rêi khái ghÕ trong líp häc hoÆc trong nh÷ng tr−êng hîp cÇn ngåi ë 

chç cè ®Þnh. 

c. Th−êng ch¹y hoÆc leo trÌo qu¸ møc trong nh÷ng t×nh huèng kh«ng phï 

hîp. 

d. Th−êng khã kh¨n khi ch¬i hoÆc tham gia mét c¸ch yªn tÜnh vµo c¸c ho¹t 

®éng gi¶i trÝ. 

e. Th−êng “lu«n tay lu«n ch©n” hoÆc th−êng hµnh ®éng nh− thÓ “®−îc g¾n 

®éng c¬”. 

f. Th−êng nãi qu¸ nhiÒu. 

HÊp tÊp. 

g. Th−êng ®−a ra c©u tr¶ lêi tr−íc khi ng−êi c©u hái ®Æt xong c©u hái. 

h. Th−êng khã chê ®Õn l−ît m×nh. 

i. Th−êng c¾t ngang hoÆc nãi leo ng−êi kh¸c (vÝ dô chen vµo cuéc trß chuyÖn 

hoÆc trß ch¬i). 
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B. Mét vµi triÖu chøng qu¸ hiÕu ®éng-hÊp tÊp hoÆc gi¶m tËp trung g©y 

ra sù kÐm kh¶ n¨ng xuÊt hiÖn tr−íc tuæi lªn 7. 

C. Cã mét d¹ng khuyÕt tËt nµo ®ã tõ nh÷ng triÖu chøng nµy béc lé trong 

hai m«i tr−êng hoÆc h¬n (nh− ë tr−êng hoÆc ë n¬i lµm viÖc vµ ë nhµ). 

D. Ph¶i cã b»ng chøng l©m sµng râ rµng vÒ sù suy yÕu ®¸ng kÓ trong c¸c 

chøc n¨ng x· héi, häc tËp vµ nghÒ nghiÖp. 

E. Nh÷ng triÖu chøng kh«ng xuÊt hiÖn riªng biÖt trong c¸c Rèi lo¹n ph¸t 

triÓn lan to¶, T©m thÇn ph©n liÖt hoÆc Rèi lo¹n t©m thÇn kh¸c vµ kh«ng thÓ 

xÕp vµo mét d¹ng rèi lo¹n trÝ tuÖ nµo (nh− Rèi lo¹n khÝ s¾c, Rèi lo¹n lo ©u, Rèi 

lo¹n ph©n ly). 

 

Trong ph¹m vi ®Ò tµi, chóng t«i chÈn ®o¸n ADHD dùa theo tiªu chuÈn DSM-

IV. 

 -  ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. C¸c rèi lo¹n hçn hîp th−êng gÆp, vµ c¸c rèi lo¹n lan 

to¶ cña sù ph¸t triÓn ®−îc −u tiªn chÈn ®o¸n nÕu chóng xuÊt hiÖn. Nh÷ng vÊn ®Ò 

chñ yÕu trong chÈn ®o¸n n»m ë chç ph©n biÖt víi c¸c rèi lo¹n hµnh vi: rèi lo¹n t¨ng 

®éng ®−îc −u tiªn chÈn ®o¸n h¬n c¸c rèi lo¹n hµnh vi, khi c¸c tiªu chuÈn ®−îc ®¸p 

øng. Tuy nhiªn, c¸c thÓ nhÑ h¬n cña t¨ng ho¹t ®éng vµ thiÕu chó ý còng phæ biÕn 

trong rèi lo¹n hµnh vi. Khi c¶ hai nÐt t¨ng ®éng rèi lo¹n hµnh vi ®Òu cã vµ  t¨ng 

®éng lan to¶ vµ nÆng th× chÈn ®o¸n lµ “rèi lo¹n hµnh vi t¨ng ®éng” (F90.1). Mét vÊn 

®Ò kh¸c ph¸t sinh ë chç t¨ng ®éng vµ thiÕu chó ý thuéc lo¹i kh«ng ®Æc tr−ng cho 

mét rèi lo¹n t¨ng ®éng, cã thÓ xuÊt hiÖn nh− mät triÖu chøng cña lo ©u hay trÇm 

c¶m. Do vËy, tr¹ng th¸i bÊt an, thµnh phÇn ®iÓn h×nh cña rèi lo¹n trÇm c¶m kÝch 

®éng, kh«ng ®−îc ®−a vµo chÈn ®o¸n cña mét rèi lo¹n t¨ng ®éng. Còng nh− vËy, 

tr¹ng th¸i bÊt an ®ã th−êng lµ thµnh phÇn cña lo ©u trÇm träng còng kh«ng ®−îc ®−a 

vµo chÈn ®o¸n cña mét rèi lo¹n t¨ng ®éng. NÕu c¸c tiªu chuÈn cho mét rèi lo¹n lo 

©u (F40.-, F41.-, F43.-, hoÆc F93.-) ®−îc tho¶ m·n th× chÈn ®o¸n nµy ph¶i −u tiªn 

h¬n lµ chÈn ®o¸n rèi lo¹n t¨ng ®éng, trõ khi cã nh−ng b»ng chøng lµ cã thªm rèi 

lo¹n t¨ng ®éng cïng víi tr¹ng th¸i bÊt an kÕt hîp víi lo ©u. T−¬ng tù nh− vËy, nÕu 

tiªu chuÈn cña rèi lo¹n c¶m xóc (F30 ®Õn F39) ®−îc tho¶ m·n th× kh«ng ®−îc chÈn 
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®o¸n thªm rèi lo¹n t¨ng ®éng, ®¬n gi¶n v× cã sù suy gi¶m sù tËp trung vµ cã kÝch 

®éng t©m thÇn vËn ®éng. ChØ lµm c¶ hai chÈn ®o¸n khi c¸c triÖu chøng trªn kh«ng 

ph¶i ®¬n thuÇn lµ mét phÇn cña rèi lo¹n c¶m xóc vµ khi chóng cho thÊy râ rµng lµ 

c¸c rèi lo¹n t¨ng ®éng riªng biÖt. [15, 261] 

Sù khëi ph¸t cÊp cña mét hµnh vi t¨ng ®éng ë mét ®øa trÎ ë tuæi ®i häc cã thÓ 

lµ kÕt qu¶ cña mét rèi lo¹n ph¶n øng (t©m sinh hoÆc thùc tæn) mét tr¹ng th¸i h−ng 

c¶m, bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt hay bÖnh thÇn kinh (thÝ dô sèt do thÊp khíp). Lo¹i trõ: 

c¸c rèi lo¹n lo ©u (F41 hoÆc F93.0); c¸c rèi lo¹n khÝ s¾c (c¶m xóc) (F30-F39); c¸c 

rèi lo¹n ph¸t triÓn lan to¶ (F84); t©m thÇn ph©n liÖt (F20). [15, 261] 

Lµm sao ®Ó chÈn ®o¸n chÝnh x¸c mét ®øa trÎ cã bÞ rèi nhiÔu ADHD hay 

kh«ng? C¸c nhµ t©m lý häc ®−êng ®· ®−a ra mét sè ®iÒu cÇn l−u ý khi chÈn ®o¸n 

ADHD: 

1) ë trÎ, c¸c triÖu chøng ph¶i kÐo dµi Ýt nhÊt 6 th¸ng. Tr−íc hÕt do lÞch häc 

cña trÎ cã sù ®an xen gi÷a viÖc häc vµ nghØ nªn thêi gian ®Ó quan s¸t c¸c triÖu 

chøng rèi nhiÔu kh«ng nhiÒu. H¬n n÷a, kh«ng ph¶i lóc nµo còng cã thÓ ë gÇn trÎ ®Ó 

quan s¸t nh»m ph¸t hiÖn vµ theo dâi c¸c biÓu hiÖn, nªn cÇn cã mét thêi gian dµi. 

2) RÊt nhiÒu trÎ míi vµo tiÓu häc ®· bÞ cha mÑ, gi¸o viªn xem lµ thiÕu hôt 

chó ý, hiÕu ®éng th¸i qu¸. Nh−ng thùc chÊt, nh÷ng ®øa trÎ nµy chØ hiÕu ®éng. Sau 

mét thêi gian häc, chóng kh«ng ph¸t triÓn thµnh ADHD. 

3) Tuy ADHD khëi ph¸t sím ë trÎ, th−êng ngay tõ tuæi mÉu gi¸o, nh−ng chØ 

®−îc ph¸t hiÖn ®Çy ®ñ khi trÎ ®· häc tiÓu häc (6-7 tuæi) vµ nh÷ng dÊu hiÖu then chèt 

th−êng xuÊt hiÖn tr−íc 7 tuæi. 

- Khi 6, 7 tuæi trÎ ®Õn tr−êng vµ tham gia ho¹t ®éng häc tËp mét c¸ch cã hÖ 

thèng, trong ®ã trÎ ®−îc giao mét lo¹t c¸c nhiÖm vô mµ b¶n th©n viÖc thùc hiÖn c¸c 

nhiÖm vô buéc trÎ ph¶i cã sù tËp trung, chó ý. §©y chÝnh lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó 

chÈn ®o¸n ADHD mét c¸ch chÝnh x¸c. 

4) Nh÷ng nghiªn cøu rèi nhiÔu häc ®−êng gÇn ®©y cho thÊy kho¶ng 20-25% 

trÎ em ë løa tuæi tiÓu häc bÞ ADHD kh«ng cã kh¶ n¨ng häc tËp c¸c m«n to¸n, tËp 

®äc, häc vÇn. Tuy nhiªn mét sè trÎ gi¶m kh¶ n¨ng häc tËp nh−ng kh«ng ph¶i lµ do 

rèi nhiÔu ADHD. 
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5) Mét sè trÎ bÞ chøng lo ©u hoÆc h−ng c¶m, t©m thÇn ph©n liÖt vµ mét sè 

bÖnh thÇn kinh kh¸c còng cã mét sè triÖu chøng gÇn gièng víi rèi nhiÔu ADHD. 

6) Mét c¬ chÕ tõ ADHD cã thÓ chuyÓn thµnh rèi lo¹n hµnh vi (CD) khi ban 

®Çu chØ lµ sù thiÕu hôt chó ý, t¨ng ®éng nh−ng nÕu hµnh vi kÐm thÝch nghi nµy 

kh«ng ®−îc kh¾c phôc mµ trë nªn trÇm träng sÏ thóc ®Èy nh÷ng hµnh vi g©y hÊn, 

thï nghÞch.  

 

-  Ph©n lo¹i. 

+ Ph©n lo¹i theo DSM-IV: [23, 65] 

M· dùa trªn lo¹i bÖnh: 

314.01. Rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý, d¹ng liªn kÕt: C¶ tiªu chÝ A1 vµ A2 

®Òu cã trong 6 th¸ng qua. 

314.00. Rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý, d¹ng gi¶m tËp trung lµ chñ yÕu: NÕu 

cã tiªu chÝ A1 nh−ng kh«ng cã tiªu chÝ A2 trong 6 th¸ng qua. 

314.01. Rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý, d¹ng t¨ng ®éng-xung ®éng lµ chñ 

yÕu: NÕu cã tiªu chÝ A2 nh−ng kh«ng cã tiªu chÝ A1 trong 6 th¸ng qua. 

+ Ph©n lo¹i theo t¸c gi¶ Ph¸p: [38] 

 •  Gi¶ t¨ng ®éng cã nguån gèc t©m lý-gi¸o dôc: §©y lµ nh÷ng trÎ hiÕu ®éng 

mét c¸ch tù nhiªn; kh«ng ph¶i do mét rèi lo¹n thùc sù, mµ g©y ra bëi sù gi¸o dôc 

®«i khi kh«ng phï hîp. V× vËy, chóng kh«ng ®−îc häc c¸ch kiÓm so¸t c¶m xóc cña 

m×nh, chóng th−êng xuyªn  thÊt väng, kÐo theo nh÷ng vÊn ®Ò vÒ g©y hÊn (tÊn c«ng). 

 •   Gi¶ t¨ng ®éng thø ph¸t hay ph¶n øng: Trong tr−êng hîp nµy, c¸c rèi lo¹n 

hµnh vi lµ do sù ph¶n øng l¹i mét sù kiÖn c¸ nh©n hay cña gia ®×nh: ly h«n, trÇm 

c¶m ë bè hoÆc mÑ chóng… 

 •   T¨ng ®éng cã nguån gèc thùc thÓ: Nh»m chØ rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó 

ý thùc sù ®óng theo thuËt ng÷. Nguån gèc nµy cã nguyªn nh©n tõ gen vµ c¶m xóc. 

Nh÷ng rèi lo¹n g©y ra mét sù kÕt hîp t¨ng ®éng quan träng víi suy gi¶m chó ý. 

Nh÷ng bµi kiÓm tra vÒ thÇn kinh ®−îc thùc hiÖn bëi b¸c sÜ cã thÓ x¸c nhËn chÈn 

®o¸n. 
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1.2.3. ®Æc ®iÓm chung. 

1.2.3.1. DÞch tÔ häc. 

ThËt khã ®Ó t×m ra tû lÖ m¾c cña ADHD bëi nh÷ng ®Þnh nghÜa kh¸c nhau qua 

thêi gian vµ nh÷ng mÉu d©n c− kh¸c nhau. ¦íc l−îng tû lÖ tõ 1-20% (Dupaul, 

1991; Ross & Ross, 1982; Szatmari vµ céng sù, 1989). NhiÒu ý kiÕn thèng nhÊt víi 

tû lÖ 3-5% (APA, 1994). [27, 410] 

Nãi chung, nhiÒu sè liÖu dÞch tÔ häc cïng chØ ra r»ng ADHD lµ mét rèi lo¹n 

phæ biÕn ë trÎ em vµ thanh thiÕu niªn (víi tû lÖ trung b×nh ®−îc nhËn biÕt lµ 3-5%) 

vµ lµ mét trong nh÷ng rèi lo¹n th−êng gÆp nhÊt trong sè trÎ em ®−îc ®−a ®i kh¸m. 

Dï sao, nh− hÇu hÕt c¸c rèi lo¹n t©m thÇn kh¸c, sù thay ®æi ®Þnh nghÜa còng ¶nh 

h−ëng ®Õn viÖc ®¸nh gi¸ tû lÖ m¾c, vµ mét sè tû lÖ biÕn thiªn trong nh÷ng mÉu kh¸c 

nhau ®· ®−îc ®−a ra. C¸c cuéc ®iÒu tra dÞch tÔ häc quy m« lín sö dông nh÷ng tiªu 

chuÈn chÈn ®o¸n phï hîp thêi ®iÓm ®−îc tãm t¾t trong b¶ng sau: [33] 

B¶ng 2  - Tû lÖ ADHD trong c¸c mÉu d©n c− 

T¸c gi¶ 
ADHD 

(%) 
T¸c gi¶ 

ADHD 

(%) 

Anderson vµ céng sù, 1987 5,7 Costello vµ céng sù, 1996 1,9 

Costello vµ céng sù, 1988 2,0 Shaffer vµ céng sù, 1996 4,1 

Szatmari vµ céng sù, 1989 6,3 Wolraich, 1996 11,4 

Jensen vµ céng sù, 1995 7,4   

C¸c nghiªn cøu chØ ra r»ng tû lÖ ADHD trong c¸c mÉu kh¸c nhau dao ®éng 

tõ 2,0-9,5%. Tû lÖ ADHD theo ®Þnh nghÜa cña DSM-IV cao h¬n tõ 15-57% so víi 

DSM-III-R1. Tû lÖ nam cao h¬n 2-3 lÇn so víi n÷ ë c¶ c¸c mÉu l©m sµng vµ häc 

sinh. Kho¶ng 3% trÎ em g¸i m¾c ADHD. [33] 

ë ViÖt Nam, theo nghiªn cøu vÒ rèi lo¹n hµnh vi ë trÎ em vµ vÞ thµnh niªn 

cña ViÖn Nhi (1999) th× tû lÖ ADHD lµ 2, 68%. [10, 50] 

1.2.3.2. Møc ®é nguy h¹i. 

                                           

 
1 Revised Third Edition of DSM: Phiªn b¶n thø ba DSM ®· ®−îc hiÖu chØnh 
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- Kh«ng cã t−¬ng quan gi÷a tû lÖ chÕt tån t¹i trong ADHD. Dï sao, c¸c 

nghiªn cøu còng cho thÊy r»ng tuæi th¬ m¾c ADHD th× khi lín lªn cã nhiÒu nguy c¬ 

vÒ c¸ch c− xö, hµnh vi sai tr¸i, cã thÓ mang ®Õn c¸i chÕt thùc sù1. 

- ADHD cã thÓ dÉn ®Õn nh÷ng khã kh¨n häc ®−êng hoÆc nghÒ nghiÖp vµ 

nh÷ng khã kh¨n x· héi cã thÓ ¶nh h−ëng s©u s¾c ®Õn sù ph¸t triÓn b×nh th−êng. Dï 

sao, chÝnh x¸c sù nguy h¹i cña rèi lo¹n nh− thÕ nµo vÉn ch−a ®−îc chøng minh. [26] 

1.2.3.3. Giíi tÝnh. 

- §èi víi trÎ em m¾c ADHD, tû lÖ ë nam gÊp 3-5 lÇn ë n÷. Mét sè b¸o c¸o vÒ 

tû lÖ lµ 5:1. PhÇn lín cña d¹ng gi¶m tËp trung cña ADHD ®−îc thÊy ë n÷ nhiÒu h¬n 

nam. [26]  

- §èi víi ng−êi lín, tû lÖ giíi tÝnh lµ ngang b»ng. [26] 

1.2.3.4. Tuæi. 

- ADHD lµ mét rèi lo¹n ph¸t triÓn cã nh÷ng triÖu chøng khëi ph¸t tr−íc 7 

tuæi. C¸c triÖu chøng cã thÓ vÉn tån t¹i ®Õn tuæi thanh thiÕu niªn vµ tr−ëng thµnh, cã 

thÓ gi¶m ®i hoÆc biÕn mÊt. [26] 

- Tû lÖ phÇn tr¨m ë mçi nhãm ch−a ®−îc chøng minh râ rµng, nh−ng −íc tÝnh 

Ýt nhÊt 15-20% trÎ m¾c ADHD vÉn cßn nguyªn nh÷ng chÈn ®o¸n bÖnh ®Õn khi 

tr−ëng thµnh. Kho¶ng 65% sè trÎ nµy sÏ m¾c ADHD hay nh÷ng triÖu chøng cßn l¹i 

cña ADHD khi tr−ëng thµnh. [26] 

- Tû lÖ th−êng thÊy ë ng−êi lín −íc tÝnh tõ 2-7%.[26] 

1.2.3.5. ThÓ chÊt vµ tr¹ng th¸i t©m thÇn. [26] 

- Kh«ng cã kh¸m ph¸ nµo vÒ thÓ chÊt cã liªn quan ®Õn ADHD. 

- KiÓm tra tr¹ng th¸i t©m thÇn cã thÓ thÊy nh÷ng dÊu hiÖu sau: 

+ BiÓu hiÖn bªn ngoµi: Th−êng xuyªn nhÊt lµ nhiÖm vô rÊt khã cÊu ®−îc cÊu 

tróc vµ l−u l¹i bëi t¨ng ho¹t ®éng vµ gi¶m tËp trung. TrÎ em víi ADHD cã thÓ biÓu 

hiÖn hay cùa quËy, hÊp tÊp vµ kh«ng thÓ ngåi yªn, hoÆc chóng cã thÓ ch¹y liªn tôc 

quanh phßng. Ng−êi lín bÞ ADHD cã thÓ hay ®·ng trÝ, ®øng ngåi kh«ng yªn vµ hay 

quªn. 

                                           
1 Kiki D Chang (2004). Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder . From: http://www.emedicine.com 
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+ C¶m xóc: C¶m xóc th−êng xuyªn thÝch hîp vµ cã thÓ hoan hØ, nh−ng kh«ng 

ph¶i kho¸i c¶m. KhÝ s¾c vµ c¶m xóc kh«ng ph¶i bÞ ¶nh h−ëng chñ yÕu bëi ADHD. 

+ Lêi nãi, t− duy: Lêi nãi cã tèc ®é b×nh th−êng nh−ng cã thÓ to h¬n do xung 

®éng bªn trong. Qu¸ tr×nh suy nghÜ ®−îc ®Þnh h−íng nh−ng cã thÓ gÆp khã kh¨n víi 

mét chñ ®Ò hay nhiÖm vô. B»ng chøng vÒ t− duy hay lêi nãi nhanh ch−a ®−îc nãi 

®Õn. 

+ Néi dung suy nghÜ: Néi dung b×nh th−êng, kh«ng cã b»ng chøng vÒ tù s¸t, 

giÕt ng−êi hay triÖu chøng t©m thÇn. 

+ NhËn thøc: Sù tËp trung vµ l−u tr÷ l¹i trÝ nhí t¹m thêi bÞ ¶nh h−ëng. BÖnh 

nh©n ADHD cã thÓ gÆp khã kh¨n víi nh÷ng bµi tËp tÝnh to¸n vµ nh÷ng nhiÖm vô 

®ßi hái trÝ nhí t¹m thêi. Sù ®Þnh h−íng, trÝ nhí dµi h¹n, hay ý nghÜ trõu t−îng 

kh«ng bÞ ¶nh h−ëng. 

1.2.3.6. Tiªn l−îng (xem b¶ng 3) 

- Tuæi nhá bÞ ADHD cã thÓ mang nguy c¬ lín tiªn l−îng vÒ nh÷ng hµnh vi 

rèi lo¹n vµ hµnh vi x©m h¹i tíi tuæi thanh thiÕu niªn vµ ng−êi lín. Cã thÓ cã nh÷ng 

rèi lo¹n tiªn ph¸t cïng tån t¹i hoÆc nh÷ng rèi lo¹n thø ph¸t víi nh÷ng rèi lo¹n 

ADHD ch−a ®−îc xö lý hoÆc xö lý kh«ng ®−îc. [26] 

- HÇu hÕt trÎ em m¾c ADHD cã cuéc sèng t©m thÇn t−¬ng ®èi tèt khi tr−ëng 

thµnh.[26] 

- ADHD tiÕp tôc tån t¹i mét c¸ch hoµn toµn Ýt nhÊt 15-20% ®Õn lóc tr−ëng 

thµnh, kho¶ng 65% cã thÓ tiÕp tôc cã nh÷ng triÖu chøng kh«ng râ rµng cña ADHD 

g©y trë ng¹i ®Õn viÖc nhËn ra ®óng bÖnh hay c«ng viÖc cña ng−êi bÖnh. [26] 

1.2.3.7. Nh÷ng liªn quan ®Æc biÖt1

- ADHD cã thÓ ®i cïng (kÕt hîp) víi nh÷ng t×nh tr¹ng sau: 

+ C¸c rèi lo¹n häc tËp. 

+ Rèi lo¹n hµnh vi hoÆc rèi lo¹n khiªu khÝch chèng ®èi. 

+ Rèi lo¹n l−ìng cùc. 

+ Héi chøng Tourette. 

+ Rèi lo¹n ph¸t triÓn lan to¶. 

+ ChËm ph¸t triÓn t©m thÇn. 
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B¶ng 3 - C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tiªn l−îng bÖnh [42] 

 

Tiªn l−îng tèt Tiªn l−îng xÊu 

- IQ trung b×nh hoÆc 

cao 

- ChØ rèi lo¹n mét lo¹i 

tri gi¸c 

- §−îc chÈn ®o¸n 

sím 

- Gi¸o dôc phï hîp 

 

- ChØ sè IQ thÊp, chËm ph¸t triÓn; 

- Suy yÕu tæng thÓ c¸c gi¸c quan thÝnh gi¸c vµ thÞ gi¸c; 

- Rèi lo¹n ®äc nÆng nÒ; 

- Gi¸o dôc kh«ng phï hîp; 

- M«i tr−êng gia ®×nh kh«ng æn ®Þnh vµ kh«ng ®−îc cÊu 

tróc (kÕt cÊu); 

- TrÎ biÓu hiÖn nh÷ng rèi lo¹n c¶m xóc nghiªm träng; 

- TrÎ biÓu hiÖn nh÷ng rèi lo¹n lo¹n thÇn 

 

1.2.4. nguyªn nh©n. 

ViÖc t×m kiÕm nguyªn nh©n cña ADHD kh¸ phøc t¹p bëi tÝnh kh«ng thuÇn 

nhÊt cña nh÷ng trÎ ®· ®−îc chÈn ®o¸n nµy; mét vµi yÕu tè ®−îc thÊy lµ kÕt hîp víi 

héi chøng cã thÓ cã sù liªn quan víi chØ mét vµi cña nh÷ng yÕu tè chøa ®ùng chÈn 

®o¸n. [27, 411] 

1.2.4.1. Nguyªn nh©n sinh häc. 

C¸c nghiªn cøu vÒ ho¸ häc thÇn kinh,    

- C¸c yÕu tè di truyÒn (gen). Mét tè bÈm (bÈm chÊt) cho ADHD cã thÓ ®−îc 

thõa kÕ (di truyÒn). Trong mét nghiªn cøu trªn 238 cÆp song sinh, Goodman vµ 

Stevenson (1989) ®· t×m ra sù phï hîp cho chÈn ®o¸n l©m sµng t¨ng ®éng ë 51% 

c¸c cÆp sinh ®«i cïng trøng vµ 33% c¸c cÆp sinh ®«i kh¸c trøng. Ng−êi ta vÉn ch−a 

biÕt chÝnh x¸c c¸i g× ®−îc di truyÒn, nh−ng nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y ®· nªu lªn 

mét sè kh¸c biÖt trong chøc n¨ng n·o. Trao ®æi chÊt ë n·o thÊp h¬n møc b×nh 

th−êng ë n÷ m¾c ADHD, nh−ng kh«ng ph¶i ë nam (Ernst vµ céng sù, 1994), mÆc 

dï ®iÒu nµy cã thÓ lµ do t×nh tr¹ng rèi lo¹n nÆng nÒ h¬n ë nh÷ng phô n÷ ®· ®−îc 

nghiªn cøu (nh÷ng ng−êi tham gia thuéc mét tæ chøc ADHD). Trong mét nghiªn 

                                                                                                                                    
1 Kiki D Chang (2004). Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder . From: http://www.emedicine.com 
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cøu quan träng trong 10 n¨m cña ViÖn Søc kháe T©m thÇn Quèc gia, Catellanos vµ 

céng sù (1996) ®· so s¸nh nh÷ng líp chôp céng h−ëng tõ MRI1 (cf. p. 88) ë nam 

giíi b×nh th−êng vµ bÞ ADHD vµ ®· ph¸t hiÖn ra thïy tr¸n nhá h¬n ë nh÷ng trÎ m¾c 

rèi lo¹n. B»ng chøng tõ nh÷ng nghiªn cøu kh¸c ®· chØ ra ho¹t ®éng kÐm h¬n cña trÎ 

ADD ë nh÷ng tr¾c nghiÖm t©m lý-thÇn kinh vÒ chøc n¨ng cña thïy tr¸n (nh− viÖc 

kiÒm chÕ nh÷ng ®¸p øng hµnh vi) ®· ñng hé ý kiÕn cho r»ng mét sù suy yÕu ®¸ng 

kÓ ë phÇn nµy cña bé n·o cã thÓ liªn quan ®Õn rèi lo¹n (Barkley, 1997; Chelune vµ 

céng sù, 1986; Heilman, Voeller, & Nadeau, 1991). [27, 411] 

- C¸c ®éc tè tõ m«i tr−êng. C¸c lý thuyÕt phæ biÕn cña ADHD qua nhiÒu 

n¨m ®· chó ý tíi vai trß cña c¸c ®éc tè tõ m«i tr−êng trong sù tiÕn triÓn cña t¨ng 

®éng. Mét thuyÕt vÒ ho¸ sinh cña t¨ng ®éng ®−îc ®−a ra bëi Feingold (1973) ®· g©y 

nhiÒu sù chó ý trong nhiÒu n¨m. ¤ng cho r»ng thùc phÈm cã chÊt phô gia g©y rèi 

lo¹n cho hÖ thÇn kinh trung −¬ng cña trÎ t¨ng ®éng, vµ «ng quy ®Þnh mét chÕ ®é ¨n 

kiªng tù nguyÖn cho chóng. MÆc dï kh«ng ch¾c lµ cã mét tû lÖ c¸c tr−êng hîp t¨ng 

®éng bÞ g©y ra bëi sù nh¹y c¶m víi c¸c chÊt phô gia thùc phÈm. Nh÷ng nghiªn cøu 

dùa trªn ®èi chøng chÆt chÏ theo chÕ ®é ¨n cña Feingold ®· nhËn thÊy r»ng mét sè 

trÎ ®¸p øng tÝch cùc víi ®iÒu nµy (Goyette & Conners, 1977). T−¬ng tù, nhiÒu ng−êi 

còng nhËn thÊy quan ®iÓm ®−êng tinh chÕ cã thÓ g©y ADHD (Smith, 1975) ®· 

kh«ng ®−îc sù x¸c nhËn cña nghiªn cøu kü l−ìng (Gross, 1984; Wolraich vµ céng 

sù, 1985). MÆc dï mét sè b»ng chøng nãi lªn r»ng nhiÔm ®éc ch× cã thÓ kÕt hîp víi 

mét møc ®é nhá c¸c triÖu chøng cña t¨ng ®éng vµ c¸c vÊn ®Ò chó ý (Thompson vµ 

céng sù, 1989), hÇu hÕt trÎ m¾c ADHD kh«ng cã l−îng ch× cao h¬n møc b×nh 

th−êng trong m¸u. [27, 411] 

Hót thuèc l¸ trong suèt thêi kú mang thai ®−îc cho lµ cã liªn quan ®Õn t¨ng 

nguy c¬ m¾c ADHD cho trÎ. Nic«tin, ®Æc biÖt lµ viÖc hót thuèc ë ng−êi mÑ, lµ mét 

®éc tè tõ m«i tr−êng cã thÓ ®ãng vai trß trong tiÕn triÓn cña ADHD. Milberger vµ 

céng sù (1996) míi b¸o c¸o r»ng 22% ng−êi mÑ cña nh÷ng trÎ m¾c ADHD hót trªn 

mét bao thuèc mçi ngµy trong suèt qu¸ tr×nh mang thai, so víi nhãm ®èi chøng chØ 

cã 8%. H¬n n÷a, nh÷ng nghiªn cøu trªn ®éng vËt ®· chØ ra r»ng nic«tin lµm t¨ng 

                                           
1 Magnetic Resonance Imaging - MRI 
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gi¶i phãng dopamin vµ g©y ra t¨ng ®éng (Fung vµ Lau, 1989; John vµ céng sù, 

1982). Dùa trªn nÒn t¶ng cña nh÷ng sè liÖu nµy, Milberger vµ nh÷ng ng−êi céng t¸c 

gi¶ thuyÕt r»ng hót thuèc ë ng−êi mÑ cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn hÖ thèng tiÕt dopamin 

cña bµo thai ®ang ph¸t triÓn, ®Ó l¹i kÕt qu¶ ë mÊt ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn hµnh vi vµ 

ADHD. [27, 412] 

 - Nghiªn cøu ho¸ häc thÇn kinh: 

Bëi hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña nh÷ng chÊt kÝch thÝch ®èi víi nh÷ng triÖu chøng cña 

héi chøng, ng−êi ta cho r»ng nh÷ng rèi lo¹n nµy lµ do sù lo¹n chøc n¨ng cña qu¸ 

tr×nh g©y tiÕt adrenalin hoÆc hÖ thèng tiÕt huyÕt thanh. 

Nh÷ng b¸o c¸o tr−íc ®©y cho b»ng nh÷ng s¶n phÈm chuyÓn ho¸ n·o nh− 

MHPG1 thÊp h¬n trong n−íc tiÓu cña trÎ t¨ng ®éng, so víi n−íc tiÓu cña trÎ b×nh 

th−êng. Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y h¬n ®o axit phenylatic tiÕt niÖu, phenylalanine 

vµ tirosin vµ kh«ng t×m ra sù kh¸c biÖt. Cã kh¶ n¨ng lµ nh÷ng phÐp ®o ngo¹i vi vÒ 

s¶n phÈm chuyÓn ho¸ thÇn kinh, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶n ¸nh nh÷ng gi¸ trÞ trung t©m. 

H¬n n÷a, theo nh÷ng nghiªn cøu, nh÷ng chÊt kÝch thÝch lµm suy gi¶m sù bµi tiÕt 

MHPG trong hai tuÇn sau khi chóng bÞ gi¸n ®o¹n. §iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch cho 

nh÷ng kÕt qu¶ cña c¸c nghiªn cøu tr−íc. §o ®¹c chÊt axit homovanllic (HVA2) 

trong mét nghiªn cøu thÊy r»ng nã thÊp h¬n trong chÊt dÞch x−¬ng sèng cña trÎ t¨ng 

®éng, tuy nhiªn, trong c¸c nghiªn cøu kh¸c th× ch−a ®−îc chøng minh. Nh÷ng 

nghiªn cøu vÒ chÊt dÞch n·o tuû,  nãi chung th−êng lµ quy m« mÉu nhá, do ®ã h¹n 

chÕ ®é tin cËy. Zametkin vµ Rapoport (1987) kÕt luËn r»ng, nh÷ng nghiªn cøu so 

s¸nh monoamin vµ nh÷ng s¶n phÈm chuyÓn ho¸ trong n−íc tiÓu plasma vµ dÞch n·o 

tuû trÎ ADHD vµ trÎ b×nh th−êng ®¸ng kh«ng kh¸c biÖt. 

Zametkin vµ Rapopoit kÕt luËn r»ng chøc n¨ng catecholamine vµ sù ®iÒu biÕn 

cña nã rÊt cã kh¶ n¨ng liªn quan ®Õn sù ph¸t sinh bÖnh vµ ch÷a trÞ ADHD. Hä cho 

r»ng viÖc thiÕu c¸c ph¶n øng ®¸p l¹i ®èi víi mét kÝch thÝch cã thÓ dù ®o¸n sù ph¶n 

øng nhanh ®èi víi kÝch thÝch kh¸c. Sù thay ®æi chøc n¨ng cña noradrenegre cã vÎ 

nh− cÇn thiÕt nh−ng ph¶i lµ chñ  ®èi víi hiÖu qu¶ l©m sµng bëi v× nh÷ng nh©n tè nh− 

haloperidol còng hiÖu lùc. 

                                           
1 Methylhydroxyphenylglycol - MHPG 

 
2  Homovanillic Acid - HVA 
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Trong khi nh÷ng ®Æc ®iÓm chÝnh ch−a râ rµng, mét sè c¸c nghiªn cøu ®· ph¸t 

hiÖn ra r»ng ë trÎ ADHD, methylphenidate (Ritalin) vµ dextroamphetamine g©y ra 

viÖc tiÕt nhanh nhiÒu c¸c hãc m«n t¨ng tr−ëng. 

Dopamin lµ chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh ®−îc xem lµ cã tham gia vµo ADHD. 

C¸c cø liÖu ñng hé cho nhËn ®Þnh nµy chñ yÕu xuÊt ph¸t tõ nh÷ng nghiªn cøu ph¸t 

hiÖn thÊy nång ®é dopamin t¨ng th× c¸c triÖu chøng cña ADHD gi¶m. Ngoµi ra 

còng cßn mét lo¹t c¸c hîp chÊt kh¸c còng ®−îc xem lµ cã vai trß trong ADHD nh− 

c¸c d¹ng kh¸c nhau cña amphetamines vµ c¸c chñ vËn kh«ng trùc tiÕp dopamin. 

Còng cÇn nãi thªm r»ng viÖc sö dông L-dopa vµ tyrosine, nh÷ng tiÒn chÊt cña 

dopamin, còng lµm gi¶m nhÑ c¸c triÖu chøng ADHD ë mét nöa sè tr−êng hîp ®−îc 

dïng (Reimherr vµ céng sù, 1987). §iÒu nµy cã vÎ nh− lµ mét nghÞch lÝ bëi 

amphetamine thùc tÕ lµm gi¶m møc ®é ho¹t ®éng thÓ lùc song cã lÏ nã thùc hiÖn 

®−îc ®iÒu ®ã th«ng qua t¨ng c−êng ho¹t ®éng thuú tr¸n vµ kiÓm so¸t nh÷ng rèi lo¹n 

chøc n¨ng thõa hµnh - nÒn t¶ng cña hµnh vi. [2, 426] 

- Vai trß cña thïy tr−íc. 

C¸c nhµ khoa häc cïng tËp trung quan t©m nghiªn cøu vai trß ¶nh h−ëng cña 

thïy tr−íc ®èi víi héi chøng. Thïy tr−íc, b»ng c¸ch ®iÒu chØnh adrenegic sö dông 

nh÷ng t¸c dông øc chÕ lªn c¸c cÊu tróc thÓ v©n d−íi, ®−îc ®iÒu chØnh bëi dopamin. 

§iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch ®−îc nhiÒu c¸c nh©n tè ¶nh h−ëng ®Õn viÖc c¶i thiÖn 

nh÷ng triÖu chøng cña héi chøng vá n·o tr−íc, thuéc quü ®¹o cã kh¶ n¨ng liªn quan 

®Õn c¸c hµnh vi xung ®éng vµ hung tÝnh. Mét sè nghiªn cøu gÇn ®©y sö dông chôp 

c¾t líp b»ng dßng positon (PET1) ®· chøng minh ®−îc nh÷ng thay ®æi vÒ ph¸t triÓn 

trong suèt thêi th¬ Êu vµ vÞ thµnh niªn, theo mËt ®é cña thô thÓ dopamin, l−îng m¸u 

n·o vµ sö dông glucose ë thïy tr−íc, nh− PET ®o ®¹c trong mét sè nghiªn cøu chØ 

ra lµ cã sù kh¸c biÖt gi÷a trÎ t¨ng ®éng vµ trÎ b×nh th−êng. H¬n n÷a, nh÷ng sù ph©n 

phèi methylphenidate dÉn ®Õn cã sù t¨ng l−îng m¸u ch¶y tíi n·o gi÷a vµ h¹ch c¬ 

së, trong khi nh÷ng khu vùc vá n·o vËn ®éng cho thÊy sù gi¶m ®i, ®iÒu nµy cã thÓ 

gi¶i thÝch ®−îc ¶nh h−ëng trÞ bÖnh cña chÊt kÝch thÝch ®èi víi héi chøng. Trong khi 

rÊt nhiÒu nh÷ng nghiªn cøu vÉn ®ang trong thêi kú khëi ®Çu, c¸c nghiªn cøu PET 

                                           

 
1 Positron Emission Tomograpy - PET 
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trong t−¬ng lai sÏ cung cÊp cho chóng ta nhiÒu th«ng tin h¬n vÒ lo¹n chøc n¨ng vá 

n·o ë trÎ ADHD. 

1.2.4.2. Nguyªn nh©n t©m lý. 

- Nguyªn gia ®×nh, t−¬ng t¸c bè mÑ vµ con. 

Nhµ ph©n t©m häc trÎ em Bruno Bettelheim (1973) ®· ®−a ra thuyÕt “t¹ng 

nh¹y c¶m víi stress”1, gi¶i thÝch r»ng t¨ng ®éng ph¸t triÓn khi ®øa trÎ sinh ra vèn cã 

mét bÈm chÊt h−íng ®Õn rèi nhiÔu nµy l¹i ®i kÌm víi c¸ch gi¸o dôc ®éc ®o¸n cña 

bè mÑ. NÕu trÎ cã t¹ng (khÝ chÊt) h−íng tíi t¨ng ®éng vµ khÝ s¾c thÊt th−êng dÔ bÞ 

stress, do ng−êi mÑ sím trë nªn kÐm kiªn tr× dÔ bùc béi th× ®øa trÎ cã thÓ mÊt kh¶ 

n¨ng tho¶ m·n nh÷ng ®ßi hái buéc ph¶i v©ng lêi cña ng−êi mÑ. Vµ khi ng−êi mÑ 

cµng trë nªn bùc tøc c¸u b¼n th× quan hÖ mÑ-con cµng sím trë nªn xung ®ét. Víi 

mèi quan hÖ kh«ng v©ng lêi vµ bÞ ph¸ vì ®· ®−îc thiÕt lËp, ®øa trÎ khã thÝch nghi 

víi nh÷ng ®ßi hái cña nhµ tr−êng, vµ hµnh vi cña chóng th−êng xuyªn vi ph¹m c¸c 

quy ®Þnh cña líp häc. [27, 412]  

ViÖc häc tËp còng cã thÓ gãp phÇn vµo t¨ng ®éng. T¨ng ho¹t ®éng cã thÓ 

®−îc cñng cè b»ng viÖc kÐm chó ý, theo c¸ch Êy mµ t¨ng lªn vÒ tÇn sè hoÆc c−êng 

®é. HoÆc lµ, nh− Ross vµ Ross (1982) ®· nªu ra, hµnh vi t¨ng ®éng cã thÓ ®−îc m« 

h×nh ho¸ tõ hµnh vi cña bè mÑ hay anh chÞ em ruét. [27, 412] 

Mèi quan hÖ bè mÑ-con c¸i lµ mèi quan hÖ hai chiÒu. ChØ cÇn bè mÑ cña 

nh÷ng trÎ ADHD ra nhiÒu mÖnh lÖnh vµ cã nh÷ng t−¬ng t¸c tiªu cùc víi trÎ  th× 

chóng sÏ biÓu hiÖn Ýt phôc tïng mÖnh lÖnh h¬n vµ cã nh÷ng t−¬ng t¸c tiªu cùc h¬n 

víi bè mÑ (Barkley, Karlson, & Pollard, 1985; Tallmadge & Barkley, 1983). Nh− 

chóng ta sÏ ®Ò cËp qua mét chót, c¸c thuèc h−ng phÊn t©m thÇn ®· ®−îc chøng 

minh lµ gi¶m t¨ng ®éng vµ t¨ng c−êng sù nghe lêi ë trÎ ADHD. ThËt ý nghÜa,  khi 

nh÷ng thuèc nh− thÕ ®−îc sö dông, nh÷ng mÖnh lÖnh cña bè mÑ vµ nh÷ng hµnh vi 

tiªu cùc còng sÏ gi¶m xuèng (xem Barkley, 1990), ®· gîi ý r»ng ®iÒu ®ã, Ýt nhÊt lµ 

®Õn phÇn nµo ®ã, hµnh vi cña trÎ ¶nh h−ëng tiªu cùc ®Õn cha mÑ h¬n lµ ng−îc l¹i. 

[27, 412] 

B»ng chøng vÒ vai trß cña ®éng th¸i gia ®×nh nh− lµ yÕu tè g©y ra ADHD 

còng rÊt kh¸c nhau. VÝ dô nh− A.J.Smith vµ céng sù (2002) cho thÊy cã mèi liªn 
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quan mËt thiÕt gi÷a mèi quan hÖ xung kh¾c mÑ- con vµ ADHD. Ng−îc l¹i, Rey vµ 

céng sù (2000) chØ ra r»ng m«i tr−êng gia ®×nh kh«ng tèt liªn quan ®Õn rèi lo¹n 

hµnh vi ®¹o ®øc vµ chèng ®èi chø kh«ng liªn quan ADHD. Còng cÇn ph¶i nãi thªm 

r»ng mÆc dï quan hÖ gia ®×nh cã trÎ bÞ ADHD cã thÓ rÊt c¨ng th¼ng song còng cã 

nh÷ng cø liÖu cho thÊy khi b¾t ®Çu trÞ liÖu th× mèi quan hÖ cha mÑ- con c¸i còng 

®−îc c¶i thiÖn. §iÒu nµy cho thÊy nhËn ®Þnh r»ng m«i tr−êng gia ®×nh xung ®ét 

trong mét chõng mùc nµo ®ã lµ sù ®¸p l¹i chø kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n g©y ra 

nh÷ng hµnh vi cña trÎ (Tallmage & Barkley 1983). [2, 428] 

-  Gi¶i thÝch t©m lý häc  

ADHD cã ®Æc ®iÓm næi bËt lµ kh«ng chØ ë tÝnh t¨ng ®éng mµ tÝnh xung ®éng 

còng ë møc ®é cao. Theo Barkley (1997), trÎ cã ADHD lµm nh÷ng g× trÎ kh¸c còng 

nghÜ ®Õn lµm nh−ng thùc tÕ kh«ng lµm. §ßi hái thùc hiÖn hµnh ®éng ®· kh«ng bÞ øc 

chÕ. TrÎ ®¸p øng ngay lËp tøc víi t×nh huèng. H¹t nh©n cña ADHD chÝnh lµ mÊt 

kh¶ n¨ng øc chÕ nh÷ng ®¸p øng kh«ng phï hîp víi c¸c sù kiÖn m«i tr−êng. Còng 

cÇn ph¶i nãi thªm r»ng trÎ cã ADHD ®¸p øng c¶m xóc víi c¸c sù kiÖn m«i tr−êng 

cao h¬n so víi hÇu hÕt c¸c trÎ kh¸c. Chóng nghÌo nµn vÒ c¶m xóc kiÓm so¸t vµ kÐm 

chÞu ®ùng nh÷ng c¶m xóc ©m tÝnh. C¶m xóc cña chóng ®−îc dÉn d¾t bëi thêi ®iÓm 

vµ ®èi t−îng chó ý cña chóng ë thêi ®iÓm ®ã. Do vËy chóng rÊt kÐm duy tr× ®−îc 

nh÷ng hµnh vi h−íng môc ®Ých, ®Æc biÖt khi nã l¹i liªn quan ®Õn nh÷ng c¶m xóc ©m 

tÝnh. Chóng còng rÊt khã duy tr× ®−îc qu¸ tr×nh thùc hiÖn bµi tËp ®Ó cã thÓ ®−îc 

th−ëng hoÆc ®Ó hµi lßng víi bµi tËp ®· ®−îc hoµn thµnh. §èi víi chóng, c«ng viÖc ë 

tr−êng còng nh− mét sè yªu cÇu nµo ®ã lµ nh÷ng c«ng viÖc tÎ nh¹t, khã chÞu, kh«ng 

gi÷ ®−îc chóng tËp trung chó ý vµ chóng nhanh chãng chuyÓn chó ý sang nh÷ng 

ho¹t ®éng kh¸c. [2, 427] 

Barkley (1997) cho r»ng khi lín lªn, trÎ th−êng dïng ®èi tho¹i bªn trong lµm 

ph−¬ng tiÖn tù kiÓm so¸t. Ng«n ng÷ néi t©m ho¸ ®−îc ph¸t triÓn vµo ®é tuæi 3-4 

tuæi, ®©y lµ thêi ®iÓm mµ ADHD th−êng ®−îc x¸c ®Þnh lÇn ®Çu. §iÒu nµy còng 

kh«ng ph¶i lµ ngÉu nhiªn: Barkley cho r»ng trÎ cã ADHD cã nh÷ng vÊn ®Ò vÒ tæ 

chøc ng«n ng÷ bªn trong vµ ®iÒu nµy gãp phÇn vµo rèi lo¹n tæ chøc ®¸p øng ®èi víi 

nh÷ng sù kiÖn bªn ngoµi. Barkley còng l−u ý r»ng trÎ cã ADHD cã vÎ nh− lµ ng−êi 

                                                                                                                                    

 
1 Diathesis-stress theory: Lý thuyÕt vÒ t¹ng ®Æc biÖt (dÔ bÞ m¾c) stress 
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“thÝch t¸n gÉu”, tuy nhiªn c©u chuyÖn cña chóng l¹i th−êng g¾n liÒn víi hiÖn t¹i 

h¬n lµ t−¬ng lai: nh÷ng ý nghÜ kh«ng dÉn d¾t ®Õn lËp kÕ ho¹ch dù ®Þnh t−¬ng lai. Sù 

rèi lo¹n tæ chøc nh− vËy ®ång nghÜa víi viÖc trÎ cã ADHD rÊt khã kh¨n khi ph¶i 

gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò trõu t−îng. Chóng rÊt khã gi¶i thÝch, m« t¶ sù vËt. [2, 427] 

1.2.5. ®iÒu trÞ 

 MÆc dï hiÖn nay ch−a cã ph−¬ng ph¸p ch÷a khái bÖnh ADHD, nh−ng cã rÊt 

nhiÒu sù lùa chän ®iÒu trÞ tá ra hiÖu qu¶ cho mét sè trÎ. Nh÷ng chiÕn l−îc hiÖu qu¶ 

bao gåm ph−¬ng ph¸p hµnh vi, y d−îc vµ kÕt hîp nhiÒu ph−¬ng ph¸p. [38] 

1.2.5.1. §iÒu trÞ b»ng thuèc. 

C¸c thuèc h−ng phÊn t©m thÇn, chñ yÕu lµ methylphenidate, hay Ritalin, ®· 

®−îc kª ®¬n cho ADHD tõ ®Çu nh÷ng n¨m 1960 (Sprague & Gadow, 1976). HiÖu 

qu¶ ho¹t ®éng cña c¸c lo¹i thuèc nµy lµ lµm dÞu trÎ ADHD vµ t¨ng c−êng kh¶ n¨ng 

tËp trung. Mét cuéc kh¶o s¸t ®· thÊy r»ng 6% trÎ häc sinh c¸c líp (tiÓu häc, trung 

häc) c¬ së vµ 25% ë c¸c líp gi¸o dôc ®Æc biÖt cã sö dông c¸c thuèc nµy (Safer & 

Krager, 1988). ViÖc kª ®¬n c¸c lo¹i thuèc nµy ®«i khi tiÕp tôc khi trÎ ®Õn tuæi thanh 

thiÕu niªn vµ thËm chÝ tuæi tr−ëng thµnh khi vÉn cßn nh÷ng vÕt tÝch nhÑ cña triÖu 

chøng ADHD kh«ng ph¶i sÏ lu«n mÊt ®i theo thêi gian. [27, 412] 

NhiÒu nghiªn cøu ®èi chøng so s¸nh thuèc víi thuèc vê (placebo) ®· chØ ra 

sù t¨ng c−êng tËp trung, hµnh vi cã môc ®Ých, hµnh vi trong líp häc, c¸c ho¹t ®éng 

vËn ®éng tèt vµ gi¶m g©y hÊn vµ xung ®éng ë nh÷ng trÎ m¾c ADHD (Hinshaw, 

1991; Weiss, 1983). Mét nghiªn cøu còng ®· chØ ra r»ng Ritalin gióp trÎ tham gia 

ho¹t ®éng thÓ thao tèt h¬n, nhÊt lµ c¸c m«n ®ång ®éi (Pelham vµ céng sù, 1990). 

[27, 412] 

Tuy nhiªn c¸c nghiªn cøu còng chØ ra r»ng c¸c lo¹i thuèc nµy kh«ng c¶i thiÖn 

thµnh tÝch häc tËp qua mét thêi gian dµi (Whalen vµ Henker, 1991), hay t¨ng c−êng 

kü n¨ng x· héi vµ c¸c ho¹t ®éng tËp thÓ. H¬n n÷a, c¸c thuèc nµy cã t¸c dông phô. 

Ngoµi viÖc gi¶m nhÑ sù ngon miÖng vµ giÊc ngñ, mét nguy c¬ kh¸c ®· næi lªn: 

TuÇn b¸o ®· b¸o c¸o r»ng nh÷ng trÎ con b¾t ®Çu sö dông thuèc Ritalin vµ c¸c thuèc 

kÝch thÝch kh¸c nh− lµ c¸c thuèc ®Ó tiªu khiÓn (Leland, 1995). [27, 412] 
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ë c¸c n−íc ch©u ¢u, nhÊt lµ ë Ph¸p, viÖc dïng thuèc vÉn lµ vÊn ®Ò rÊt g©y 

tranh c·i. C¸c chuyªn gia vµ b¸c sÜ ®Ó ngá ph−¬ng ¸n dïng thuèc hay c¸c c¸ch ®iÒu 

trÞ kh¸c cho c¸c bËc cha mÑ lùa chän. [42] 

1.2.5.1. §iÒu trÞ b»ng c¸c liÖu ph¸p t©m lý. 

§iÒu trÞ trÎ ADHD dùa trªn ®iÒu kiÖn ho¸ thao t¸c (t¹o t¸c, quan s¸t ®−îc) 

®−îc chøng minh lµ Ýt nhÊt trong giai ®o¹n ng¾n t¨ng c−êng c¶ hµnh vi x· héi vµ 

häc ®−êng. Trong nh÷ng c¸ch ®iÒu trÞ nµy, hµnh vi cña trÎ ®−îc kiÓm so¸t ë nhµ vµ 

ë tr−êng häc, ®−îc cñng cè ®Ó øng xö phï hîp h¬n, vÝ dô, ®Ó duy  tr× viÖc ngåi yªn 

ë ghÕ vµ lµm bµi tËp ®−îc giao. HÖ thèng cho ®iÓm vµ m« h×nh sao lµ nh÷ng thµnh 

phÇn ®Æc tr−ng cña ch−¬ng tr×nh nµy. TrÎ giµnh ®−îc ®iÓm vµ nh÷ng trÎ nhá h¬n 

giµnh ®−îc sao khi øng xö theo nh÷ng c¸ch phï hîp; vµ trÎ cã thÓ ®æi ®iÓm, sao lÊy 

phÇn th−ëng. C¸c ch−¬ng tr×nh nµy ®−îc tËp trung ®Ó t¨ng c−êng viÖc häc tËp, hoµn 

thµnh c¸c viÖc vÆt trong nhµ, hoÆc häc nh÷ng kü n¨ng x· héi ®Æc tr−ng, h¬n n÷a 

lµm gi¶m nh÷ng dÊu hiÖu cña t¨ng ®éng, nh− ch¹y nh¶y hay ngä nguËy (O’Leary 

vµ céng sù, 1976). C¸c nhµ trÞ liÖu ®· s¸ng t¹o ra nh÷ng can thiÖp nµy dùa trªn 

kh¸i niÖm cho r»ng t¨ng ®éng lµ sù suy yÕu ë mét sè kü n¨ng h¬n lµ viÖc coi lµ sù 

th¸i qu¸ cña nh÷ng hµnh vi tiªu cùc, ph¸ rèi. MÆc dï c¸c trÎ t¨ng ®éng ®¸p øng tèt 

víi nh÷ng ch−¬ng t×nh nµy, nh−ng c¸ch trÞ liÖu tèi −u cho rèi lo¹n nµy nªn sö dông 

c¶ thuèc vµ liÖu ph¸p hµnh vi (Barkley, 1990; Gittelman vµ céng sù, 1980; Pelham 

vµ céng sù, 1993). [27, 412] 

Ph−¬ng thøc th−ëng ®iÓm vµ m« h×nh sao, th−êng thÊy ë trong líp häc, ®Æc 

biÖt h÷u Ých cho trÞ liÖu rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý. [27, 412] 

LiÖu ph¸p hµnh vi. 

Trong c¸c liÖu ph¸p t©m lý cho ADHD, tiÕp cËn hµnh vi tá ra hiÖu qu¶ nhÊt, 

ph¸t triÓn nhÊt vµ ®−îc øng dông nhiÒu nhÊt. 

TiÕp cËn hµnh vi giíi thiÖu mét tËp hîp réng cña nh÷ng can thiÖp ®Æc tr−ng cã 

chung môc tiªu lµ söa ®æi m«i tr−êng vËt lý vµ m«i tr−êng x· héi nh»m thay ®æi 

hµnh vi (AAP, 2001). Chóng ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ ADHD ®Ó cung cÊp cho 

trÎ cÊu tróc vµ cñng cè hµnh vi phï hîp. Nh÷ng ng−êi tiªu biÓu trong thùc hiÖn tiÕp 

cËn bao gåm bè mÑ còng nh− c¸c gi¸o viªn, c¸c nhµ trÞ liÖu søc kháe t©m thÇn ®Þa 

ph−¬ng, vµ c¸c b¸c sÜ ch¨m sãc søc kháe ban ®Çu. C¸c kiÓu tiÕp cËn hµnh vi bao 
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gåm huÊn luyÖn hµnh vi cho cha mÑ vµ gi¸o viªn (trong ®ã cha mÑ vµ/hoÆc gi¸o 

viªn ®−îc d¹y kü n¨ng qu¶n lý trÎ), mét ch−¬ng tr×nh cã hÖ thèng qu¶n lý ngÉu 

nhiªn (vÝ dô nh− cñng cè tÝch cùc, “thêi gian t¸ch biÖt, tr¶ gi¸ hµnh vi vµ th−ëng quy 

®æi), trÞ liÖu hµnh vi l©m sµng (huÊn luyÖn trong gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ kü n¨ng x· 

héi), vµ trÞ liÖu nhËn thøc-hµnh vi (vÝ dô, tù kiÓm so¸t, tù nh¾c nhë b»ng lêi, ph¸t 

triÓn chiÕn l−îc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, tù cñng cè) (AAP, 2001; Barkley, 1998b; 

Pelham, Wheeler, & Chronis, 1998). Nãi chung, nh÷ng h−íng tiÕp cËn nµy ®−îc 

®−îc thiÕt kÕ ®Ó d¹y trùc tiÕp vµ chiÕn l−îc cñng cè cho nh÷ng hµnh vi tÝch cùc vµ 

kÕt qu¶ trùc tiÕp lµ cho hµnh vi phï hîp. [38] 

 Trong nh÷ng lùa chän nµy, ch−¬ng tr×nh qu¶n lý líp häc ®−îc thiÕt kÕ riªng 

vµ tr¹i hÌ ®−îc gi¸m s¸t cho thÊy hiÖu qu¶ cao (Abramowitz, vµ céng sù 1992; 

Carlson, vµ céng sù, 1992; Pelham & Hoza, 1996). Mét nghiªn cøu sau ®ã d−íi sù 

chØ ®¹o cña Pelham, Wheeler, vµ Chronis (1998) chØ ra r»ng hai c¸ch tiÕp cËn-huÊn 

luyÖn cha mÑ liÖu ph¸p hµnh vi vµ can thiÖp hµnh vi trong líp häc-còng tá ra hiÖu 

qu¶ trong viÖc thay ®æi hµnh vi cña trÎ m¾c ADHD. Thªm vµo ®ã, sù ¶nh h−ëng lÉn 

nhau gi÷a gia ®×nh-nhµ tr−êng hç trî c¸ch tiÕp cËn phï hîp còng quan träng ®èi víi 

sù thµnh c«ng cña nh÷ng c¸ch tiÕp cËn hµnh vi. [38] 

 VËn dông chiÕn l−îc hµnh vi mang l¹i nhiÒu høa hÑn song còng béc lé mét 

sè h¹n chÕ. ChiÕn l−îc hµnh vi cã thÓ hÊp dÉn cha mÑ vµ gi¸o viªn bëi mét sè lý do 

sau ®©y: [38] 

 - ChiÕn l−îc hµnh vi ®−îc sö dông th«ng th−êng nhÊt khi phô huynh kh«ng 

muèn cho con sö dông thuèc. 

 - ChiÕn l−îc hµnh vi còng cã thÓ ®−îc sö dông kÕt hîp víi thuèc (xem 

ph−¬ng ph¸p kÕt hîp). 

 - Kü thuËt hµnh vi cã thÓ ®−îc øng dông ë nhiÒu m«i tr−êng kh¸c nhau nh− 

tr−êng häc, t¹i gia ®×nh vµ ngoµi x· héi. 

 - ChiÕn l−îc hµnh vi cã thÓ chØ lµ lùa chän nÕu trÎ bÞ t¸c dông phô cña thuèc. 
 Trong khi nh÷ng nghiªn cøu so s¸nh hµnh vi cña trÎ trong suèt giai ®o¹n cã 

vµ kh«ng cã liÖu ph¸p hµnh vi chøng minh hiÖu qu¶ cña liÖu ph¸p hµnh vi (Pelham 

& Fabiano, 2001), thËt lµ khã ®Ó c« lËp hiÖu qu¶ cña chóng. V« sè sù can thiÖp vµ 

®o hiÖu qu¶ lµm thµnh sù ph©n tÝch thËn träng hiÖu qu¶ riªng biÖt cña trÞ liÖu hµnh 
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vi, hay ph¶i kÕt hîp víi thuèc lµ rÊt khã (AAP, 2001). Mét b¶n xem xÐt l¹i d−íi sù 

chØ ®¹o cña McInerney, Reeve, vµ Kane (1995) x¸c nhËn r»ng ®Ó gi¸o dôc hiÖu qu¶ 

trÎ m¾c ADHD cÇn ®Õn sù ®iÒu chØnh viÖc d¹y häc, qu¶n lý hµnh vi vµ m«i tr−êng 

líp häc. MÆc dï mét sè nghiªn cøu gîi ý r»ng liÖu ph¸p hµnh vi t¹o c¬ héi cho trÎ 

lµm viÖc víi ®Çy ®ñ kh¶ n¨ng cña m×nh vµ tù qu¶n lý, mét sè kh¸c chØ ra r»ng can 

thiÖp hµnh vi lµ hiÖu qu¶ nh−ng ë møc ®é thÊp h¬n ®iÒu trÞ b»ng thuèc (Jadad, 

Boyle, & Cunningham, 1999; Pelham, vµ céng sù, 1998). [38] 

 LiÖu ph¸p hµnh vi ®−îc nhËn thÊy lµ chØ cã hiÖu qu¶ khi ®−îc thùc hiÖn ®Çy 

®ñ vµ ®−îc duy tr× (AAP, 2001). Qu¶ thùc, chiÕn l−îc hµnh vi cã thÓ khã thùc hiÖn 

®Çy ®ñ phï hîp víi tÊt c¶ c¸c m«i tr−êng cÇn thiÕt ®Ó cã hiÖu qu¶ tèi ®a. MÆc dï 

ch−¬ng tr×nh qu¶n lý hµnh vi ®· ®−îc chØ ra r»ng n©ng cao viÖc häc ë tr−êng vµ 

hµnh vi cña trÎ ADHD, sù tiÕp tôc vµ sù duy tr× cña h×nh thøc trÞ liÖu nµy th−êng 

xuyªn thiÕu (Rapport, Stoner, & vµ Jones 1986). [38] 

1.2.5.3. C¸c ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ bæ trî kh¸c. 

 Ngoµi dïng thuèc vµ liÖu ph¸p t©m lý, nhiÒu c¸ch ®iÒu trÞ kh¸c còng ®ang 

®−îc ¸p dông, vµ ®· ®em l¹i hiÖu qu¶ trªn mét sè trÎ, tuy r»ng chóng ch−a ®−îc 

chøng minh mét c¸ch ®Çy ®ñ vµ ch−a ®−îc khuyÕn c¸o ¸p dông. 

 - LuyÖn tËp chó ý [2, 431]. 

NhiÖm vô luyÖn tËp chó ý, ®−îc dïng cho nh÷ng ng−êi bÞ chÊn th−¬ng sä 

n·o, còng cã thÓ ®−îc dïng cho trÎ cã ADHD. VÝ dô Semrud- Clikeman vµ céng sù 

(1999) ®· nghiªn cøu th¨m dß hiÖu qu¶ cña ch−¬ng tr×nh ATP1 kÕt hîp víi luyÖn 

tËp gi¶i quyÕt vÊn ®Ò trong hÖ thèng tr−êng häc ®èi víi nh÷ng häc sinh ®−îc x¸c 

®Þnh lµ cã nh÷ng vÊn ®Ò vÒ chó ý vµ kh«ng hoµn thµnh c¸c c«ng viÖc. KÕt qu¶ cña 

ch−¬ng tr×nh luyÖn tËp cho thÊy trÎ cã tiÕn bé trong c¸c bµi tËp luyÖn, hoµn thµnh 

nhiÒu h¬n c¸c bµi tËp trªn líp vµ c¸c thÇy c« gi¸o còng th«ng bµo vÒ trÎ cã chó ý 

nhiÒu h¬n. Sö dông c¸c tµi liÖu ph¸t triÓn chuyªn biÖt cho trÎ, Kern vµ céng sù. 

(1999) cho thÊy sù tiÕn bé ®¹t ®−îc trong nhãm trÎ 7-11 tuæi còng tèt h¬n nh− 

ch−¬ng tr×nh luyÖn tËp chó ý. Cuèi k× luyÖn tËp, nh÷ng ng−êi tham gia ®¹t kÕt qu¶ 

cao trong c¸c bµi tËp nhËn thøc míi, trong häc tËp vµ trong th«ng b¸o cña gi¸o viªn 

vÒ tÝnh xung ®éng. 
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-  T¹o m«i tr−êng thuËn lîi [2, 432] 

Do cã nhiÒu hµnh vi liªn quan ®Õn ADHD ®−îc xem nh− lµ sù ®¸p l¹i tøc th× 

®èi víi m«i tr−êng nªn còng cã mét c¸ch n÷a cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn nh÷ng hµnh vi 

®ã lµ m«i tr−êng thuËn lîi. Trung t©m ERIC2 (Trung t©m nguån lùc gi¸o dôc vµ 

th«ng tin) Clearinghouse vÒ gi¸o dôc n¨ng khiÕu vµ rèi lo¹n chøc n¨ng ®· x©y dùng 

®−îc mét sè ch−¬ng tr×nh c¬ b¶n, trong ®ã cã t¹o dùng m«i tr−êng häc tËp tù nhiªn, 

gióp gi¸o viªn lµm viÖc víi trÎ cã ADHD. Ch−¬ng tr×nh nµy bao gåm: 

 + Bè trÝ häc sinh cã ADHD ngåi ë phÝa tr−íc, quay l−ng l¹i phÝa sau ®Ó cho 

nh÷ng häc sinh kh¸c kh«ng n»m trong tÇm m¾t cña c¸c em nµy 

 + Xung quang nh÷ng häc sinh cã ADHD lµ nh÷ng m« h×nh vai trß tèt 

 + Tr¸nh nh÷ng kÝch thÝch g©y chó ý 

 + T¹o khu vùc h¹n chÕ kÝch thÝch ®Ó dïng cho d¹y häc (cã thÓ ®−a thªm häc 

sinh kh¸c vµo ®Ó tr¸nh viÖc bÞ c« lËp). 

Bªn c¹nh nh÷ng yÕu tè m«i tr−êng ®ã, c¸c t¸c gi¶ cßn l−u ý ®Õn mét lo¹t c¸c 

yÕu tè kh¸c nh− h−íng dÉn duy tr× vµ t¨ng c−êng tù ®¸nh gi¸, ®¸p l¹i nh÷ng hµnh vi 

kh«ng phï hîp vµ qu¸ tr×nh d¹y häc. TÊt c¶ nh÷ng yÕu tè nµy ®Òu gãp phÇn nh»m 

®¹t kÕt qu¶ thùc hµnh cao nhÊt khi d¹y trÎ cã ADHD. 

 -  Lµm viÖc víi gia ®×nh [2, 432] 

 Nh− ®· ®Ò cËp ë trªn, gia ®×nh cã trÎ bÞ ADHD còng th−êng ph¶i tr¶i nghiÖm 

nh÷ng stress ®¸ng kÓ. Cã nhiÒu nghiªn cøu nh»m gi¶m nhÑ nh÷ng vÊn ®Ò cña gia 

®×nh b»ng c¸ch lµm viÖc víi toµn bé gia ®×nh. VÝ dô, Barkley vµ céng sù. (2001) ®· 

so s¸nh hiÖu qu¶ cña luyÖn tËp giao tiÕp gi¶i quyÕt vÊn ®Ò hoÆc luyÖn tËp nµy theo 

sau ch−¬ng tr×nh luyÖn tËp c¸c kÜ n¨ng qu¶n trÞ hµnh vi nh»m gi¶m thiÓu xung ®ét 

trong gia ®×nh. LuyÖn tËp giao tiÕp gi¶i quyÕt vÊn ®Ò lµ mét qu¸ tr×nh huÊn luyÖn 5 

b−íc: x¸c ®Þnh vÊn ®Ò, nh÷ng gi¶i ph¸p tiÒm n¨ng bÊt ngê, tho¶ thuËn vµ quyÕt ®Þnh 

cña gia ®×nh xem sÏ sö dông gi¶i ph¸p nµo vµ sau ®ã lµ øng dông gi¶i ph¸p. Qu¶n 

trÞ kÜ n¨ng hµnh vi bao gåm häc c¸ch thay ®æi nh÷ng yÕu tè ch©m ngßi hoÆc ®¸p l¹i 

hµnh vi rèi lo¹n b»ng c¸ch sö dông quy tr×nh ®iÒu kiÖn t¹o t¸c. C¶ 2 c¸ch can thiÖp 

®Òu chøng tá ®−îc hiÖu qu¶. Tuy nhiªn khi chØ cã ch−¬ng tr×nh luyÖn tËp gi¶i quyÕt 

                                                                                                                                    
1 Adenosinetriphosophate - ATP 

 
2 Educational Resources Information Center - ERIC 
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vÊn ®Ò th× sè ng−êi bá cuéc nhiÒu gÊp 3 lÇn so víi can thiÖp kÕt hîp. Do vËy cã thÓ 

cho r»ng mét sè can thiÖp kÕt hîp còng lµ sù lùa chän trÞ liÖu. 

 -  §iÒu trÞ dinh d−ìng. 

 NhiÒu nghiªn cøu ®· chØ ra r»ng hµnh vi cña mét sè trÎ ®−îc c¶i thiÖn khi 

chóng ngõng ¨n mét vµi lo¹i thùc phÈm. Nh÷ng trÎ nµy cã thÓ ph¶n øng víi mét vµi 

lo¹i thùc phÈm vµ thµnh phÇn kh¸c nhau. Mét sè nghiªn cøu còng gîi ý r»ng trÎ ®¸p 

øng tèt nhÊt víi liÖu ph¸p dinh d−ìng lµ nh÷ng trÎ tr−íc tuæi ®i häc vµ nh÷ng trÎ bÞ 

hen suyÔn, chµm, ph¸t ban, sèt mïa hÌ hay nh÷ng triÖu chøng t−¬ng tù. Trong khi 

nh÷ng trÎ ®· ®i häc khã ¸p dông h¬n, bëi chóng ph¶i sö dông nhiÒu lo¹i thùc phÈm 

kh¸c kh«ng cã trong chÕ ®é dinh d−ìng ®iÒu trÞ (¨n tr−a ë tr−êng, ë c¨ng tin, ë c¸c 

m¸y tù ®éng). Nh÷ng trÎ kh«ng ®¸p øng tèt víi thuèc còng cã thÓ ¸p dông liÖu ph¸p 

dinh d−ìng. [31] [25] 

 Néi dung cña liÖu ph¸p dinh d−ìng lµ lo¹i bá mét sè lo¹i thùc phÈm trong 

thùc ®¬n ¨n uèng hµng ngµy cña trÎ, còng nh− t¨ng c−êng mét sè lo¹i thùc phÈm 

kh¸c. Cã thÓ ph©n lµm 3 møc ®é, tõ h¹n chÕ Ýt nhÊt ®Õn h¹n chÕ triÖt ®Ó nhÊt. [25] 

 Dï sao, còng ch−a cã nh÷ng can thiÖp vÒ dinh d−ìng mét c¸ch chÝnh thøc ®· 

®−îc chøng minh mét c¸ch phï hîp lµ hiÖu qu¶ ®èi víi phÇn lín trÎ ADHD. Nghiªn 

cøu trªn mét sè l−îng nhá ®· nãi lªn r»ng mét sè trÎ tiÕn bé tõ nh÷ng sù can thiÖp 

nµy, nh−ng sù chËm trÔ trong viÖc chøng minh ®Çy ®ñ, hiÖu qu¶ can thiÖp khi tiÕn 

hµnh nghiªn cøu vÒ nh÷ng chÊt g©y dÞ øng ch−a biÕt, th«ng th−êng, kh«ng cã b»ng 

chøng, cã vÎ cã h¹i cho nhiÒu trÎ. [34] 

-  §iÒu trÞ b»ng “Thêi gian xanh”.  

Nghiªn cøu cña tr−êng §¹i häc Illinois ë Thµnh phè-N«ng th«n ®· chØ ra 

r»ng trÎ m¾c ADHD cã thÓ cã lîi tõ viÖc giµnh thêi gian ngoµi trêi trong thiªn 

nhiªn. Theo nh÷ng t¸c phÈm míi, mét nghiªn cøu, b¾t ®Çu tõ th¸ng 9 n¨m 2004 

®−îc ®¨ng trªn b¸o b¸o Søc kháe Nh©n d©n Hoa Kú, ®· thÊy r»ng “®Ønh cao cña 

kiÓu “trÞ liÖu” nµy cho trÎ tõ 5 ®Õn 18 tuæi… lµ sù gi¶m ®¸ng kÓ c¸c triÖu chøng.” 

Nghiªn cøu ®· ®−a ra nh÷ng c©u hái ®¸ng suy nghÜ vÒ “trÞ liÖu tù nhiªn” cã thÓ bæ 

trî nh− thÕ nµo cho nh÷ng c¸ch trÞ liÖu ADHD kh¸c. [30] 

 
TrÇn V¨n C«ng  K47 T©m lý häc - §H KHXH& NV 38



Khãa luËn tèt nghiÖp 

Giµnh thêi gian ngoµi thiªn nhiªn kh«ng chØ kh«ng hÒ ®¾t mµ cßn dÔ lµm, 

nh−ng khi phô huynh ®−a con hä vµo “thêi gian xanh,” hä cã thÓ còng cÇn nhiÒu 

®Õn kh«ng khÝ trong lµnh vµ thë s©u cho chÝnh hä. [30] 

-  §iÒu trÞ qua c¸c bµi tËp thÓ dôc. [30] 

 TËp thÓ dôc, ®Æc biÖt lµ ch−¬ng tr×nh ®Òu ®Æn ®óng giê giÊc vµ tÝch cùc, cã 

thÓ gi¶m bít nh÷ng triÖu chøng cña ADD/ADHD. Mét sè trÎ ADD/ADHD ph¸t 

triÓn tèt víi nh÷ng m«n thÓ thao c¸ nh©n cÇn sù tËp trung tinh thÇn cao ®é, nh− thÓ 

dôc, nghÖ thuËt t¹o h×nh, vâ thuËt, hay ®¸nh kiÕm, h¬n lµ nh÷ng m«n thÓ thao ®ång 

®éi, cã thÓ cã nhiÒu thêi gian chÕt. C¸c bµi tËp thÓ dôc cã thÓ t¨ng c−êng sù tËp 

trung vµ sù dÉn truyÒn thÇn kinh, còng nh− gi¶m trÇm c¶m, lo ©u vµ thóc ®Èy sù 

ph¸t triÓn n·o bé. [30] 

Stephen C. Putnam ®· viÕt mét cuèn s¸ch vÒ thÓ dôc nh− lµ mét sù lùa chän 

®iÒu trÞ cho ADHD cã tªn Ritalin tù nhiªn cho chó ý marat«ng: Ch¨m sãc trÎ 

ADHD cña b¹n víi nh÷ng bµi tËp thÓ dôc. Putnam tin r»ng nh÷ng bµi thÓ dôc nhÞp 

®iÖu cã hiÖu qu¶ lªn n·o còng nh− thuèc Ritalin vµ nh÷ng chÊt t¸c ®éng t©m thÇn 

kh¸c (thuèc kh¸c). ¤ng ®Ò nghÞ thiÕt lËp ch−¬ng tr×nh thÓ dôc hÊp dÉn con b¹n vµ 

cã vÎ sÏ t¹o ra nh÷ng thay ®æi cho nh÷ng triÖu chøng ADD/ADHD. TËp thÓ dôc lµ 

sù lùa chän ®iÒu trÞ lµnh m¹nh cho ADD/ADHD mµ cã thÓ cã nhiÒu t¸c ®éng tÝch 

cùc kh¸c tíi thÓ chÊt vµ søc kháe tinh thÇn cña trÎ. [30] 

- Ngoµi ra, cßn nhiÒu c¸ch ®iÒu trÞ kh¸c vÉn ®ang ®−îc sö dông nh−ng ch−a 

®−îc chøng minh hiÖu qu¶: [42] 

- KÝch thÝch tiÒn ®×nh; 

- Soi huúnh quang; 

- §iÒu hoµ sãng alpha n·o b»ng “liªn hÖ ph¶n håi sinh häc” (biofeedback)… 

- TËp luyÖn thÞ gi¸c; 

- C¸c bµi tËp cÊu tróc; 

- ChÕ ®é gi¶m glucoza huyÕt; 

- ChÕ ®é gi¶m dÞ øng; 

- ChÕ ®é c¾t xalixlat; 

- Cacbonat vµ lithium; 

- Kho¸ng chÊt vµ nguyªn tè vi l−îng; 
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- §iÒu trÞ b»ng vitamin t¨ng c−êng. 

 1.2.5.4. TiÕp cËn nhiÒu ph−¬ng thøc [38] 

 Nghiªn cøu chØ ra r»ng lµm gi¶m c¸c triÖu chøng ADHD th× c¸ch tèt nhÊt ®èi 

víi nhiÒu trÎ lµ sö dông c¸ch tiÕp cËn kÕt hîp. Nghiªn cøu gÇn ®©y bëi ViÖn Søc 

kháe T©m thÇn Quèc gia (NIMH) - Nghiªn cøu ®iÒu trÞ nhiÒu ph−¬ng thøc cña trÎ 

ADHD (MTA1) - lµ nghiªn cøu dµi nhÊt vµ triÖt ®Ó nhÊt nh÷ng t¸c ®éng cña can 

thiÖp ADHD (Nhãm Céng t¸c MTA, 1999a, 1999b). Nghiªn cøu trªn 579 trÎ em 

tuæi tõ 7 ®Õn 10 thuéc 6 khu vùc trªn kh¾p ®Êt n−íc Canada.  Nghiªn cøu ®· so s¸nh 

t¸c ®éng cña bèn c¸ch can thiÖp: thuèc ®−îc cung cÊp bëi c¸c nhµ nghiªn cøu, can 

thiÖp hµnh vi, kÕt hîp thuèc vµ can thiÖp hµnh vi, vµ ch¨m sãc t¹i céng ®ång kh«ng 

cã can thiÖp (tøc lµ, ch¨m sãc y tÕ ®Æc tr−ng t¹i céng ®ång). [38] 

 Can thiÖp nhiÒu ph−¬ng thøc ®· c¶i thiÖn ®−îc: 

- ViÖc häc 

- T−¬ng t¸c bè mÑ-con 

- Hµnh vi liªn quan tr−êng häc vµ gi¶m… 

- Lo ©u ë trÎ em 

- Hµnh vi chèng ®èi 

Víi bèn c¸ch can thiÖp ®· ®−îc ®iÒu tra nghiªn cøu, c¸c nhµ nghiªn cøu ®· 

nhËn thÊy r»ng c¸ch kÕt hîp thuèc/trÞ liÖu hµnh vi vµ viÖc dïng thuèc tèt h¬n ®¸ng 

kÓ c¸ch chØ dïng liÖu ph¸p hµnh vi hay chØ ch¨m sãc t¹i cång ®ång trong viÖc lµm 

gi¶m c¸c triÖu chøng cña ADHD. §iÒu trÞ nhiÒu ph−¬ng thøc ®Æc biÖt hiÖu qu¶ 

trong t¨ng c−êng kü n¨ng x· héi cho häc sinh tõ m«i tr−êng nhiÒu c¨ng th¼ng vµ trÎ 

m¾c ADHD cã bÖnh kÌm theo lµ lo ©u vµ trÇm c¶m. Nghiªn cøu ®· ph¸t hiÖn ra liÒu 

thuèc thÊp h¬n còng hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ nhiÒu ph−¬ng thøc, trong khi nÕu ®iÒu 

trÞ chØ dïng thuèc th× ph¶i dïng liÒu cao h¬n ®Ó ®¹t ®−îc cïng mét kÕt qu¶. C¸c nhµ 

nghiªn cøu ®· nhËn thÊy sù tiÕn bé trong nh÷ng khu vùc sau ®©y khi sö dông can 

thiÖp nhiÒu ph−¬ng thøc: lo ©u ë trÎ em, häc tËp, hµnh vi chèng ®èi, vµ t−¬ng t¸c bè 

mÑ víi con. C¸c kÕt qu¶ tÝch cùc còng thÊy ë c¸c hµnh vi liªn quan ®Õn häc ®−êng 

khi ®iÒu trÞ nhiÒu ph−¬ng thøc ®i kÌm víi ph¸t triÓn kü n¨ng cña phô huynh, bao 

                                           
1 Multimodal Treatment Study of Children with ADHD - MTA 
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gåm nh÷ng lêi ®¸p vÒ kû luËt hiÖu qu¶ h¬n, vµ nh÷ng cñng cè phï hîp (Hinshaw, 

vµ céng sù, 2000). Nh÷ng kÕt qu¶ t×m ®−îc lµ gièng nhau ë c¶ s¸u khu vùc, bÊt 

chÊp sù kh¸c nhau ®¸ng kÓ gi÷a c¸c khu vùc vÒ ®Æc ®iÓm d©n c− x· héi. TÊt c¶ c¸c 

kÕt qu¶ nghiªn cøu tá ra lµ phï hîp víi diÖn réng c¸c trÎ em vµ c¸c gia ®×nh ®−îc 

x¸c ®Þnh lµ cÇn dÞch vô ®iÒu trÞ ADHD (NIMH, 2000). Nh÷ng nghiªn cøu kh¸c 

còng chØ ra r»ng ®iÒu trÞ nhiÒu ph−¬ng thøc lµ cã hiÖu qu¶ cho nh÷ng trÎ mµ chØ 

®iÒu trÞ b»ng thuèc lµ kh«ng ®ñ (Klein, Abikoff, Klass, Ganeles, Seese, vµ Pollack, 

1997). [38] 

 1.2.6. Ch−¬ng tr×nh ®iÒu trÞ cho trÎ Adhd. 

1.2.6.1. ë B¾c Mü, c¸c ch−¬ng tr×nh sau ®©y hay ®−îc ¸p dông: 

- IDEA1 : LuËt gi¸o dôc cho ng−êi nh÷ng thiÖt thßi. §©y lµ luËt liªn bang cho 

gi¸o dôc ®Æc biÖt. Cã 13 lo¹i thiÖt thßi mµ mét trÎ cã thÓ ®−îc coi lµ thÝch hîp cho 

gi¸o dôc ®Æc biÖt, vµ ADHD ®−îc ®Ò cËp mét c¸ch râ rµng trong IDEA nh− mét 

phÇn cña ®Þnh nghÜa vÒ “Nh÷ng suy yÕu søc kháe kh¸c”. Khi trÎ ®−îc x¸c ®Þnh lµ 

phï hîp cho gi¸o dôc ®Æc biÖt, phô huynh sÏ céng t¸c víi c¸n bé nhµ tr−êng ®Ó x©y 

dùng Ch−¬ng tr×nh Gi¸o dôc C¸ nh©n IEP1. [29] 

 - Nãi chung IEP lµ :  

+ Gi¶i thÝch râ rµng c¸c vÊn ®Ò cô thÓ cña trÎ vµ nh÷ng nhu cÇu häc tËp riªng 

biÖt sÏ ®−îc tËp trung vµo; 

+ Chó ý tíi n¨ng lùc cña trÎ; 

+ SÏ chó ý tíi vÊn ®Ò hµnh vi nÕu nã g©y c¶n trë cho viÖc häc. 

Mét cuéc gÆp gì IEP sÏ ®−îc tæ chøc, vµ ªkÝp IEP, bao gåm c¶ cha mÑ, sÏ 

x¸c ®Þnh: 

+ Lo¹i dÞch vô nµo lµ phï hîp cho nhu cÇu cña trÎ; 

+ N¬i mµ trÎ sÏ nhËn ®−îc nh÷ng dÞch vô nµy (phßng häc chÝnh quy, phßng 

t− liÖu hay phßng häc riªng biÖt). 

Nh÷ng ch−¬ng tr×nh thµnh c«ng cho trÎ ADHD tÝch hîp ba thµnh phÇn 

sau ®©y :[29] 

- D¹y häc kiÕn thøc. 

                                           
1 Individuals with Disabilities in Education Act - IDEA 
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- Can thiÖp hµnh vi. 

- Líp häc ®−îc thÝch nghi ho¸. 

 Vµo th¸ng 10 n¨m 2001, AAP ®· giíi thiÖu réng r·i nghiªn cøu ®· ®−îc 

chøng minh vÒ ®iÒu trÞ cho trÎ ®−îc chÈn ®o¸n ADHD. Nguyªn t¾c chØ ®¹o mµ hä 

nªu ra lµ: [38] 

 - C¸c nhµ l©m sµng ch¨m sãc ban ®Çu nªn x©y dùng mét ch−¬ng tr×nh ®iÒu trÞ 

cho bÖnh ADHD m¹n tÝnh ®· ®−îc chÈn ®o¸n; 

 - Nhµ l©m sµng trÞ liÖu, bè mÑ vµ b¶n th©n trÎ, trong sù céng t¸c víi c¸c gi¸o 

viªn tr−êng häc, nªn x¸c ®Þnh râ mét môc tiªu t¸c ®éng phï hîp víi h−íng dÉn 

qu¶n lý; 

 - Nhµ l©m sµng nªn giíi thiÖu thuèc vµ/hoÆc liÖu ph¸p hµnh vi nh− lµ phï hîp 

®Ó t¨ng c−êng nh÷ng môc tiªu cÇn ®¹t ®−îc cña trÎ ADHD; 

 - Khi ch−¬ng tr×nh qu¶n lý ®· ®−îc lùa chän cho trÎ ADHD kh«ng ®¹t ®−îc 

môc tiªu, nhµ l©m sµng nªn ®¸nh gi¸ l¹i nh÷ng chÈn ®o¸n ban ®Çu, dïng tÊt c¶ 

nh÷ng c¸ch ®iÒu trÞ thÝch hîp, t«n träng triÖt ®Ó kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ, vµ sù hiÖn diÖn 

cña nh÷ng ®iÒu kiÖn cïng tån t¹i; 

 - Nhµ l©m sµng nªn x©y dùng ch−¬ng tr×nh tiÕp tôc theo mçi giai ®o¹n cho trÎ 

ADHD. ViÖc gi¸m s¸t kÕt qu¶ ®¹t ®−îc vµ t¸c dông ng−îc nªn lµm trùc tiÕp, víi 

nh÷ng th«ng tin tËp hîp l¹i tõ phÝa cha mÑ, gi¸o viªn vµ b¶n th©n trÎ. 

 B¸o c¸o cña AAP nhÊn m¹nh r»ng ®iÒu trÞ ADHD (bÊt kÓ lµ dïng hµnh vi, 

d−îc phÈm hay nhiÒu ph−¬ng thøc) cÇn sù ph¸t triÓn nh÷ng kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ (cô 

thÓ) cho riªng biÖt tõng trÎ, nh−ng còng bao gåm c¶ nh÷ng ph−¬ng tiÖn gi¸m s¸t 

theo thêi gian vµ nh÷ng ch−¬ng tr×nh cô thÓ tiÕp sau. Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn môc tiªu 

®iÒu trÞ cÇn cã sù tham gia ý kiÕn cña cha mÑ, cña trÎ, gi¸o viªn vµ c¸c c¸n bé 

tr−êng häc kh¸c ë nh÷ng n¬i cã thÓ vµ phï hîp. [38] 

 AAP kÕt luËn r»ng cha mÑ, trÎ vµ c¸c gi¸o viªn nªn thèng nhÊt trªn Ýt nhÊt ba 

tíi s¸u môc tiªu then chèt vµ nh÷ng thay ®æi ®−îc mong chê còng nh− ®iÒu kiÖn 

cÇn thiÕt ®Ó x©y dùng ch−¬ng tr×nh trÞ liÖu. Môc tiªu nªn thùc tÕ, cã thÓ ®¹t ®−îc vµ 

®o ®−îc. B¸o c¸o cña AAP chØ ra r»ng, ®èi víi hÇu hÕt trÎ, d−îc phÈm cã hiÖu qu¶ 

cao trong viÖc qu¶n lý nh÷ng triÖu chøng cèt lâi cña ADHD. Víi nhiÒu trÎ, can 

                                                                                                                                    

 
1 Individualized Education Program - IEP 
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thiÖp hµnh vi còng cã gi¸ trÞ nh− lµ ®iÒu trÞ ban ®Çu hay nh− lµ sù bæ trî cho qu¶n lý 

ADHD, dùa rªn nh÷ng ®iÒu kiÖn tù nhiªn cïng tån t¹i, môc tiªu cÇn ®¹t ®−îc râ 

rµng, vµ nh÷ng t×nh huèng trong gia ®×nh (AAP, 2001). [38] 

1.2.6.2. T¹i Ph¸p, c¸c ph−¬ng ph¸p sau ®©y th−êng ®−îc ¸p dông. 

Ch−a thÊy cã tµi liÖu nµo ®Ò cËp mét ch−¬ng tr×nh toµn diÖn t¹i Ph¸p, nh−ng 

mét sè ph−¬ng ph¸p sau ®©y th−êng ®−îc sö dông: 

- LiÖu ph¸p ph©n t©m vµ liÖu ph¸p t©m lý gia ®×nh (dµnh cho trÎ t¨ng ®éng cã 

nguån gèc t©m lý-gi¸o dôc) [43] 

- C¸c biÖn ph¸p trÞ liÖu øng nghÖ thuËt nh−: vÏ, nÆn, ©m nh¹c…[6] 

- Sö dông ®å ch¬i vµ trß ch¬i. C¸c trß ch¬i víi c¸t hoÆc n−íc ®−îc rÊt nhiÒu 

nhµ t©m lý t¹i Ph¸p sö dông. VÝ dô tËp b¬i, s©n ch¬i c¸t… [6] 

- Trß ch¬i ®ãng vai: C¸c nhµ t©m lý th−êng hay sö dông nh÷ng con thó b«ng 

nhá ®Ó cho trÎ ch¬i, tËp ®ãng kÞch, lµm mét sè trß ch¬i ph©n vai…[6] 

 

     1.3. liÖu ph¸p hµnh vi. 

 LiÖu ph¸p hµnh vi lµ h−íng tiÕp cËn trÞ liÖu t©m lý ®−îc øng dông vµ ¸p dông 

nhiÒu, ph¸t triÓn m¹nh vµ cã hiÖu qu¶ nhÊt trong c¸c liÖu ph¸p t©m lý [2, 87-88].  

 LiÖu ph¸p t©m lý lµ liÖu ph¸p mµ trong ®ã nhµ trÞ liÖu sö dông t¸c ®éng t©m 

lý mét c¸ch tÝch cùc, cã hÖ thèng vµo môc ®Ých phßng vµ ch÷a bÖnh, ë ®ã cã mèi 

quan hÖ t−¬ng t¸c gi÷a nhµ trÞ liÖu vµ ng−êi bÖnh. [1, 10] 

 Trong khi liÖu ph¸p ph©n t©m nh»m vµo nh÷ng nguyªn nh©n nh»m vµo nh÷ng 

nguyªn nh©n bªn trong (nh÷ng sang chÊn hoÆc nh÷ng xung ®ét tõ thêi th¬ Êu kh«ng 

gi¶i quyÕt ®−îc), th× liÖu ph¸p hµnh vi l¹i tËp trung vµo c¸c hµnh vi quan s¸t ®−îc 

ë bªn ngoµi. LiÖu ph¸p hµnh vi ¸p dông nh÷ng nguyªn t¾c cña ®iÒu kiÖn ho¸ vµ sù 

cñng cè ®Ó biÕn ®æi nh÷ng mÉu øng xö kh«ng mong muèn phèi hîp víi nh÷ng rèi 

lo¹n t©m thÇn. [1, 135] 

 Nh÷ng nhµ t©m lý hµnh vi kh¼ng ®Þnh r»ng nh÷ng hµnh vi bÊt th−êng lµ hiÖn 

t−îng m¾c ph¶i víi cïng mét ph−¬ng thøc nh− hµnh vi b×nh th−êng - th«ng qua qu¸ 

tr×nh tËp nhiÔm, ®iÒu nµy theo sau nh÷ng nguyªn lý c¬ b¶n cña ®iÒu kiÖn ho¸ vµ tËp 

nhiÔm. Nh÷ng nhµ trÞ liÖu t©m lý hµnh vi x¸c nhËn r»ng toµn bé nh÷ng hµnh vi bÖnh 

lý (lo¹i trõ nh÷ng hµnh vi nh÷ng hµnh vi ®−îc h×nh thµnh do c¨n nguyªn thùc tæn) 
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cã thÓ nhËn d¹ng vµ biÕn ®æi ®−îc, mµ c¸ch tèt nhÊt lµ b»ng sù tËp trung vµo b¶n 

th©n hµnh vi h¬n lµ b»ng c¸ch nh»m vµo sù thay ®æi bÊt cø bÖnh lý c¬ b¶n nµo. [1, 

135] 

 BiÕn ®æi hµnh vi ®−îc x¸c ®Þnh nh− lµ “sù cè g¾ng ¸p dông hiÖn t−îng tËp 

nhiÔm vµ nh÷ng nguyªn t¾c t©m lý kh¸c tõ thùc nghiÖm ®èi víi nh÷ng mÉu øng xö 

(Bootzin, 1975). ThuËt ng÷ liÖu ph¸p hµnh vi vµ biÕn ®æi (söa ®æi) hµnh vi, th−êng 

cã thÓ sö dông thay thÕ nhau. C¶ hai ®Òu xem viÖc sö dông cã hÖ thèng nh÷ng 

nguyªn lý tËp nhiÔm, ®Õn sù gia t¨ng tÇn suÊt cña nh÷ng hµnh vi tho¶ ®¸ng (thÝch 

hîp) vµ, hoÆc gi¶m tÇn suÊt nh÷ng øng xö mang tÝnh kÐm thÝch nghi. [1, 136] 

 1.3.1. §«i nÐt vÒ lÞch sö. 

 TrÞ liÖu hµnh vi ®· tån t¹i tõ xa x−a, d−íi rÊt nhiÒu c¸c h×nh thøc kh¸c nhau. 

§Õn thÕ kû XIX, Ph¸p ®−îc xem nh− lµ mét trong nh÷ng c¸i n«i s¶n sinh ra liÖu 

ph¸p hµnh vi, víi nh÷ng thùc nghiÖm cña F. Leuret (1876), Perround (1873) vµ 

Legrand du Saulle. §Çu thÕ kû XX, víi sù ra ®êi cña häc thuyÕt Pavlov vÒ ph¶n x¹ 

cã ®iÒu kiÖn, ®−îc øng dông nhiÒu trong ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n, thøc chÊt ®ã lµ nh÷ng 

kü thuËt cña liÖu ph¸p hµnh vi… Nh− vËy, kh«ng ph¶i cho ®Õn lóc Watson ph¸t 

minh ra häc thuyÕt hµnh vi th× c¸c liÖu ph¸p hµnh vi míi b¾t ®Çu ®−îc sö dông, mµ 

tõ xa x−a nã ®· ®−îc con ng−êi dïng d−íi c¸ch nµy hay c¸ch kh¸c. [1, 136-137] 

 Nh÷ng n¨m 20-30 cña thÕ kû XX, do sù ph¸t triÓn cña m«n t©m lý thùc 

nghiÖm ®· t¹o c¬ së lý luËn vµ khoa häc cho liÖu ph¸p hµnh vi. Watson ®· ®−a ra 

kh¸i niÖm hép ®en (black box) tøc lµ «ng chØ quan s¸t nh÷ng hµnh vi bªn ngoµi mµ 

kh«ng ®i s©u vµo t×m hiÓu c¬ chÕ t©m lý chiÒu s©u bªn trong. ChÝnh Watson ®· ®−a 

ra thuËt ng÷ “häc thuyÕt hµnh vi” (behaviorism) vµo n¨m 1924. [1, 138] 

 Vµo nh÷ng n¨m 30-50 cña thÕ kû XX, häc thuyÕt hµnh vi ph¸t triÓn rÊt nhanh 

vµ ®−îc nhiÒu nhµ t©m lý häc øng dông thùc tÕ. N¨m 1938, b»ng thùc nghiÖm, 

Skinner ®· ph©n biÖt hiÖn t−îng ®iÒu kiÖn ho¸ thùc thi víi ®iÒu kiÖn ho¸ cña Pavlov. 

VÒ sau, chÝnh «ng vµ Lindsley (1954), Ayllon vµ Azrin (1965) ®· ¸p dông trÞ liÖu 

®iÒu kiÖn ho¸ thùc thi trong c¸c bÖnh viÖn t©m thÇn vµ ®· ®¹t ®−îc nhiÒu kÕt qu¶ 

trong ®iÒu trÞ. [1, 138-139] 

 Vµo nh÷ng n¨m 60, liÖu ph¸p hµnh vi rÊt thÞnh hµnh ë Mü, Hµ Lan, Ph¸p. 

N¨m 1969, Albert Bandura ®−a ra lý thuyÕt vÒ tËp nhiÔm x· héi. 
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 Còng tõ nh÷ng n¨m 60, do sù ph¸t triÓn cña m«n t©m lý häc nhËn thøc nªn 

liÖu ph¸p hµnh vi ®· bÞ ¶nh h−ëng rÊt lín, tõ ®ã xuÊt hiÖn thªm liÖu ph¸p nhËn thøc, 

mµ ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ gép l¹i thµnh liÖu ph¸p hµnh vi-nhËn thøc. N¨m 1962 xuÊt 

hiÖn liÖu ph¸p c¶m xóc hîp lý cña Albert Ellis vµ n¨m 1961 Beck ®· x©y dùng liÖu 

ph¸p nhËn thøc ®Ó ®iÒu trÞ trÇm c¶m. [1, 140] 

 1.3.2. C¸c kü thuËt trong liÖu ph¸p hµnh vi ®−îc sö dông 

trong ®Ò tµi. 

 LiÖu ph¸p hµnh vi lµ tËp hîp nhiÒu liÖu ph¸p trong ®ã cã sö dông c¸c liÖu 

ph¸p kh¸c nh− gi¶i thÝch hîp lý, th− gi·n. Trong ph¹m vi ®Ò tµi, chóng t«i øng dông 

chñ yÕu c¸c kü thuËt: sö dông ®iÒu kiÖn ho¸ thùc thi, liÖu ph¸p tËp nhiÔm x· héi vµ 

liÖu ph¸p nhËn thøc, liÖu ph¸p th− gi·n. [1]  

 Kü thuËt sö dông ®iÒu kiÖn ho¸ thùc thi bao gåm: 

 1.3.2.1. ThiÕt lËp hµnh vi: 

 -  Cñng cè tÝch cùc: tøc lµ nh»m lµm t¨ng c−êng ®é hoÆc tÇn suÊt xuÊt hiÖn 

cña hµnh vi ®ã kÌm theo yÕu tè cñng cè (khen th−ëng). ChiÕn l−îc cñng cè tÝch 

cùc: Khi ®¸p øng ®−îc tiÕn hµnh ngay lËp tøc b»ng khen th−ëng, th× ph¶n øng sÏ cã 

khuynh h−íng lÆp ®i lÆp l¹i vµ sÏ lµm t¨ng tÇn sè v−ît qu¸ møc. Nguyªn t¾c träng 

t©m cña hiÖn t−îng tËp nhiÔm thùc thi trë thµnh chiÕn l−îc ®iÒu trÞ khi sö dông biÕn 

®æi tÇn suÊt ®¸p øng mong muèn nh»m thay thÕ nh÷ng ®¸p øng kh«ng mong muèn. 

ViÖc ¸p dông kü thuËt cñng cè tÝch cùc ®èi víi nh÷ng rèi lo¹n øng xö cña trÎ em bÞ 

rèi lo¹n t©m thÇn ®· thu ®−îc kÕt qu¶ rÊt tèt. [1, 153] 

 - Cñng cè ©m tÝnh: tøc lµ lµm gi¸n ®o¹n kÝch thÝch g©y ghÐt sî mµ ®ã chÝnh 

lµ hËu qu¶ cña mét kÝch thÝch lµm t¨ng tÇn suÊt vµ c−êng ®é cña hµnh vi ®ã. V× vËy 

®ã lµ sù tho¸t khái hay sù tr¸nh hËu qu¶ g©y ghÐt sî chÝnh ®· cñng cè hµnh vi ®ã. 

[1, 153-154] 

 Cñng cè lµ h×nh thøc ®−îc chÊp nhËn réng r·i vµ lµ mét chiÕn thuËt cã hiÖu 

qu¶ trong viÖc t¨ng c−êng c¸c hµnh vi phï hîp ta mong ®îi ë trÎ. [16, 255] 

 C¸c b−íc tiÕn hµnh. 

 B−íc mét - NhËn diÖn “c¸i cñng cè”: Tr−íc hÕt b¸c sÜ trÞ liÖu ph¶i nhËn diÖn 

nh÷ng c¸i g× cã thÓ trë thµnh c¸i cã ý nghÜa ®èi víi ng−êi bÖnh, do vËy nã cã vai trß 
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duy tr× hanh vi nh− lµ c¸i cñng cè. §ã cã thÓ lµ mét thø ®å vËt hay mét lo¹i ho¹t 

®éng ®−îc th©n chñ −a thÝch hoÆc lµ sù chó ý, lêi khen tõ ng−êi kh¸c hoÆc lµ nh÷ng 

th«ng tin ph¶n håi mµ th©n chñ mong chê, hoÆc phiÕu nhËn th−ëng… §Ó biÕt chÝnh 

x¸c, cô thÓ c¸i g× cã ý nghÜa víi th©n chñ, ng−êi ta cã thÓ gîi ý c¸c c©u hái sau ®©y: 

[8, 175] 

+ Nh÷ng c¸i g× mµ trÎ thÝch dïng, thÝch mua vµ thÝch tiªu thô? 

+ Nh÷ng mãn quµ nµo lµm trÎ thÝch thó? 

+ Nh÷ng ho¹t ®éng nµo mµ trÎ mong muèn tham gia? 

+ Nh÷ng c«ng viÖc g× mµ trÎ thÝch lµm trong thêi gian rçi? 

+ Nh÷ng ®iÒu g× trong c«ng viÖc, häc tËp lµm trÎ thÝch thó? 

+ Nh÷ng lêi khen nµo lµm trÎ hµi lßng? 

 B−íc hai - Sö dông “c¸i cñng cè” ®Ó duy tr× vµ t¨ng c−êng mét hµnh vi ®−îc 

chän lµ môc tiªu trÞ liÖu. 

 Sau khi x¸c ®Þnh râ hµnh vi cÇn ®iÒu chØnh (vÝ dô tÝnh nhót nh¸t, thiÕu chñ 

®éng vµ sî tiÕp xóc víi ®¸m ®«ng…) vµ nh÷ng g× cã ý nghÜa nh− lµ c¸i cñng cè 

(kÑo, bót hay lµ nh÷ng phiÕu th−ëng bÐ ngoan…), b¸c sÜ (hay thÇy c« gi¸o, cha mÑ) 

tæ chøc m«i tr−êng ho¹t ®éng ®Ó trÎ biÓu lé hµnh vi cÇn t¨ng c−êng (tÝnh chñ ®éng). 

TrÎ lu«n nhËn ®−îc nh÷ng lêi ®éng viªn khuyÕn khÝch, hoÆc ®−îc th−ëng mét ®å 

vËt hay mét phiÕu th−ëng bÐ ngoan (c¸i cñng cè) mçi khi nã thùc hiÖn hµnh vi nµy 

nh− biÓu lé tÝnh chñ ®éng, cã hµnh vi dòng c¶m…[8, 176] 

 B−íc ba - T¨ng c−êng hµnh vi thÝch nghi ®Ó lµm gi¶m mét hµnh vi kÐm thÝch 

nghi. [8, 176] 

 §éng viªn khuyÕn khÝch thùc hiÖn mét hµnh vi nµo ®ã mµ nhê vËy lµm gi¶m 

hµnh vi kh¸c (hµnh vi ®−îc chän lµm môc tiªu trÞ liÖu). Ch¼ng h¹n muèn lµm gi¶m 

hµnh vi g©y gæ th× cÇn khuyÕn khÝch trÎ ch¬i hîp t¸c, ch¬i c«ng b»ng. Mét trÎ hay 

nãi tù do nhiÒu lÇn trong líp ®−îc yªu cÇu gi¶m hµnh vi kÐm thÝch nghi nµy xuèng 

chØ cßn 2-3 lÇn trong mét buæi (trÎ lu«n nhËn ®−îc phÇn th−ëng nµo ®ã hoÆc lêi 

khen nÕu trÎ lµm ®−îc ®iÒu nµy). [8, 176] 

 - LiÖu ph¸p th−ëng quy ®æi1

                                           

 

1 Token economy system: “HÖ thèng biÓu t−îng tiÕt kiÖm”, ®−îc thèng nhÊt dÞch lµ “LiÖu ph¸p th−ëng quy ®æi”. 
[14, 320] 
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 LiÖu ph¸p th−ëng quy ®æi thùc chÊt còng lµ liÖu ph¸p cñng cè, nh−ng nã 

®−îc thùc hiÖn mét c¸ch cã hÖ thèng, cã nguyªn t¾c vµ ®−îc tho¶ thuËn tr−íc víi 

trÎ. LiÖu ph¸p nµy còng nh»m ®éng viªn khuyÕn khÝch trÎ thùc hiÖn nh÷ng hµnh vi 

®−îc mong muèn nµo ®ã (do b¸c sÜ trÞ liÖu hay thÇy gi¸o, cha mÑ trÎ ®Ò ra). TrÎ sÏ 

nhËn ®−îc ®å vËt −a thÝch, phiÕu th−ëng hoÆc ®iÓm cho nh÷ng hµnh vi mong muèn 

vµ sÏ bÞ mÊt ®iÓm khi thùc hiÖn nh÷ng hµnh vi kh«ng mong muèn. KÕt thóc mét 

giai ®o¹n (ch¼ng h¹n sau mét tuÇn). Nh÷ng ®iÓm hoÆc phiÕu th−ëng do trÎ nç lùc 

kiÕm ®−îc sÏ ®−îc chuyÓn ®æi thµnh nh÷ng thø th©n chñ −a thÝch (chuyÓn thµnh 

phÇn th−ëng vËt chÊt, tinh thÇn, ®−îc phÐp tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng −a thÝch). [8, 

177] 

 C¸c b−íc c¬ b¶n: 

 - LËp danh s¸ch nh÷ng hµnh vi mµ trÎ ®−îc khuyÕn khÝch thùc hiÖn. Sau ®ã 

quy ®Þnh møc th−ëng cô thÓ cho tõng lo¹i víi bÖnh nh©n t©m thÇn nÆng nh−ng hµnh 

vi ®−îc khuyÕn khÝch, cã thÓ lµ sù tù phôc vô: Tù mÆc quÇn ¸o, vÖ sinh th©n thÓ… 

cßn víi nh÷ng trÎ bÞ rèi nhiÔu nhÑ, hµnh vi ®−îc khuyÕn khÝch cã thÓ lµ nh÷ng bµi 

tËp luyÖn nµo ®ã. [8, 177] 

 - LËp danh s¸ch vµ quy ®Þnh møc th−ëng, ®iÓm th−ëng ®Ó khuyÕn khÝch trÎ. 

 - Quy ®Þnh nh÷ng ®iÒu kiÖn cô thÓ ®Ó trÎ biÕt vµ b»ng c¸ch nµo ®¹t ®−îc 

nh÷ng ®iÓm th−ëng, phiÕu th−ëng vµ khi nµo nh÷ng phiÕu th−ëng hay ®iÓm th−ëng 

nµy ®−îc quy ®æi ra ®å vËt, hoÆc ®−îc phÐp tham gia c¸c ho¹t ®éng ®−îc trÎ −a 

thÝch. 

 LiÖu ph¸p nµy nªn ®−îc bæ sung vµo b»ng nh÷ng cam kÕt mµ néi dung cña 

nh÷ng cam kÕt nµy lµ nh÷ng hµnh vi ta mong muèn ë trÎ. [8, 178] 

 1.3.2.2. Gi¶m thiÓu hµnh vi. 

 - ChiÕn l−îc dËp t¾t: Khi mét hµnh vi kh«ng ®−îc cñng cè th× nã cã chiÒu 

h−íng gi¶m dÇn vµ tõ tõ bÞ dËp t¾t. Kh¸i niÖm nµy thuéc vÒ quan ®iÓm c¶u ®iÒu 

kiÖn ho¸ thùc thi vµ ®−îc bæ sung quan niÖm cña häc thuyÕt Pavlov cæ ®iÓn - sù ®¸p 

øng ®−îc t¨ng c−êng vµ ®−îc duy tr× cïng víi kÝch thÝch cã ®iÒu kiÖn vµ ®−îc kÕt 

hîp víi kÝch thÝch kh«ng ®iÒu kiÖn, nÕu ngõng kÝch thÝch kh«ng ®iÒu kiÖn th× sù 

®¸p øng cã ®iÒu kiÖn sÏ gi¶m dÇn vµ cuèi cïng sÏ biÕn mÊt.[1, 154] 
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 Sù khÐo lÐo cña chiÕn l−îc dËp t¾t lµ nh»m ®ång nhÊt chÝnh x¸c nh÷ng ®iÒu 

®−îc cñng cè ®èi víi c¸c vÊn ®Ò øng xö vµ chuyÓn nh÷ng ®iÒu cñng cè nµy mét 

c¸ch nhanh chãng vµ bÒn v÷ng. [1, 154] 

 ChiÕn l−îc dËp t¾t tá ra h÷u Ých trong ®iÒu trÞ nh÷ng øng xö kh«ng phï hîp 

®−îc duy tr× bëi m«i tr−êng cñng cè mét c¸ch v« t×nh. CÇn sù ph©n tÝch hoµn c¶nh 

mét c¸ch chi tiÕt vµ sau ®ã mét ch−¬ng tr×nh cã thÓ ®−îc s¾p ®Æt ®Ó lo¹i bá chóng 

trong trong sù hiÖn diÖn cña sù ®¸p øng kh«ng mong muèn. [1, 154] 

 - G©y sù nhµm ch¸n: §¸p øng tr−íc kÝch thÝch mang tÝnh cñng cè sÏ bÞ gi¶m 

®i khi kÝch thÝch v−ît qu¸ møc vµ khi ®ã sÏ t¹o ra sù nhµm ch¸n. [1, 156] 

 - LiÖu ph¸p g©y ghÐt sî: KÝch thÝch g©y khã chÞu ®−îc thÓ hiÖn nh− lµ hËu 

qu¶ cña mét hµnh vi vµ ®iÒu nµy lµm gi¶m c−êng ®é vµ tÇn suÊt xuÊt hiÖn cña hµnh 

vi ®ã. LiÖu ph¸p g©y ghÐt sî sö dông nh÷ng kü thuËt khö ®iÒu kiÖn cña sù tËp 

nhiÔm ghÐt sî ®Ó s¾p thµnh cÆp nh÷ng kÝch thÝch nµy víi nh÷ng kÝch thÝch cã h¹i râ 

rÖt. [1, 156] 

 1.3.2.3.  LiÖu ph¸p tËp nhiÔm x· héi:  

 TËp nhiÔm lµ ®Ó ®¹t ®−îc nh÷ng ®iÒu cã thÓ tèt h¬n hoÆc xÊu h¬n b»ng sù 

quan s¸t nh÷ng mÉu øng xö cña ng−êi kh¸c. LiÖu ph¸p tËp nhiÔm x· héi nh»m biÕn 

®æi nh÷ng m« h×nh øng xö bÞ rèi lo¹n b»ng viÖc xÕp ®Æt nh÷ng ®iÒu kiÖn trong ®ã 

chñ thÓ sÏ quan s¸t m« h×nh ®−îc cñng cè cho sù ®¸p øng theo mong muèn. Qu¸ 

tr×nh tËp nhiÔm cã tÝnh thay thÕ nµy ®· ®−îc ®¸nh gi¸ mét c¸ch ®Æc biÖt trong viÖc 

chÕ ngù ¸m ¶nh sî vµ x©y dùng kü n¨ng vÒ x· héi. [1, 159] 

 Kü thuËt tËp nhiÔm x· héi b»ng hiÖn t−îng b¾t ch−íc x· héi1, theo liÖu ph¸p 

nµy, mét hµnh vi cã thÓ tËp nhiÔm hoÆc bÞ thay ®æi ®¬n thuÇn bëi sù quan s¸t mét 

m« h×nh vµ nh÷ng hËu qu¶ cña hµnh vi ®ã. Cã 3 kiÓu m« h×nh ®−îc ¸p dông: [1, 

161] 

 - M« h×nh hiÖn t¹i cã thÓ quan s¸t ®−îc hµnh vi vµ hËu qu¶ tÝch cùc hay ©m 

tÝnh cña hµnh vi ®ã. 

 - M« h×nh t−îng tr−ng, ®Æc biÖt ®−îc ghi thµnh phim ¶nh. 

 - M« h×nh t−ëng t−îng do gîi ý cña nhµ trÞ liÖu. 

                                           

 
1 Social learning by imitation: TËp nhiÔm (häc tËp) x· héi b»ng sù b¾t ch−íc 
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 Kü thuËt tËp nhiÔm x· héi b»ng hiÖn t−îng b¾t ch−íc cã thÓ ®−îc sö dông 

trong nh÷ng tr−êng hîp sau ®©y: [1, 161-162] 

 - H¹n chÕ mét hµnh vi kh«ng thÝch nghi. 

 - ThiÕt lËp mét hµnh vi míi thÝch nghi h¬n. 

 1.3.2.4. LiÖu ph¸p nhËn thøc 

 LiÖu ph¸p nhËn thøc nh»m thay ®æi nh÷ng c¶m xóc vµ hµnh vi bÞ rèi lo¹n 

b»ng sù biÕn ®æi nh÷ng ph−¬ng thøc mµ ng−êi bÖnh suy nghÜ vÒ nh÷ng kinh nghiÖm 

sèng cã nghÜa. Gi¶ thuyÕt c¨n b¶n cña liÖu ph¸p nµy lµ nh÷ng m¸u øng xö bÊt 

th−êng vµ rèi lo¹n c¶m xóc b¾t ®Çu víi nh÷ng vÊn ®Ò mµ trong ®ã chóng ta suy nghÜ 

(néi dung nhËn thøc) vµ t¹i sao chóng ta suy nghÜ (qu¸ tr×nh nhËn thøc). Hai d¹ng 

chñ yÕu lµ: [1, 162] 

 - BiÕn ®æi hµnh vi nhËn thøc: 

 Nh÷ng mÉu hµnh vi kh«ng phï hîp sÏ ®−îc biÕn ®æi b»ng sù thay ®æi hiÖn 

t−îng tù kh¼ng ®Þnh tiªu cùc vÒ b¶n th©n chuyÓn sang sù tù kh¼ng ®Þnh tÝch cùc, 

s¸ng t¹o, kü thuËt nµy gäi lµ liÖu ph¸p tù kh¼ng ®Þnh b¶n th©n. [1, 162] 

 Thay vµo viÖc chó ý vµo nh÷ng t×nh huèng tiªu cùc trong qu¸ khø mµ chóng 

ta kh«ng thÓ thay ®æi ®−îc, ng−êi bÖnh ®−îc h−íng dÉn ®Ó tËp trung vµo nh÷ng t×nh 

huèng tÝch cùc trong t−¬ng lai mµ hä cã thÓ thùc hiÖn ®−îc. [1, 163] 

 ViÖc x©y dùng nh÷ng kú väng vµo hiÖu lùc ®iÒu trÞ ®· lµm t¨ng tÝnh ®óng ®¾n 

cña nh÷ng øng xö lµnh m¹nh. §iÒu nµy th«ng qua viÖc ®Æt nh÷ng môc ®Ých cÇn ®¹t 

®−îc, ph¸t triÓn nh÷ng chiÕn l−îc cÇn thùc hiÖn nh»m ®¹t ®−îc nh÷ng môc ®Ých nµy 

vµ th«ng qua viÖc ®¸nh gi¸ sù ph¶n håi cã thÓ thùc hiÖn ®−îc mµ con ng−êi ph¸t 

triÓn ý nghÜa cña c«ng viÖc chuyªn m«n vµ ý nghÜa vÒ hiÖu lùc ®iÒu trÞ (Bandura, 

1986). [1, 163] 

 - §iÒu chØnh niÒm tin sai lÖch: 

 Mét sè nhµ trÞ liÖu hµnh vi - nhËn thøc tranh luËn vÒ nhiÒu vÊn ®Ò t©m lý t¨ng 

lªn do c¸ch chóng ta suy nghÜ vÒ b¶n th©n m×nh trong mèi quan hÖ víi ng−êi kh¸c 

vµ nh÷ng sù kiÖn mµ chóng ta gÆp ph¶i. Nh÷ng suy nghÜ kh«ng ®óng cã thÓ ®−îc 

chia lµm 3 kiÓu c¸c nh©n tè nhËn thøc kh«ng chuÈn mùc: [1, 163-164] 

  Nh÷ng th¸i ®é kh«ng hîp lý. C¸c rèi lo¹n g©y ra bëi nh÷ng th¸i ®é kh«ng 

hîp lý hoÆc th¸i qu¸. 
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  Nh÷ng tiÒn ®Ò sai lÖch: Mét sù kh¼ng ®Þnh vÒ b¶n th©n mµ dùa trªn nh÷ng 

tiÒn ®Ò sai. 

  Nh÷ng luËt lÖ hµ kh¾c: Nh÷ng luËt lÖ nµy ®Æt øng xö trªn “nh÷ng thö 

nghiÖm thô ®éng”. 

 1.3.4. Nguyªn t¾c chung khi tiÕn hµnh liÖu ph¸p hµnh vi - nhËn thøc. 

 §Æt chÈn ®o¸n vµ chØ ®Þnh ®óng. Tr−íc khi b−íc vµo ®iÒu trÞ nhµ trÞ liÖu cÇn 

ph¶i n¾m v÷ng vµ ph©n tÝch kü c¸c triÖu chøng, c¸ch øng xö, biÓu hiÖn c¶m xóc, 

nhËn thøc liªn quan ®Õn bÖnh tËt ®Ó tõ ®ã nhµ trÞ liÖu chän liÖu ph¸p ®iÒu trÞ phï 

hîp nhÊt ®èi víi tõng tr−êng hîp cô thÓ. [1, 168] 

 Nhµ trÞ liÖu cÇn ®Æt ra môc ®Ých ®iÒu trÞ râ rµng. Gi÷a nhµ trÞ liÖu vµ th©n chñ 

nªn cã mét hîp ®ång ®iÒu trÞ, trong ®ã cÇn ghi râ thêi gian c¸c buæi ®iÒu trÞ, thêi 

h¹n cña c¸c liÖu tr×nh ®iÒu trÞ. §iÒu nµy thÓ hiÖn sù cÇn thiÕt vÒ sù hîp t¸c cña th©n 

chñ. [1, 168] 

 Nªn l−îng ho¸ c¸c triÖu chøng b»ng c¸ch s¾p xÕp c¸c triÖu chøng theo thø tù 

thang bËc ®Ó gióp th©n chñ dÔ dµng h×nh dung vµ gióp nhµ trÞ liÖu dÔ dµng ®¸nh gi¸ 

kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. [1, 168] 

 Th−êng trong ®iÒu trÞ nhµ trÞ liÖu phèi hîp nhiÒu liÖu ph¸p víi nhau, th−êng 

hay sö dông liÖu ph¸p th− gi·n víi c¸c liÖu ph¸p hµnh vi kh¸c nh−: gi¶i c¶m øng cã 

hÖ thèng, víi liÖu ph¸p håi c¶m trµn ngËp, nhÊn ch×m, hoÆc c¸c liÖu ph¸p hµnh vi 

víi liÖu ph¸p nhËn thøc, hoÆc gi÷a c¸c liÖu ph¸p hµnh vi - nhËn thøc víi mét sè 

thuèc. ChÝnh sù phèi hîp nµy sÏ thóc ®Èy hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nhanh h¬n. [1, 168] 

 Trong ®iÒu trÞ cã thÓ thay ®æi liÖu ph¸p nµy b»ng liÖu ph¸p kh¸c nÕu nhµ trÞ 

liÖu nhËn thÊy kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña liÖu ph¸p ®ã kh«ng cao. [1, 168] 

    1.3.4. c¸c liÖu ph¸p t©m lý kh¸c bæ trî cho liÖu ph¸p hµnh 

vi. 

 LiÖu ph¸p hµnh vi - nhËn thøc lµ tËp hîp nhiÒu liÖu ph¸p trong ®ã cã sö 

dông nhiÒu liÖu ph¸p kh¸c nh− gi¶i thÝch hîp lý, th− gi·n1. Trong thùc tÕ lµm viÖc 

víi trÎ em, rÊt khã cã thÓ ¸p dông liªn tôc mét liÖu ph¸p mµ cÇn ph¶i kÕt hîp nhiÒu 

                                           
1 Theo Vâ V¨n B¶n (2002). Thùc hµnh ®iÒu trÞ t©m lý. Nhµ xuÊt b¶n Y häc. Trang 149. 
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liÖu ph¸p ®Ó thu hót ®−îc trÎ. Chóng t«i sö dông nhiÒu liÖu ph¸p th− gi·n, liÖu ph¸p 

trß ch¬i vµ thö ¸p dông liÖu ph¸p gia ®×nh. 

 1.3.4.1. LiÖu ph¸p th− gi·n. 

 Th− gi·n ®−îc xem lµ mét trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p th−êng dïng rÊt cã hiÖu 

qu¶ trong viÖc ®iÒu trÞ c¸c chøng bÖnh t©m trÝ. §ã lµ qu¸ tr×nh lµm gi·n mÒm c¬ 

b¾p, gióp cho thÇn kinh, t©m trÝ ®−îc th− th¸i, qua ®ã lµm gi¶m nh÷ng c¶m xóc tiªu 

cùc. Th− gi·n lµm chuyÓn ho¸ c¬ b¶n, tiÕt kiÖm n¨ng l−îng, khiÕn m¸u vÒ tim dÔ 

h¬n vµ nhiÒu h¬n. Th− gi·n gióp tËp trung t− t−ëng, øc chÕ vá n·o, ng¾t bá nh÷ng 

kÝch thÝch bªn ngoµi gióp tinh thÇn hÕt c¨ng th¼ng, lµm chñ ®−îc gi¸c quan vµ c¶m 

gi¸c. Th− gi·n gióp dËp t¾t dÇn nh÷ng ph¶n x¹ ®−îc ®iÒu kiÖn ho¸ cã h¹i cho c¬ thÓ. 

[8, 115] 

 Th− gi·n cã thÓ ®· tån t¹i ë Ph−¬ng §«ng c¸ch ®©y vµi ngh×n n¨m ®i liÒn víi 

phÐp luyÖn khÝ c«ng, thiÒn, y«ga. Tuy nhiªn víi t− c¸ch lµ mét kü thuËt c¬ b¶n cña 

trÞ liÖu t©m lý, ®−îc sö dông mét c¸ch bµi b¶n trong ®iÒu trÞ t©m bÖnh lý th× chØ míi 

tån t¹i vµi chôc n¨m nay. [8, 115] 

 HiÖn t¹i cã nhiÒu kü thuËt th− gi·n kh¸c nhau ®−îc dïng trong trÞ liÖu t©m lý. 

Tuy nhiªn c¸c kü thuËt nµy chñ yÕu ®−îc ph¸t triÓn tõ hai ph−¬ng ph¸p: Th− gi·n 

®éng, c¨ng - chïng c¬ vµ Th− gi·n tÜnh - dùa vµo t−ëng t−îng. [8, 116] 

 - Th− gi·n ®éng, c¨ng - chïng c¬ do Edmund Jacobson (1938), b¸c sÜ t©m 

thÇn ng−êi Mü ®Ò x−íng. Ph−¬ng ph¸p nµy dùa trªn gi¶ thuyÕt cho r»ng c¨ng vµ 

gi·n mÒm c¬ cã liªn quan ®Õn c¸c pha h−ng phÊn vµ øc chÕ cña hÖ thÇn kinh giao 

c¶m vµ ®èi giao c¶m, r»ng mét c¸ nh©n kh«ng thÓ cïng mét lóc võa c¨ng võa th¶ 

láng mét nhãm c¬ nµo ®ã. [8, 116] 

 Theo Jacobson, th− gi·n lµ mét ph−¬ng ph¸p hµnh vi cã chñ t©m nh»m kiÓm 

so¸t vµ thay ®æi mèi quan hÖ gi÷a 2 pha h−ng phÊn vµ øc chÕ cña hÖ thÇn kinh tù 

chñ. [8, 116] 

 TrÎ em tõ 6 tuæi trë nªn cã thÓ tËp th− gi·n ®éng ®−îc, tuy nhiªn b¸c sÜ trÞ 

liÖu cÇn biÕt c¸ch “chÕ biÕn” c¸c ®éng t¸c thµnh c¸c trß ch¬i. VÝ dô nh− thi uèng 

dÎo, tËp ®i cÇu th¨ng b»ng, tËp ®øng mét ch©n, tËp chui qua “®−êng hÇm” (cã thÓ lµ 

hép c¸c t«ng ®ùng tñ l¹nh). [8, 116] 
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 - Th− gi·n tÜnh - dùa vµo t−ëng t−îng do Johannes Schultz (1932), b¸c sÜ t©m 

thÇn ng−êi §øc ®Ò x−íng. Ph−¬ng ph¸p nµy chØ thÝch hîp víi trÎ lín trªn 10 tuæi. 

Trong kho¸ luËn chóng t«i kh«ng ®Ò cËp ®Õn ph−¬ng ph¸p nµy. [8, 116] 

 §èi víi trÎ ADHD, rÊt khã tËp trung, dÔ bÞ ph©n t¸n bëi kÝch thÝch bªn ngoµi, 

nhiÒu nh÷ng c¶m xóc tiªu cùc, c¨ng th¼ng do nh÷ng hµnh vi cña m×nh g©y ra. 

Kh«ng thÓ ¸p dông liÖu ph¸p th− gi·n ®óng liÒu l−îng yªu cÇu ®−îc, bëi Ýt nhÊt 

ph¶i 2-3 lÇn/ngµy, mçi lÇn 30-40 phót. ChØ cã thÓ ¸p dông ë møc ®é nµo ®ã trong 

qu¸ tr×nh trÞ liÖu cho trÎ, trong lóc häc, lóc ch¬i… Khi ®· thÊy trÎ cã vÎ c¨ng th¼ng, 

mÖt, cã thÓ s¾p xÕp ®å ®¹c thµnh cÇu th¨ng b»ng cho trÎ ®i, thi ®øng mét ch©n, cho 

trÎ tËp chui qua c¸c “®−êng hÇm” do ng−êi trÞ liÖu thiÕt kÕ. [8, 116] 

 1.3.4.2. LiÖu ph¸p trß ch¬i. 

 Tõ ngµn x−a, vui ch¬i ®−îc xem lµ mét ph−¬ng thøc ho¹t ®éng chñ yÕu cña 

trÎ em ®Æc biÖt ë løa tuæi Êu th¬ (mÉu gi¸o, nhi ®ång). Th«ng qua trß ch¬i trÎ m« 

pháng thÕ giíi, ph¸t triÓn nhËn thøc vµ häc c¸ch øng xö. Cµng ngµy c¸c chuyªn gia 

t©m lý cµng ®i ®Õn mét nhËn ®Þnh kh¸i qu¸t r»ng trß ch¬i lµ ®iÒu kiÖn quan träng 

nhÊt cho sù ph¸t triÓn mét nh©n c¸ch hµi hoµ ë trÎ, lµ ph−¬ng thøc ®Ó ph¸t triÓn trÝ 

t−ëng t−îng, tÝnh tù lËp, c¸c thãi quen ®¹o ®øc vµ kü n¨ng øng xö x· héi thÝch nghi 

víi mäi ng−êi. 

 -  Trß ch¬i nh− lµ c«ng cô chÈn ®o¸n vµ trÞ liÖu 

 LiÖu ph¸p trß ch¬i dùa trªn nhu cÇu tù nhiªn cña trÎ vÒ trß ch¬i vµ coi viÖc tæ 

chøc trß ch¬i nh− lµ mét qu¸ tr×nh “tù béc lé” ®Ó ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n hay nh− lµ 

mét qu¸ tr×nh häc ®iÒu chØnh - trÞ liÖu. 

 Chøc n¨ng chÈn ®o¸n cña trß ch¬i thÓ hiÖn ë chç th«ng qua trß ch¬i, trÎ tù 

béc lé nh÷ng thiÕu hôt trong ®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch vµ quan hÖ cña trÎ. Còng th«ng qua 

trß ch¬i, nçi lo l¾ng buån phiÒn “v« thøc” cña ng−êi bÖnh ®−îc lµm s¸ng tá. §ã lµ 

mét ph−¬ng ph¸p thùc nghiÖm tù nhiªn gióp ph¸t hiÖn mét sè triÖu chøng, c¸c xu 

h−íng tiÒm tµng, t©m thÕ b¶o vÖ, nh÷ng mÉu thuÉn vµ c¸c ph−¬ng thøc øng xö 

kh«ng hîp lý. A. Freud vµ M. Klein lµ nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn sö dông ph−¬ng ph¸p 

nµy ph©n tÝch h×nh t−îng trß ch¬i mµ sau ®ã hä gäi lµ liÖu ph¸p trß ch¬i (Play 

therapy) tõ nh÷ng n¨m 20 - 30, c¸c t¸c gi¶ nµy ®· quan s¸t trÎ ch¬i ®Ó sau ®ã ph©n 

tÝch nh»m t×m hiÓu s©u h¬n nh÷ng xung ®ét cña trÎ. D. Levy (1939) ®· sö dông trß 
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ch¬i nh− lµ nh÷ng ®iÒu kiÖn ban ®Çu ®Ó chÈn ®o¸n vµ lËp kÕ ho¹ch huÊn thÞ. [8, 

163] 

 Chøc n¨ng ®iÒu trÞ cña trß ch¬i thÓ hiÖn ë chç t¹o cho ng−êi bÖnh kh¶ n¨ng 

tù biÓu thÞ c¶m xóc, gi¶i to¶ nh÷ng dån nÐn v« thøc. Trß ch¬i tù ph¸t ®−îc xem nh− 

lµ mét thµnh phÇn chÝnh thøc cña nhiÒu ch−¬ng tr×nh “trÞ liÖu trän gãi”. ChÝnh trß 

ch¬i gióp xo¸ bá sù c¨ng th¼ng xuÊt hiÖn trong qu¸ tr×nh trß chuyÖn, nã lµ mét liÖu 

ph¸p lµm th− gi·n, thanh läc t©m trÝ, n©ng cao høng thó cña ng−êi bÖnh víi qu¸ 

tr×nh ®iÒu trÞ. Erikson (1964), mét trong nh÷ng ®¹i diÖn næi tiÕng cña ph©n t©m häc 

hiÖn ®¹i, ng−êi cã nhiÒu ®ãng gãp trong viÖc ph¸t triÓn vµ øng dông liÖu ph¸p trß 

ch¬i, cho r»ng trß ch¬i tù ph¸t lµ ph−¬ng thøc gi¶i quyÕt nh÷ng khã kh¨n trong cuéc 

sèng th«ng qua viÖc t¹o ra m« h×nh hoµn c¶nh vµ tiÕp thu kinh nghiÖm tõ hiÖn thùc 

qua thö nghiÖm c¸c “kÕ ho¹ch”, c¸c gi¶i ph¸p. Th«ng qua trß ch¬i chñ ®Þnh - trß 

ch¬i cã h−íng dÉn hay trß ch¬i ph©n vai, c¸c xung ®ét t©m lý bªn trong ®−îc gi¶i 

to¶, c¸c qu¸ tr×nh t©m lý ®−îc luyÖn tËp vµ cñng cè, n©ng cao tÝnh dung n¹p stress. 

LiÖu ph¸p trß ch¬i t¹o ra t©m tr¹ng vui vÎ, n©ng cao b¶n lÜnh t©m lý cña trÎ. V× vËy 

nã ®−îc coi lµ ph−¬ng tiÖn tù ch÷a trÞ tù nhiªn, phï hîp víi løa tuæi trÎ em. [8, 164-

164] 

 §Ó trß ch¬i ®−îc sö dông nh− mét ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ d¹y 

häc, b¸c sÜ t©m lý cÇn thùc hiÖn mét sè c¸c nguyªn t¾c sau ®©y: [8, 164] 

 1) Lùa chän chñ ®Ò ch¬i phï hîp víi môc ®Ých trÞ liÖu cña b¸c sÜ vµ høng thó 

cña ng−êi bÖnh. 

 2) ViÖc h−íng dÉn trß ch¬i cÇn ph¶i tæ chøc sao cho nã cã thÓ thóc ®Èy tÝnh 

chñ ®éng, häc tËp vµ s¸ng t¹o cña trÎ, s¾p xÕp trß ch¬i phï hîp víi tõng c¸ nh©n, 

h−íng vµo viÖc häc c¸c kü n¨ng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, kh«i phôc l¹i c¸c mèi quan hÖ ®· 

mÊt. 

 3) Nh÷ng trß ch¬i tù ph¸t vµ cã h−íng dÉn (cña b¸c sÜ t©m lý) lµ hai giai ®o¹n 

bæ sung cho nhau cña cïng mét qu¸ tr×nh ch¬i thèng nhÊt. 

 4) Tû lÖ t−¬ng quan gi÷a thµnh phÇn tù ph¸t vµ cã h−íng dÉn phô thuéc 

kh«ng chØ vµo løa tuæi mµ c¶ nh÷ng ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ tÝnh c¸ch cña trÎ. 
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 5) Trß ch¬i ph¶i cuèn hót ®−îc xóc c¶m, ph¶i cã tÝnh ngÉu høng, do ®ã ®ßi 

hái tÝnh linh ho¹t vµ kh¶ n¨ng lµm phong phó trß ch¬i (bao gåm c¶ viÖc cïng ch¬i 

hÕt m×nh) cña b¸c sÜ ®iÒu trÞ t©m lý. 

 6) B¸c sÜ t©m lý kh«ng b×nh luËn trß ch¬i (gióp trÎ tù tin vµ n©ng cao kh¶ 

n¨ng tù ra quyÕt ®Þnh). 

 7) T¸c ®éng h−íng dÉn ng−êi bÖnh thùc hiÖn chñ yÕu th«ng qua tÝnh c¸ch 

cña nh©n vËt do ng−êi bÖnh vµ b¸c sÜ t¸i t¹o ®èi víi tõng hoµn c¶nh ch¬i ®· ®−îc 

m« h×nh ho¸ trªn c¬ së ý ®å, môc tiªu trÞ liÖu. 

 -  C¸ch tæ chøc trß ch¬i nh»m môc ®Ých trÞ liÖu. 

 Trß ch¬i ®−îc xem nh− lµ d¹ng ho¹t ®éng mong muèn mµ kh«ng b¾t buéc. 

Tho¹t ®Çu trÎ ®−îc t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó tù ch¬i hoÆc ch¬i cïng b¸c sÜ. Trong phßng ch¬i 

chuyªn biÖt, trÎ cã thÓ cïng ch¬i víi bè hoÆc mÑ (®Æc biÖt víi trÎ løa tuæi nhá, nhót 

nh¸t). Sau mét thêi gian trÎ cã thÓ ch¬i mét m×nh hoÆc cã mÆt b¸c sÜ nh−ng “®ang 

bËn viÖc riªng”. Trong mét sè tr−êng hîp trÎ cã khã kh¨n khi b¾t ®Çu ch¬i th× b¸c sÜ 

cã thÓ sö dông tranh vÏ, kÓ chuyÖn hoÆc giíi thiÖu cho trÎ c¸c ®å ch¬i vµ dÇn dÇn 

l«i cuèn trÎ vµo trß ch¬i. [8, 165] 

 Kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ch¬i liªn tôc, trß ch¬i cã thÓ ngõng theo yªu cÇu cña 

ng−êi bÖnh, song hä ph¶i gi¶i thÝch t¹i sao. Th−êng th−êng ngõng ch¬i g¾n liÒn víi 

mÊt høng thó hoÆc sî mét ®iÒu g× ®ã. [8, 165] 

 Khi ®øa trÎ b¾t ®Çu ch¬i mét m×nh th× c¶m gi¸c thËn träng vµ lóng tóng sÏ 

qua ®i, khi ®· bÞ cuèn hót th× ®øa trÎ b¾t ®Çu m¹nh d¹n thÓ hiÖn c¶m xóc cña m×nh, 

biÓu thÞ vµ nãi n¨ng m¹nh b¹o h¬n… Mét sè trÎ, ®Æc biÖt trÎ ë tuæi mÉu gi¸o trong 

nh÷ng trß ch¬i tù ph¸t th−êng cã nh÷ng nhËn xÐt c¸c nh©n vËt. Do vËy, sù quan s¸t 

kÝn ®¸o hµnh vi cña trÎ vµ c¸c lêi nhËn xÐt trong khi ch¬i cã thÓ cung cÊp mét l−îng 

th«ng tin ®¸ng kÓ vÒ ®Æc ®iÓm khÝ chÊt vµ tÝnh c¸ch, c¸c mèi quan hÖ cña trÎ (kÓ c¶ 

quan hÖ gia ®×nh). Ch¼ng h¹n, trong trß ch¬i “mÑ - con” hay “c« gi¸o - häc sinh”, 

nh÷ng trÎ g¸i ®ãng lµm mÑ hoÆc c« gi¸o cã thÓ c−ìng Ðp bóp bª ¨n, ngñ hoÆc qu¸t 

m¾ng, trõng ph¹t vµ lªn mÆt d¹y ®¹o ®øc. Trong tr−êng hîp nµy, nhµ trÞ liÖu dÔ 

dµng biÕt ®−îc nh÷ng m©u thuÉn, nh÷ng dån nÐn trong cuéc sèng cña trÎ, kÓ c¶ 

nh÷ng mong muèn cña chóng. [8, 165] 

 
TrÇn V¨n C«ng  K47 T©m lý häc - §H KHXH& NV 54



Khãa luËn tèt nghiÖp 

 Trong trß ch¬i cã nguyªn t¾c thùc tÕ, b×nh ®¼ng trong viÖc thùc hiÖn c¸c vai 

chÝnh, vai phô cña b¸c sÜ còng nh− cña bÖnh nh©n. B¸c sÜ cïng tham gia ®ãng vai 

trß do trÎ quy ®Þnh nÕu ®ãng vai phô, b¸c sÜ hoµn toµn phôc tïng vai chÝnh ®Ó vai 

chÝnh thÓ hiÖn nh÷ng hµnh vi hay nÐt tÝnh c¸ch kh«ng tèt nh− hung d÷, dÔ tù ¸i, sî 

h·i, lÈn tr¸nh… sau ®ã ®æi vai. Th«ng qua c¸c vai, trÎ cã ®−îc mét c¸i g−¬ng soi 

gióp nã nhËn thøc ®−îc nh÷ng nÐt tÝnh c¸ch ch−a tèt cña m×nh vµ cã nh÷ng ph¶n 

øng kh«ng thÝch ®¸ng vµ nhê ®ã gióp chóng tù ®iÒu chØnh hoÆc lo¹i bá nçi sî h·i. 

[8, 165] 

 LiÖu ph¸p trß ch¬i dùa trªn c¬ së nhu cÇu tù nhiªn cña trÎ vÒ trß ch¬i mµ trß 

ch¬i lµ ®iÒu kiÖn quan träng nhÊt cho sù ph¸t triÓn mét c¸ch hµi hoµ cña trÎ, trong 

®ã cã c¶ trÝ t−ëng t−îng, tÝnh tù lËp, thãi quen quan hÖ thÝch nghi víi mäi ng−êi. 

LiÖu ph¸p trß ch¬i coi viÖc tæ chøc trß ch¬i nh− lµ mét qu¸ tr×nh liÖu ph¸p, ®ßi hái 

sù cuèn hót c¶m xóc vµ kh¶ n¨ng lµm phong phó trß ch¬i cña nhµ trÞ liÖu. [21, 147] 

 LiÖu ph¸p trß ch¬i lµ mét trong nh÷ng liÖu ph¸p t©m lý c¬ b¶n cho trÎ, cã thÓ 

dö dông ®éc lËp hoÆc kÕt hîp víi c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c. §èi víi trÎ mÉu gi¸o, thêi 

gian ch¬i chiÕm −u thÕ, tuæi häc sinh ®Çu cÊp th× thêi gian ch¬i ngang b»ng víi c¸c 

liÖu ph¸p kh¸c. Cßn løa tuæi thanh thiÕu niªn th× thêi gian ch¬i Ýt dÇn ®i. [21, 150] 

 Thêi gian mét buæi ch¬i th−êng kh«ng v−ît qu¸ 30 phót, kho¶ng thêi gian ®ã 

®ñ ®Ó duy tr× sù høng thó vµ ®¸p øng nhu cÇu ch¬i. NÕu thêi gian ch¬i Ýt h¬n sÏ g©y 

c¶m gi¸c ch−a tho¶ m·n cßn muèn ch¬i tiÕp, cßn thêi gian dµi h¬n sÏ lµm gi¶m 

høng thó vµ g©y c¶m gi¸c ch¸n ng¸n. [21, 150] 

 LiÖu ph¸p trß ch¬i (m« pháng) cã hiÖu qu¶ h¬n ®èi víi løa tuæi 4-7 tuæi, khi 

sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch diÔn ra m¹nh mÏ. Còng nªn sö dông liÖu ph¸p nµy víi løa 

tuæi lín h¬n (chuyÓn thµnh kÞch). [21, 164] 

 1.3.4.3. LiÖu ph¸p t©m lý gia ®×nh 

 Tr−íc ®©y t©m lý häc l©m sµng trÎ em th−êng tËp trung ®iÒu trÞ nh÷ng rèi 

nhiÔu t©m lý ë chÝnh ®øa trÎ mµ Ýt ®Ó ý ®Õn m«i tr−êng gia ®×nh. Cã ch¨ng, chØ lµ 

lµm t− vÊn cho bè mÑ ®ì lo l¾ng, gióp con kiªn tr× ®iÒu trÞ. [8, 180] 

 Ngµy nay, ®a sè c¸c nhµ trÞ liÖu t©m lý kh«ng cßn xem trÎ em nh− lµ c¸ thÓ 

riªng biÖt, mµ cho r»ng nh÷ng triÖu chøng rèi nhiÔu t©m lý ë trÎ lµ biÓu hiÖn cña 

nh÷ng rèi nhiÔu quan hÖ nµo ®ã hay rèi nhiÔu cña toµn bé gia ®×nh. Bëi v× nh÷ng 
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®øa trÎ Êy kh«ng ph¶i lµ mét c¸ thÓ ®éc lËp mµ nã lµ mét thµnh viªn cña gia ®×nh. 

Nã cã quan hÖ th©n thÝch víi bè mÑ, «ng bµ, anh chÞ em…Do vËy, muèn ch÷a trÞ 

tËn gèc c¸c chøng rèi nhiÔu t©m trÝ cña trÎ, ta cÇn ph¶i “ch¨m ch÷a” c¶ bè mÑ vµ 

toµn thÓ gia ®×nh. [8, 180] 

 TrÞ liÖu gia ®×nh hay liÖu ph¸p gia ®×nh (family therapy) thùc chÊt lµ mét kiÓu 

®Æc biÖt cña liÖu ph¸p nhãm. TrÞ liÖu gia ®×nh ®ßi hái kh«ng chØ b¶n th©n trÎ (bÞ rèi 

nhiÔu) ®−îc trÞ liÖu mµ c¸c thµnh viªn kh¸c cña gia ®×nh, ®Æc biÖt lµ bè mÑ còng 

ph¶i ®−îc trÞ liÖu. Nhµ trÞ liÖu cÇn tËp trung vµo nh÷ng mèi quan hÖ giao tiÕp gi÷a 

c¸ nh©n bÞ rèi nhiÔu ®Ó t×m c¸ch ®iÒu chØnh, c¶i thiÖn ®Ó thay ®æi t×nh tr¹ng cña toµn 

bé gia ®×nh. [8, 181] 

 §iÒu chØnh c¸c mèi quan hÖ kh«ng thuËn lîi trong gia ®×nh th−êng bao gåm 

nh÷ng phÇn viÖc sau ®©y: [8, 181] 

 Gióp bè mÑ ý thøc ®−îc nh÷ng nguyªn nh©n, tr¹ng th¸i rèi nhiÔu t©m trÝ cña 

con trÎ, c¶i thiÖn c¸c tr¹ng th¸i t©m lý tiªu cùc cña hä vµ x©y dùng l¹i c¸c mèi quan 

hÖ ®ång c¶m, yªu th−¬ng trong gia ®×nh. §iÒu nµy cã ý nghÜ ®Æc biÖt quan träng, 

gióp lo¹i trõ nguån gèc th−êng xuyªn g©y chÊn th−¬ng t©m lý cho trÎ (do nh÷ng 

xung ®ét t©m lý trong gia ®×nh vµ ph−¬ng ph¸p gi¸o dôc sai l¹c). 

 C¸c giai ®o¹n c¬ b¶n cña liÖu ph¸p  t©m lý gia ®×nh: 

 LiÖu ph¸p t©m lý gia ®×nh bao gåm c¸c giai ®o¹n sau ®©y: 

 B−íc mét - T×m hiÓu gia ®×nh: Nh»m ph¸t hiÖn c¸c yÕu tè duy tr× tr¹ng th¸i 

rèi nhiÔu t©m lý cña ®øa trÎ do c¸c quan hÖ giao tiÕp kh«ng thuËn lîi trong gia ®×nh 

g©y ra. C¸c b¸c sÜ trÞ liÖu t©m lý nghiªn cøu c¸c mèi quan hÖ trong gia ®×nh cã trÎ bÞ 

rèi nhiÔu t©m trÝ cã chung nhËn xÐt r»ng ë nh÷ng gia ®×nh nµy th−êng cã nh÷ng ®Æc 

®iÓm sau ®©y: [8, 181-182] 

 - Bè mÑ kh«ng hiÓu nh÷ng ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña trÎ, th−êng k×m 

h·m c¸c nhu cÇu cña chóng nh− nhu cÇu ®−îc an toµn, ®−îc thõa nhËn, ®−îc yªu 

th−¬ng, nhu cÇu tù biÓu thÞ còng nh− nhu cÇu trë thµnh chÝnh m×nh… 

 - MÆc c¶m ë trÎ: trÎ c¶m thÊy bÞ ®èi xö kh«ng c«ng b»ng hoÆc c¶m nhËn bÞ 

mäi ng−êi trong gia ®×nh, ®Æc biÖt bè mÑ ruång bá, h¾t hñi. 

 - Bè mÑ kh«ng tiÕp nhËn tÝnh c¸ch c¸ nh©n cña trÎ, kh«ng tin vµo kinh 

nghiÖm cña trÎ, xóc ph¹m lßng tù träng cña con. 
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 - Nh÷ng yªu cÇu vµ mong muèn cña bè mÑ kh«ng t−¬ng xøng víi nhu cÇu vµ 

kh¶ n¨ng cña con. 

 - Th¸i ®é qu¸ nghiªm kh¾c hay qu¸ nu«ng chiÒu con (sù b¶o hé qu¸ ®¸ng), 

sù ®èi xö kh«ng nhÊt qu¸n víi trÎ hay sù kh«ng thèng nhÊt trong c«ng t¸c gi¸o dôc 

trÎ. 

 - TÝnh xóc c¶m cao, th¸i ®é lo l¾ng “quyÕn luyÕn” th¸i qu¸ (t¹o ra sù phô 

thuéc t×nh c¶m cña trÎ ®èi víi bè mÑ). 

 C¸c yÕu tè bÖnh tËt, xung ®ét gia ®×nh, ly dÞ… còng g©y nh÷ng chÊn th−¬ng 

t©m lý cho trÎ. Do vËy t×m hiÓu, ph©n tÝch c¸c sù kiÖn quan hÖ m©u thuÉn trong gia 

®×nh, hiÓu biÕt quan ®iÓm cña tõng thµnh viªn vÒ m©u thuÉn ®ã lµ ®iÒu rÊt cÇn thiÕt. 

NhiÒu khi bè mÑ ®−a trÎ ®Õn th¨m kh¸m t©m lý, nh−ng chÝnh hä còng ®ang cã vÊn 

®Ò vÒ t©m lý. 

 Th−êng th−êng cha mÑ hoÆc qu¸ lo l¾ng vÒ tr¹ng th¸i t©m lý cña con hoÆc hä 

®−a con ®Õn th¨m kh¸m t©m lý chØ do yªu cÇu cña chuyªn m«n y tÕ. Hä thùc sù 

kh«ng hiÓu nh÷ng nguyªn nh©n thùc chÊt dÉn ®Õn t×nh tr¹ng rèi nhiÔu t©m trÝ cña 

con. V× vËy b¸c sÜ t©m lý cÇn lµm cho hä hiÓu ®−îc mäi biÓu hiÖn bÖnh lý ë ®øa trÎ 

®Òu trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp b¾t nguån tõ nh÷ng t×nh tr¹ng nhÊt ®Þnh cña gia ®×nh. 

HiÖu qu¶ cña trÞ liÖu phô thuéc ®¸ng kÓ vµo sù hîp t¸c chÆt chÏ cña bè mÑ víi b¸c 

sÜ trÞ liÖu. ViÖc hä tù nguyÖn thay ®æi mét sè th¸i ®é, c¸ch øng xö, nÕp sinh ho¹t lµ 

nh÷ng nh©n tè quan träng gióp qu¸ tr×nh trÞ liÖu hiÖu qu¶.[8, 182] 

 B−íc hai - Th¶o luËn víi bè mÑ hoÆc thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh vÒ kÕt 

qu¶ th¨m kh¸m 

 - Th¶o luËn vÒ kÕt qu¶ th¨m kh¸m nªn ®−îc tiÕn hµnh tr−íc hoÆc ®ång thêi 

víi liÖu ph¸p c¸ nh©n cho trÎ. B¸c sÜ t©m lý nªn kiªn nhÉn l¾ng nghe bè mÑ cña trÎ 

tr×nh bµy quan ®iÓm cña hä vÒ nguyªn nh©n xuÊt hiÖn rèi nhiÔu. Th−êng th−êng bè 

mÑ trÎ cã rèi nhiÔu, xu h−íng nh×n nhËn con m×nh mét c¸ch tiªu cùc. Hä hay t×m 

thÊy nh−îc ®iÓm cña con, hay phµn nµn vÒ trÎ, g¸n thªm cho con nh÷ng vÊn ®Ò cña 

chÝnh hä. NhiÖm vô cña b¸c sÜ t©m lý lµ l¾ng nghe ®Ó hiÓu c¸c nguyªn nh©n, nh÷ng 

®iÒu kiÖn ®ang duy tr× rèi nhiÔu t©m lý ë trÎ mµ kh«ng bÞ l«i cuèn vµo c¸c m©u 

thuÉn gia ®×nh, kh«ng phª ph¸n bè mÑ. Sau ®ã b¸c sÜ t©m lý cÇn chØ ra nh÷ng mèi 

liªn hÖ cô thÓ gi÷a t×nh tr¹ng rèi nhiÔu cña trÎ víi nh÷ng m©u thuÉn hiÖn cã trong 
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gia ®×nh, bao gåm c¶ nh÷ng hoµn c¶nh g©y chÊn th−¬ng t©m lý vµ tÝnh c¸ch cña bè 

mÑ. Sau cuéc th¶o luËn, b¸c sÜ t©m lý nªn gîi ý, h−íng dÉn bè mÑ ph¶i lµm g× ®Ó 

xo¸ bá nh÷ng m©u thuÉn ®· kÐo dµi gi÷a hä víi con c¸i, vµ b»ng c¸ch nµo ®Ó x©y 

dùng l¹i c¸c mèi quan hÖ.[8, 183] 

 B−íc ba - TiÕn hµnh ®ång thêi c¸c liÖu ph¸p t©m lý víi trÎ vµ bè mÑ. 

 B¸c sÜ t©m lý nªn ®−a ra mét ph¸p ®å ®iÒu trÞ cho trÎ gåm mét nhãm c¸c liÖu 

ph¸p t©m lý thÝch hîp. §ång thêi gióp bè mÑ t×m kiÕm c¸ch gi¶i quyÕt hîp lý nh÷ng 

m©u thuÉn trong gia ®×nh. Tèt nhÊt lµ gióp tõng thµnh viªn trong gia ®×nh h×nh dung 

m×nh ë vÞ trÝ ng−êi kh¸c, ®Ó thay ®æi nhËn thøc, th¸i ®é, thay ®æi c¸ch øng xö (sö 

dông t©m kÞch, trß ch¬i ph©n vai…). ChÊp hµnh tr¸ch nhiÖm “hoµ ho·n kh«ng xung 

®ét” vµ tham gia b×nh ®¼ng tÝch cùc vµo qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ cho trÎ. B¸c sÜ t©m lý cã 

thÓ gÆp riªng tõng thµnh viªn trong gia ®×nh ®Ó gióp hä hiÓu nh÷ng vÊn ®Ò cña hä 

trong nhËn thøc, hµnh vi øng xö ®ãng vai trß nguyªn nh©n hay c¸i cñng cè ®ang duy 

tr× tr¹ng th¸i rèi nhiÔu t©m lý ë trÎ. ViÖc th¸o gì, dì bá nh÷ng vÊn ®Ò nµy chÝnh lµ 

lo¹i bá nh÷ng ®iÒu kiÖn ®ang duy tr× hµnh vi rèi nhiÔu ë trÎ. [8, 183] 

  

      1.4. ch−¬ng tr×nh can thiÖp cho trÎ ADHD ë tuæi ®Çu 

tiÓu häc. 

    1.4.1. §Æc ®iÓm chung cña trÎ em ë ®é tuæi ®Çu tiÓu häc. 

 TrÎ em ë tuæi ®Çu tiÓu häc cã ®é tuæi t−¬ng ®−¬ng víi häc sinh ®Çu bËc tiÓu 

häc (líp 1, líp 2), cßn gäi lµ häc sinh nhá, tõ kho¶ng 6 tuæi ®Õn h¬n 7 tuæi. [13, 70] 

 Trong ph¹m vi ®Ò tµi, cã 2 kh¸ch thÓ ch−a ®i häc chÝnh thøc nªn t¹m thêi 

ch−a ®−îc gäi lµ “häc sinh”, mµ chØ cã ®é tuæi t−¬ng ®−¬ng häc sinh ®Çu bËc tiÓu 

häc. 

 1.4.1.1. VÒ c¬ thÓ vµ ho¹t ®éng. 

 Tõ 3 ®Õn 6 tuæi, träng l−îng n·o t¨ng nhanh chãng (tõ 1100 gram ®Õn 1300 

gram). §Õn 6 tuæi, vai trß ®iÒu chØnh vµ kiÓm tra cña b¸n cÇu ®¹i n·o ®−îc t¨ng 

c−êng ®èi víi c¸c trung t©m d−íi vá, bé x−¬ng ®−îc cèt ho¸, c¬ to ra, c¬ quan h« 

hÊp vµ tuÇn hoµn ph¸t triÓn. Tèc ®é h×nh thµnh nh÷ng ph¶n x¹ cã ®iÒu kiÖn t¨ng 

nhanh, hÖ thèng tÝn hiÖu thø 2 ph¸t triÓn m¹nh. C¸c bé phËn nhËn c¶m ph¸t triÓn 
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m¹nh. Nh÷ng sù ph¸t triÓn nh− vËy cña hÖ thÇn kinh vµ c¬ thÓ lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi 

cho sù ph¸t triÓn nh÷ng chøc n¨ng t©m lý cÊp cao. [13, 58] 

 VÒ mÆt x· héi, mèi liªn hÖ gi÷a trÎ vµ ng−êi lín ®−îc chuyÓn tõ ho¹t ®éng 

cïng nhau thµnh thùc hiÖn nh÷ng nhiÖm vô ®éc lËp theo nh÷ng chØ dÉn cña ng−êi 

lín. Quan hÖ gi÷a trÎ víi b¹n bÌ cïng løa còng ®−îc h×nh thµnh, nhê ý thøc vÒ “c¸i 

t«i” ngµy cµng t¨ng vµ ®−îc cñng cè. Tõ 3 ®Õn 6 tuæi, trß ch¬i, ®Æc biÖt lµ trß ch¬i 

®ãng vai cã vai trß ®Æc biÖt quan träng. Tõ 6 tuæi trë ®i, trÎ b¾t ®Çu t− vµo c¸c ho¹t 

®éng cã s¶n phÈm cô thÓ nh− vÏ, nÆn, xÕp h×nh, x©y dùng... víi ®ßi hái ph¶i ®¹t 

®−îc nh÷ng s¶n phÈm nhÊt ®Þnh gióp trÎ ho¹t ®éng cã môc ®Ých, cã ý ®å mét c¸ch 

nhÊt qu¸n, gióp trÎ lÜnh héi ®−îc ph−¬ng thøc ho¹t ®éng, lÜnh héi ®−îc tr×nh tù ho¹t 

®éng, t¹o ra nh÷ng rung c¶m thÈm mÜ, n¨ng lùc s¸ng t¹o còng nh− nhiÒu phÈm chÊt 

kh¸c. §©y còng lµ mét lo¹i ho¹t ®éng t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc h×nh thµnh dÇn nh÷ng 

ho¹t ®éng cã ®éng c¬, môc ®Ých nghiªm ngÆt cña løa tuæi sau. [13, 59] 

 §Õn tuæi ®i häc, ho¹t ®éng chñ ®¹o cña trÎ chuyÓn tõ vui ch¬i sang ho¹t ®éng 

häc tËp. Ho¹t ®éng häc tËp kh«ng chØ ®ßi hái mét tr×nh ®é ph¸t triÓn trÝ tuÖ cho 

phÐp tiÕp thu nh÷ng tri thøc, kü n¨ng, kü x¶o, mµ cßn cÇn mét n¨ng lùc, ý chÝ nhÊt 

®Þnh gióp häc sinh tù kiÒm chÕ b¶n th©n, v−ît khã kh¨n, cè g¾ng thùc hiÖn nh÷ng 

yªu cÇu cÇn thiÕt mµ b¶n th©n ho¹t ®éng nµy ®ßi hái. TrÎ sÏ gÆp ph·i nh÷ng khã 

kh¨n sau ®©y:  

 - Nh÷ng khã kh¨n liªn quan ®Õn viÖc thay ®æi chÕ ®é sinh ho¹t do ho¹t ®éng 

häc tËp ®ßi hái nh−, ph¶i dËy ®óng giê, ®i häc ®Òu ®Æn, thùc hiÖn ®óng néi quy líp 

häc, néi quy nhµ tr−êng nh− häc bµi, lµm bµi, mang dông cô häc tËp ®Çy ®ñ... 

Nh÷ng khã kh¨n nµy g¾n víi thãi quen vµ nÒ nÕp sinh ho¹t th−êng ngµy cña trÎ. 

[13, 69] 

 - Thø hai lµ nh÷ng khã kh¨n b¾t nguån tõ viÖc thay ®æi m«i tr−êng ho¹t 

®éng.  Tr−íc ®©y, trÎ chØ sèng, vui ch¬i, ho¹t ®éng trong gia ®×nh, hoÆc ®−îc bao 

bäc bëi t×nh yªu th−¬ng cña nh÷ng ng−êi ruét thÞt. Khi ®i häc, sinh ho¹t trong mét 

tËp thÓ líp häc cã nh÷ng môc ®Ých chung, d−íi sù d¹y dç cña thÇy gi¸o, c« gi¸o. 

Ho¹t ®éng nµy ®ßi hái mét sù hoµ nhËp cÇn thiÕt gi÷a gi¸o viªn vµ häc sinh, gi÷a 

häc sinh víi nhau. [13, 69] 

 1.4.1.2. §Æc ®iÓm t©m lý. 
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 ë tuæi häc sinh nhá diÔn ra mét sù ph¸t triÓn toµn diÖn vÒ c¸c qu¸ tr×nh nhËn 

thøc. Trong ®ã ®¸ng kÓ nhÊt lµ sù ph¸t triÓn cña tri gi¸c, sù tËp trung, trÝ nhí, t−ëng 

t−îng, t− duy.  [13, 72] 

 §©y lµ giai ®o¹n mµ t− duy trùc quan hµnh ®éng chiÕm −u thÕ. [13, 77] 

 -  VÒ trÝ tuÖ. 

 Nhê tÝch luü ®−îc mét sè khèi l−îng tri thøc do nhËn thøc c¶m tÝnh mang l¹i, 

vµo kho¶ng 4 tuæi ë trÎ b¾t ®Çu diÔn ra mét b−íc ngoÆt c¬ b¶n vÒ t− duy. §ã lµ viÖc 

chuyÓn tõ t− duy hµnh ®éng ®Þnh h−íng bªn ngoµi thµnh nh÷ng hµnh ®éng ®Þnh 

h−íng bªn trong theo c¬ chÕ nhËp t©m (Piaget gäi lµ sù chuyÓn t©m). KiÓu t− duy 

b»ng tay (trùc quan - hµnh ®éng) chuyÓn dÇn lªn kiÓu t− duy trùc quan - h×nh 

t−îng. §Æc ®iÓm cña kiÓu t− duy nµy lµ viÖc thùc hiÖn c¸c hµnh ®éng kh«ng chØ ë 

bªn ngoµi mang tÝnh vËt chÊt cô thÓ mµ ®−îc xem xÐt ngÇm trong ãc dùa trªn h×nh 

¶nh, biÓu t−îng mµ trÎ ®· lÜnh héi tr−íc ®ã. [13, 61] 

 Cïng víi ®ã, trÎ h×nh thµnh t− duy mang tÝnh suy luËn, dùa trªn nh÷ng biÓu 

t−îng cô thÓ vÒ thÕ giíi kh¸ch quan. [13, 62] 

 Tuy nhiªn, ë tuæi líp 1, líp 2, t− duy trùc quan hµnh ®éng (t− duy cô thÓ) vÉn 

chiÕm −u thÕ. ViÖc häc tËp cña trÎ chñ yÕu dùa trªn viÖc ph©n tÝch, so s¸nh, ®èi 

chiÕu, dùa trªn c¸c ®èi t−îng hoÆc nh÷ng h×nh ¶nh trùc quan. Nh÷ng kh¸i qu¸t vÒ 

sù vËt, hiÖn t−îng cña trÎ cßn mang tÝnh trùc tiÕp, c¶m tÝnh. PhÇn lín nh÷ng kh¸i 

qu¸t chñ yÕu dùa trªn nh÷ng dÊu hiÖu cô thÓ n»m trªn bÒ mÆt cña ®èi t−îng hoÆc 

nh÷ng dÊu hiÖu thuéc c«ng dông vµ chøc n¨ng. [13, 77] 

 T− duy cô thÓ, trÎ tiÕn hµnh ph©n tÝch liªn quan tíi hµnh ®éng ph©n tÝch trªn 

®å vËt. Tæng hîp còng g¾n liÒn víi ®å vËt cô thÓ, vÝ dô nh− trÎ lµm tÝnh b»ng ngãn 

tay. TrÎ b¾t ®Çu cã sù phèi hîp víi nh÷ng ng−êi xung quanh ®Ó gi¶i quyÕt bµi to¸n 

t− duy. 

 PhÇn lín nh÷ng kh¸i qu¸t cña trÎ líp 1, líp 2 chñ yÕu dùa trªn viÖc tri gi¸c 

nh÷ng dÊu hiÖu cô thÓ n»m trªn bÒ mÆt cña ®èi t−îng hoÆc nh÷ng dÊu hiÖu thuéc 

c«ng dông vµ chøc n¨ng. [13, 78] 

 T− duy cña trÎ ë tuæi nµy vÉn cßn bÞ c¸i tæng thÓ chi phèi. T− duy ph©n tÝch 

b¾t ®Çu h×nh thµnh nh−ng cßn yÕu nªn c¸c biÓu t−îng ®−îc h×nh thµnh ë trÎ ch−a 
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thËt chÝnh x¸c vµ v÷ng ch¾c, trÎ cã thÓ bÞ nhÇm lÉn, sai sãt trong khi lÜnh héi c¸c 

©m, vÇn, quy t¾c ng÷ ph¸p ®¬n gi¶n. [13, 78] 

 -  VÒ ng«n ng÷. 

 §Õn 6 tuæi, ng«n ng÷ cña trÎ ph¸t triÓn m¹nh, ®¹t chÊt l−îng cao c¶ vÒ mÆt 

ph¸t ©m, vèn tõ vµ nh÷ng h×nh thøc ng÷ ph¸p. Nhê ®ã manh nha cho sù ph¸t triÓn 

lo¹i t− duy “tiÒn kh¸i niÖm” (cßn gäi lµ “tiÒn thao t¸c”) sÏ chiÕm vÞ trÝ quan träng ë 

giai ®o¹n sau. 

 -  Sù ph¸t triÓn xóc c¶m-ý chÝ. 

 §êi sèng xóc c¶m, t×nh c¶m cña häc sinh nhá kh¸ phong phó, ®a d¹ng vµ c¬ 

b¶n lµ mang tÝnh tÝch cùc. TrÎ rÊt vui mõng v× t×nh b¹n míi vµ b¹n cïng líp, tù hµo 

v× ®−îc gi¸o viªn, chØ huy ®éi giao cho nh÷ng c«ng viÖc cô thÓ. [13, 80] 

 TÝnh tù kiÒm chÕ vµ tÝnh tù gi¸c ®−îc t¨ng c−êng béc lé ë sù æn ®Þnh cña 

nh÷ng tr¹ng th¸i xóc c¶m. C¸c em biÕt ®iÒu khiÓn t©m tr¹ng cña m×nh, thËm chÝ cßn 

biÕt che giÊu t©m tr¹ng khi cÇn thiÕt. Nh×n chung, ®©y lµ løa tuæi kh¸ c©n b»ng vµ 

“b×nh yªn” so víi tuæi mÉu gi¸o vµ thiÕu niªn. [13, 80] 

 T×nh c¶m ®¹o ®øc ë trÎ ph¸t triÓn réng r·i h¬n tuæi mÉu gi¸o. TrÎ t×m thÊy 

c¸i hay c¸i míi trong c¸c m«n häc, nhËn thøc ®−îc ph¸t triÓn, do ®ã ph¸t triÓn c¸c 

xóc c¶m-t×nh c¶m ®¹o ®øc. 

 ë tuæi nµy, thÇy c« gi¸o lµ ng−êi mµ trÎ t«n sïng nhÊt. V× vËy, nh÷ng lêi nãi, 

hµnh ®éng cña thÇy c« ®Òu cã ¶nh h−ëng lín lªn trÎ. 

 -  Sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch. 

 ë ®é tuæi nµy, nh©n c¸ch cña trÎ ®· thùc sù ®−îc h×nh thµnh thÓ hiÖn tËp 

trung ë c¸c mÆt: tù kh¼ng ®Þnh, tù ý thøc, ë xóc c¶m, ý chÝ, hÖ thèng ®éng c¬... [13, 

63] 

 TrÎ ®· nhËn ra giíi cña m×nh, nhËn ra vÞ trÝ cña m×nh trong gia ®×nh, trong 

nhãm b¹n. TrÎ nhËn thøc ra m×nh lµ mét thµnh viªn cña x· héi. [13, 64] 

 Khi c¸c em ®· ®i häc, sù ph¸t triÓn nh©n c¸ch chñ yÕu diÔn ra vµ bÞ chi phèi 

bëi ho¹t ®éng chñ ®¹o lµ ho¹t ®éng häc tËp. DÇn dÇn trÎ ph¶i tËp víi viÖc tù ®iÒu 

khiÓn m×nh tu©n theo nh÷ng ®iÒu cÇn ph¶i chø kh«ng ph¶i ý muèn chñ quan. Nhê 

cã tÝnh chñ ®Þnh ®èi víi mäi hµnh vi ®−îc h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn, trong ho¹t ®éng 

häc tËp, ®øa trÎ dÇn dÇn n¾m ®−îc nh÷ng chuÈn mùc ®¹o ®øc vµ nh÷ng quy t¾c 
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hµnh vi. ViÖc tu©n theo nh÷ng quy ®Þnh cña nhµ tr−êng gióp trÎ ®iÒu chØnh hµnh vi 

cña m×nh trªn c¬ së nh÷ng mÉu ®· khiÕn cho bé mÆt nh©n c¸ch cña trÎ mang ý 

nghÜa míi. [13, 80] 

 Quan hÖ gi÷a gi¸o viªn- häc sinh lµ nÐt ®Æc thï trong nh©n c¸ch cña häc 

sinh nhá. Sau vµi ba tuÇn lÔ ®i häc, hÇu hÕt häc sinh nhá ®· x¸c lËp ®−îc mèi quan 

hÖ víi gi¸o viªn vµ víi c¸c b¹n cïng tuæi. Chóng ®· b¾t ®Çu xem xÐt hµnh vi cña 

c¸c b¹n cïng ngåi trong mét bµn, tiÕp xóc víi c¸c b¹n kh¸c trong líp mµ nã cã 

thiÖn c¶m hoÆc cã sù gièng nhau vÒ høng thó. [13, 81] 

 ë líp 1, 2, trÎ míi tõ mÉu gi¸o lªn. §Æc tr−ng trong ®¹o ®øc cña trÎ lµ v©ng 

lêi mét chiÒu. TrÎ ch−a cã biÓu hiÖn ®ßi hái ng−êi lín ph¶i t«n träng nã. §iÒu nµy 

dÉn tíi viÖc lÊy v©ng lêi lµ mét tiªu chÝ ®Ó ®¸nh gi¸ b¶n th©n. T×nh c¶m v©ng lêi 

®−îc Piaget gäi lµ T×nh c¶m dÞ trÞ, trÎ v©ng lêi v× hai lý do: quyÒn uy cña ng−êi lín 

lµm trÎ sî vµ uy tÝn cña ng−êi lín lµm trÎ tin. 

 -  VÒ chó ý. 

 Chó ý lµ tr¹ng th¸i t©m lý gióp cho c¸c qu¸ tr×nh t©m lý ®Þnh h−íng xung 

quanh, nhê ®ã ta ph¶n ¸nh chóng ®−îc râ rµng, ®Çy ®ñ vµ chÝnh x¸c. Tr¹ng th¸i chó 

ý bao giê còng ®i kÌm víi nh÷ng qu¸ tr×nh t©m lý, nh− chó ý nghe, chó ý suy 

nghÜ…[20, 97] 

 Chó ý gi÷ vai trß rÊt quan träng trong viÖc nhËn thøc thÕ giíi xung quanh vµ 

trong ho¹t ®éng thùc tiÔn cña con ng−êi. Nhê cã chó ý, c¸c “tµi liÖu” c¶m tÝnh thu 

®−îc tõ c¸c ®èi t−îng thu ®−îc râ rµng vµ ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c. §ã lµ c¬ së v÷ng ch¾c 

®Ó tiÕn hµnh c¸c qu¸ tr×nh t©m lý bËc cao nh− t− duy, t−ëng t−îng… Nh− vËy chó ý 

lµ ®iÒu kiÖn rÊt cÇn thiÕt cho ho¹t ®éng nhËn thøc. [20, 100] 

 C¸c thuéc tÝnh cña chó ý bao gåm: chó ý cã thÓ di chuyÓn, tÝnh bÒn v÷ng cña 

chó ý, tÝnh tËp trung cña chó ý, ph©n phèi cña chó ý. [20, 100] 

 §èi víi trÎ ®i häc, chó ý ®ãng vai trß quan träng trong viÖc tiÕp thu kiÕn 

thøc, nh÷ng quy ®Þnh, nh÷ng h−íng dÉn cña thÇy c« gi¸o… ®Ó cã kÕt qu¶ tèt. 

Nh÷ng trÎ víi chó ý bÞ suy yÕu th−êng cã kÕt qu¶ häc kÐm h¬n, khã kh¨n trong viÖc 

n¾m b¾t c¸c quy ®Þnh, h−íng dÉn nªn th−êng ph¹m lçi… 
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 ë trÎ ADHD, cã sù suy yÕu c¸ch nµy hay c¸ch kh¸c ®èi víi nh÷ng ®Æc ®iÓm 

trªn. 

 1.4.2. §Æc ®iÓm ADHD cña løa tuæi. 

 TrÎ ë ®é tuæi nµy nãi chung ®Òu ®· ®i häc. Mét sè trÎ ch−a ®Õn th¸ng nhËp 

häc, hoÆc møc trÝ tuÖ thÊp cã thÓ kh«ng ®Õn tr−êng mét c¸ch chÝnh thøc, nh−ng c¸c 

gia ®×nh ®Òu cè g¾ng ®−a ®i häc. Cã thÓ lµ häc thªm t¹i nhµ c« gi¸o, t¹i líp d¹y 

thªm, xin häc nöa buæi hoÆc chØ vµi buæi trong tuÇn. Cã thÓ lµ häc theo ch−¬ng 

tr×nh cña tõng líp, cã thÓ lµ häc ®Ó t¹o thuËn lîi khi vµo líp mét thùc sù. 

 V× vËy, trÎ ph¶i thÝch nghi víi mét m«i tr−êng rÊt míi vµ kh¸c hoµn toµn 

tr−íc kia: kh«ng cßn sù bao bäc cña ng−êi th©n trong gia ®×nh, ph¶i tu©n theo 

nh÷ng quy t¾c luËt lÖ, t¹o lËp nh÷ng mèi quan hÖ míi… 

 M«i tr−êng ho¹t ®éng cña trÎ ®· më réng ra mét c¸ch ®¸ng kÓ. NhiÒu trÎ häc 

c¶ ngµy ë tr−êng, chØ ë nhµ víi bè mÑ vµo buæi tèi vµ ngµy chñ nhËt. NÕu nh− tr−íc 

®©y, vai trß cña m«i tr−êng gia ®×nh lµ quan träng nhÊt th× nay l¹i nh−êng phÇn 

quan träng cho m«i tr−êng häc ®−êng. V× vËy, muèn trî gióp cho trÎ ADHD trong 

®é tuæi nµy th× ph¶i cã sù hîp t¸c cña nhµ tr−êng, cña c¸c gi¸o viªn. 

 Nh− ®· nãi ë trªn, quan hÖ gi÷a gi¸o viªn - häc sinh lµ nÐt ®Æc thï trong nh©n 

c¸ch cña trÎ nhá, h¬n n÷a t×nh c¶m ®¹o ®øc g¾n liÒn víi quyÒn uy vµ uy tÝn, trÎ lu«n 

lu«n ngoan ngo·n v©ng lêi, lµm theo lêi thÇy c« gi¸o, bÊt kÓ ®óng sai. V× vËy, giai 

®o¹n nµy, nhµ tr−êng, mµ cô thÓ h¬n lµ nh÷ng gi¸o viªn trùc tiÕp d¹y trÎ ®ãng vai 

trß v« cïng quan träng víi s− ph¸t triÓn nh©n c¸ch cña trÎ. [13][7] 

 §èi víi trÎ ADHD, nhÊt lµ trong ®é tuæi b¾t ®Çu ®i häc, th× nhµ tr−êng trë 

thµnh mét m«i tr−êng quan träng trong cuéc sèng cña trÎ, kh«ng kÐm g× m«i tr−êng 

t¹i gia ®×nh. Mét ch−¬ng tr×nh can thiÖp toµn diÖn cho trÎ ADHD cÇn ph¶i toµn diÖn 

vµ trong tÊt c¶ m«i tr−êng mµ trÎ sèng. V× vËy, nÕu kh«ng cã sù ñng hé, hîp t¸c tõ 

phÝa nhµ tr−êng th× hiÖu qu¶ ch¾c ch¾n sÏ gi¶m h¼n. 

 1.4.3. Ch−¬ng tr×nh can thiÖp. 

 Mét ch−¬ng tr×nh can thiÖp cho mét trÎ gÆp khã kh¨n, ®Æc biÖt lµ rèi lo¹n 

ph¸t triÓn cÇn ®Õn nhiÒu phÝa nh−: b¸c sÜ, nhµ t©m lý, gia ®×nh, gi¸o viªn gi¸o dôc 

®Æc biÖt, nhµ vËt lý trÞ liÖu, nhµ trÞ liÖu ng«n ng÷, nhµ chØnh ©m… TrÎ ADHD còng 
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cÇn ®Õn sù trî gióp toµn diÖn nh− vËy. Tuy nhiªn, víi nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng nh− ®· 

®Ò cËp ë trªn, trÎ ADHD ë ®é tuæi nµy cÇn 4 phÝa trî gióp quan träng nhÊt, ®ã lµ: 

b¸c sÜ, nhµ t©m lý, gia ®×nh vµ nhµ tr−êng. Vai trß cô thÓ nh− sau: 

 - B¸c sÜ: chÈn ®o¸n, ®Ò xuÊt vµ kiÓm tra ch−¬ng tr×nh, kÕ ho¹ch, quyÕt ®Þnh 

vÒ sö dông thuèc. 

 - Nhµ t©m lý: cïng chÈn ®o¸n, ®Ò xuÊt vµ kiÓm tra ch−¬ng tr×nh, kÕ ho¹ch. 

X©y dùng ch−¬ng tr×nh can thiÖp t©m lý, dïng c¸c liÖu ph¸p t©m lý cho gia ®×nh vµ 

®Ó cã sù hîp t¸c cña gia ®×nh 

 - Gia ®×nh: cïng x©y dùng ch−¬ng tr×nh, thùc hiÖn ch−¬ng tr×nh vµ hîp t¸c 

chÆt chÏ víi c¸c bªn liªn quan. 

 - Nhµ tr−êng: cïng x©y dùng ch−¬ng tr×nh chñ yÕu th«ng qua gia ®×nh, ¸p 

dông ch−¬ng tr×nh can thiÖp ë m«i tr−êng nhµ tr−êng. 

 Víi t×nh h×nh thùc tÕ ë ViÖt Nam, khi b¸c sÜ nhi khoa vµ t©m thÇn nhi hÇu hÕt 

chØ kª ®¬n. H¬n n÷a, viÖc dïng thuèc cßn rÊt h¹n chÕ, bëi nh÷ng thuèc ®Æc hiÖu cho 

trÎ ADHD nh− Ritalin, Dexedrin hay Adderall (kÕt hîp c¶ hai lo¹i tr−íc) cã chÊt 

g©y nghiÖn, kh«ng dÔ ®−îc ph©n phèi vµ sö dông phæ biÕn cho trÎ. 

H×nh 1: Trong ®a sè tr−êng hîp, can thiÖp toµn diÖn cho trÎ 
ADHD cÇn sù hîp t¸c thùc sù cña 4 phÝa quan träng nhÊt 

Gia ®×nh B¸c sÜ 

TrÎ 
ADHD 

Nhµ tr−êng 
Nhµ t©m lý 

 

 V× ®Ò tµi tËp trung vµo vËn dông liÖu ph¸p hµnh vi - nhËn thøc, nªn ch−¬ng 

tr×nh can thiÖp tËp trung vµo 2 m«i tr−êng quan träng nhÊt cña trÎ lµ ë gia ®×nh vµ 

tr−êng häc, vµ 3 phÝa lµ nhµ t©m lý, bè mÑ trÎ vµ gi¸o viªn. 
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 H¬n n÷a, h×nh thøc ®iÒu trÞ phæ biÕn nhÊt cho trÎ ADHD lµ liÖu ph¸p hµnh vi. 

§©y lµ mét tËp hîp cña nh÷ng sù can thiÖp cã cïng môc tiªu lµ ®iÒu chØnh kÝch 

thÝch tõ m«i tr−êng nh»m thay ®æi hµnh vi1. BiÖn ph¸p nµy ®−îc dïng c¶ ë nhµ vµ 

tr−êng häc, bao gåm sù cÊu tróc h¬n, tËp trung ë møc ®é cao, vµ h¹n chÕ nh÷ng sù 

lµm sao nh·ng. TrÎ ®−îc ®−a th«ng b¸o mét tËp hîp nh÷ng hµnh vi ®−îc mong ®îi, 

vµ ®−îc th−ëng mét c¸ch tÝch cùc khi thùc hiÖn nh÷ng hµnh vi ®ã. [40] 

 LiÖu ph¸p hµnh vi giíi thiÖu mét tËp hîp nh÷ng can thiÖp chuyªn biÖt (kh¸c 

nhau) cã cïng chung môc tiªu lµ ®iÒu chØnh kÝch thÝch vËt lý vµ kÝch thÝch x· héi tõ 

m«i tr−êng nh»m söa ®æi hµnh vi. Cïng víi liÖu ph¸p hµnh vi, hÇu hÕt c¸c nhµ l©m 

sµng, bè mÑ, vµ tr−êng häc cïng nhau lµm thay ®æi nhiÒu m«i tr−êng ë nhµ vµ ë 

tr−êng, bao gåm sù kÕt cÊu (cÊu tróc) cao h¬n, chó ý cao h¬n, vµ h¹n chÕ nh÷ng g× 

g©y sao nh·ng. Nh÷ng m«i tr−êng can thiÖp nh− vËy kh«ng cÇn ph¶i tr¶i qua sù 

®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ kü cµng, nh−ng hÇu hÕt c¸c kÕ ho¹ch ®iªu trÞ ®Òu bao bao gåm 

chóng. [22] 

 LiÖu ph¸p hµnh vi cung cÊp cho cha mÑ vµ gi¸o viªn nh÷ng kü thuËt chuyªn 

biÖt ®Ó t¨ng c−êng hµnh vi cña trÎ. LiÖu ph¸p hµnh vi bao gåm cung cÊp phÇn 

th−ëng ®Ó cñng cè hµnh vi ®−îc mong ®îi (vÝ dô nh− sù cñng cè tÝch cùc) hay hËu 

qu¶ khi chÖch h−íng so víi mong ®îi (vÝ dô nh− trõng ph¹t). ViÖc lÆp ®i lÆp l¹i 

phÇn th−ëng vµ hËu qu¶ dÇn dÇn ®Þnh h×nh cho hµnh vi. MÆc dï liÖu ph¸p hµnh vi 

cã mét tËp hîp nguyªn t¾c, nh−ng nã bao gåm nh÷ng kü thuËt kh¸c nhau víi nhiÒu 

chiÕn l−îc th−êng xuyªn kÕt hîp víi mét ch−¬ng tr×nh toµn diÖn. [22] (Bao gåm 4 

kü thuËt chÝnh, xem b¶ng 5 d−íi ®©y).  

 LiÖu ph¸p hµnh vi nªn thay ®æi theo nh÷ng can thiÖp t©m lý trùc tiÕp víi trÎ 

vµ ®−îc thiÕt kÕ nh»m thay ®æi t×nh tr¹ng c¶m xóc cña trÎ (vÝ dô: liÖu ph¸p trß ch¬i) 

hay nh÷ng mÉu t− duy suy nghÜ (vÝ dô liÖu ph¸p nhËn thøc hay liÖu ph¸p nhËn 

thøc-hµnh vi). MÆc dï nh÷ng sù can thiÖp t©m lý nµy cã sù hÊp dÉn lín vÒ trùc 

gi¸c, chóng vÉn Ýt ®−îc chøng minh b»ng tµi liÖu vÒ hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ trÎ 

ADHD, vµ giµnh ®−îc trong c¸c m«i tr−êng ®iÒu trÞ th−êng chuyÓn ®Õn líp häc hay 

                                           
1 Dereck Wood (2003). ADHD Management: The Necessity of Psychotherapy: Clinical Paper. From: 
http://www.mental-health-matters.com 
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ë nhµ. Tr¸i ng−îc víi ®iÒu ®ã, viÖc tËp huÊn cha mÑ liÖu ph¸p hµnh vi vµ can thiÖp 

hµnh vi trong líp häc t¹o ra nh÷ng thay ®æi thµnh c«ng hµnh vi cña trÎ ADHD. [22] 

 VËn dông thuyÕt häc tËp x· héi: TrÎ cã xu h−íng lµm theo nh÷ng g× mµ 

chóng quan s¸t ®−îc (b¾t ch−íc bè mÑ, thÇy c«, b¹n bÌ, ng−êi lín…). V× vËy, trong 

chÝnh gia ®×nh, bè mÑ ph¶i lµ nh÷ng ng−êi g−¬ng mÉu vÒ hµnh vi, vÒ cö chØ, ng«n 

ng÷, lêi nãi. NÕu bè mÑ yªu cÇu trÎ “lµm theo bè mÑ nãi, kh«ng lµm theo bè mÑ 

lµm”, hä sÏ lµm cho trÎ rèi tung lªn (bëi chóng coi hµnh vi cña bè mÑ lµ chuÈn 

mùc), vµ sÏ hy sinh nh÷ng bµi häc ®¹o ®øc tèt ®Ñp mµ hä ®ang truyÒn ®¹t. [30]. 

 Mét c¸ch tæng qu¸t nhÊt, vËn dông liÖu ph¸p hµnh vi ë ®©y lµ nh¾m vµo tÊt 

c¶ hµnh vi cña trÎ nh»m ph©n tÝch vµ ®iÒu chØnh. TÊt c¶ nh÷ng hµnh vi nµo ®−îc 

coi lµ phï hîp, lµ chuÈn mùc ®Òu ®−îc cñng cè víi víi sù mong ®îi chóng sÏ lÆp 

l¹i. TÊt c¶ nh÷ng hµnh vi ®−îc coi lµ kh«ng phï hîp, hµnh vi sai ®Òu ®−îc t×m c¸ch 

lo¹i bá víi hy väng chóng sÏ kh«ng lÆp l¹i. TÊt c¶ sù cñng cè hay lo¹i bá hµnh vi 

®Òu dùa trªn nh÷ng liÖu ph¸p vµ kü thuËt chuyªn biÖt vµ kh¸c nhau. 

 1.4.3.1. Nhµ t©m lý cã nhiÖm vô cung cÊp kiÕn thøc, tµi liÖu, tËp huÊn cho bè 

mÑ vµ trÞ liÖu gia ®×nh khi cÇn thiÕt, cã thÓ cïng céng t¸c víi gi¸o viªn. Trong ph¹m 

vi ®Ò tµi, chóng t«i ®ãng vai trß trong viÖc t− vÊn, cung cÊp tµi liÖu, kiÕn thøc vµ x©y 

dùng ch−¬ng tr×nh trÞ liÖu t¹i nhµ (do nhµ t©m lý thùc hiÖn). Dùa trªn quan ®iÓm 

cho r»ng t¨ng ®éng lµ sù suy yÕu ë mét sè kü n¨ng h¬n lµ viÖc coi lµ sù th¸i qu¸ 

cña nh÷ng hµnh vi tiªu cùc, ph¸ rèi. [27, 412]. Suy yÕu kh¶ n¨ng tËp trung, chó ý lµ 

nh÷ng triÖu chøng trung t©m cña ADHD, vµ trong ph¹m vi ®Ò tµi, chóng t«i thiÕt kÕ 

c¸c bµi tËp nh»m t¨ng c−êng kh¶ n¨ng tËp trung, chó ý. Chóng t«i xin ®−a ra gi¶ 

thuyÕt sau cho c¸c bµi tËp t¨ng c−êng chó ý: 

 + Trong c¸c ho¹t ®éng th−êng ngµy, nhÊt lµ khi häc ë tr−êng, trÎ lu«n ph¶i 

chó ý vµ/hoÆc lu«n ®−îc nh¾c nhë ph¶i chó ý. Vµ kh¶ n¨ng chó ý ¶nh h−ëng ®Õn 

chÊt l−îng ho¹t ®éng cña trÎ (xem phÇn VÒ chó ý cña tiÓu môc 1.4.1.2.). 

 + §èi víi trÎ ®· ®i häc, dï muèn hay kh«ng, dï víi c¸ch gi¸o dôc nµo th× trÎ 

vÉn buéc ph¶i cè g¾ng chó ý tíi bµi häc. §èi víi trÎ ADHD ®· ®i häc, chóng lu«n 

gÆp ph¶i vÊn ®Ò trong viÖc tËp trung chó ý vµo bµi häc, chØ dÉn vµ quy ®Þnh. Vµ t×nh 

h×nh chung lµ ë líp häc, khi gi¸o viªn cßn hiÓu biÕt rÊt Ýt vÒ vÊn ®Ò nµy, nh÷ng lêi 
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yªu cÇu, m¾ng má hoÆc trõng ph¹t ®Ó yªu cÇu sù tËp trung chó ý cao h¬n lµ nh÷ng 

tr¶i nghiÖm häc ®−êng rÊt khã kh¨n (§Æng Hoµng Minh - Hoµng CÈm Tó, 2001) 

[10, 54] 

 + §èi víi trÎ ADHD, suy gi¶m chó ý dÉn tíi suy yÕu nhiÒu kü n¨ng kh¸c 

(nghe lêi, lµm theo chØ dÉn, kiÓm so¸t hµnh vi…). V× vËy, khi chó ý ®−îc t¨ng 

c−êng, nã kÐo theo sù t¨ng c−êng cña nhiÒu kü n¨ng kh¸c. 

 + Mét ch−¬ng tr×nh trÞ liÖu trong ®ã bao gåm néi dung t¨ng c−êng tËp trung 

chó ý víi c¸c kü thuËt cña liÖu ph¸p hµnh vi cã thÓ gióp trÎ t¨ng kh¶ n¨ng tËp trung 

chó ý trong m«i tr−êng trÞ liÖu, vµ nhê ®ã ®¸p øng tèt h¬n víi yªu cÇu cña cuéc 

sèng thùc, ngoµi ra cßn t¨ng c−êng mét sè kü n¨ng kh¸c, víi nh÷ng tr¶i nghiÖm 

t−¬ng ®èi dÔ chÞu, ®−îc trÎ chÊp nhËn vµ kh«ng ®Ó l¹i nh÷ng kinh nghiÖm tiªu cùc. 

Cïng lµ yªu cÇu tËp trung chó ý, nh−ng kh«ng ph¶i lµ c¸c bµi häc kh« khan nh− ë 

líp, mµ ®−îc thiÕt kÕ d−íi d¹ng c¸c bµi tËp hÊp dÉn, sinh ®éng vµ “cã th−ëng” nªn 

sÏ g©y ®−îc høng thó vµ lµm gi¶m c¨ng th¼ng cho trÎ. §©y chÝnh lµ gi¶ thuyÕt c¬ 

b¶n cña c¸c trß ch¬i vµ bµi tËp trong ph¹m vi ®Ò tµi. 

 - øng dông liÖu ph¸p hµnh vi vµo c¸c bµi tËp t¨ng kh¶ n¨ng chó ý.  

 C¸c bµi tËp ®−îc thiÕt kÕ víi møc ®é khã t¨ng dÇn. 

 ¸p dông liÖu ph¸p hµnh vi vµo c¸c bµi tËp ë ®©y chÝnh lµ dïng c¸c kü thuËt 

hµnh vi ®· ®−îc c«ng nhËn lµ hiÖu qu¶ cho ®iÒu trÞ ADHD (xem b¶ng 4) [22] 

 C¸c bµi tËp trªn giÊy (xem phô lôc 8 - 13): 

 C¸c bµi tËp ®−îc thiÕt kÕ kh«ng nh»m ®Ó ®o ®é chÝnh x¸c, kh¶ n¨ng chó ý mµ 

tËp trung vµo rÌn luyÖn chó ý. Sau mét thêi gian tËp luyÖn cã thÓ kiÓm tra l¹i xem 

hiÖu qu¶, sù tiÕn bé cña trÎ. Kh«ng quan träng ®o nhiÒu mÆt kh¸c nhau cña chó ý 

nh− kh¶ n¨ng di chuyÓn chó ý, ph©n bè chó ý, kh¶ n¨ng lao ®éng trÝ tuÖ... mµ tËp 

trung vµo n©ng cao thêi gian cña chó ý vµ sù kiÒm chÕ. 

 ViÖc thùc hiÖn c¸c bµi tËp kh«ng kÌm theo yªu cÇu vÒ thêi gian hay quy ®Þnh 

qu¸ chÆt chÏ. Nh−ng viÖc ®o thêi gian lµm mét hay mét lo¹i bµi tËp lµ cÇn thiÕt ®Ó 

kiÓm tra sù ®¸p øng cña trÎ ®èi víi bµi tËp, sù tiÕn bé khi lµm l¹i bµi tËp vµ lµ mét 

®iÒu kiÖn cÇn ®¹t ®−îc cho c¸c phÇn th−ëng (øng dông trong liÖu ph¸p cñng cè). 
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B¶ng 4 - C¸c kü thuËt hµnh vi hiÖu qu¶  

cho trÎ m¾c rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý 

Kü thuËt M« t¶ VÝ dô 

Cñng cè 

tÝch cùc 

Cung cÊp phÇn th−ëng hoÆc 

quyÒn lîi phô thuéc vµo sù 

thÓ hiÖn cña trÎ 

TrÎ hoµn thµnh mét bµi tËp vµ 

®−îc ¨n kÑo, kÕt hîp lêi khen. 

Thêi gian 

t¸ch biÖt 

T−íc bá c¬ héi cã ®−îc cñng 

cè tÝch cùc bëi nh÷ng thÓ hiÖn 

kh«ng mong muèn hay vÊn ®Ò 

hµnh vi. 

TrÎ kh«ng muèn lµm bµi n÷a hoÆc 

kh«ng muèn chuyÓn bµi, bÞ buéc 

®øng ë gãc t−êng hoÆc bÞ buéc ra 

khái phßng ch¬i (víi ®iÒu kiÖn trÎ 

®ang thÝch ch¬i trong phßng vµ 

bªn ngoµi kh«ng cã g× hÊp dÉn 

víi trÎ). 

Tr¶ gi¸ 

hµnh vi 

Rót l¹i c¸c phÇn th−ëng hay 

quyÒn lîi bëi nh÷ng sù thÓ 

hiÖn kh«ng mong muèn hay 

vÊn ®Ò hµnh vi. 

TrÎ sÏ kh«ng ®−îc ¨n bim bim 

n÷a nÕu kh«ng hoµn thµnh bµi tËp 

hay chèng ®èi viÖc lµm bµi tËp. 

Th−ëng quy 

®æi 

Bao gåm cñng cè tÝch cùc vµ 

tr¶ gi¸ hµnh vi. TrÎ giµnh 

®−îc phÇn th−ëng vµ nh÷ng 

quyÒn lîi khi thÓ hiÖn nh÷ng 

hµnh vi ®−îc mong chê vµ bá 

lì phÇn th−ëng vµ quyÒn lîi 

nÕu víi nh÷ng hµnh vi kh«ng 

®−îc mong ®îi. 

TrÎ ch¹y khi leo cÇu thang (chø 

kh«ng b−íc ®i b×nh th−êng) ph¶i 

tù ®¸nh mét dÊu nh©n (X) vµo 

b¶ng theo dâi, cuèi tuÇn nÕu sè 

l−îng dÊu trõ d−íi mét møc ®· 

tho¶ thuËn th× ®−îc ®i ch¬i vµ ®i 

¨n nhµ hµng, nÕu cao h¬n th× sÏ 

kh«ng ®−îc ®i ®©u c¶. 

  

 TÊt c¶ bµi tËp ®Òu ®ßi hái ng−êi thùc hiÖn sù kiªn tr×, tËp trung chó ý. Cã 3 

d¹ng bµi tËp ®−îc øng dông tõ c¸c tr¾c nghiÖm kh¶o s¸t tr¹ng th¸i chó ý (trong Tr¾c 

nghiÖm t©m lý l©m sµng cña TS. NguyÔn Sinh Phóc vµ PGS. TS. NguyÔn V¨n 

NhËn). [12, 16-25] 
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 1) Bµi tËp t« mµu, c¸c bµi tËp ®−îc xÕp tõ dÔ ®Õn khã. (phô lôc 8) 

 T« mµu to h×nh ®¬n gi¶n: bao gåm 12 h×nh to rÊt dÔ t« nh− h×nh vu«ng, 

ch÷ nhËt, h×nh trßn… (phô lôc 8.1) 

 T« mµu to h×nh phøc t¹p: bao gåm 12 h×nh to khã t« h¬n nh− «ng mÆt trêi, 

biÓn b¸o, ng«i sao, tr¸i tim…(phô lôc 8.2) 

 T« mµu nhá h×nh phøc tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p: bao gåm c¸c h×nh cña hai bµi 

trªn vµ mét sè h×nh kh¸c nh−ng kÝch th−íc nhá h¬n. (phô lôc 8.3) 

  T« mµu liªn tiÕp vµo c¸c « cã kÝch th−íc nhá gièng nhau (nh− c¸c « cña vë 

« ly). (phô lôc 8.4) 

 2) T×m ®äc sè, gåm 5 bµi, m« pháng theo b¶ng Schulte. [12, 16-17] DÔ nhÊt 

lµ chØ ®äc mét b¶ng hoÆc chØ ®äc ®Õn 20, khã h¬n lµ ®äc liÒn lóc 2, 3, 4 vµ khã nhÊt 

lµ ®äc liÒn lóc 5 b¶ng. (phô lôc 9) 

 3) T×m ch÷, gåm 3 bµi: t×m A; t×m A, C; vµ t×m A, C, K. M« pháng theo b¶ng 

Bourdon [12, 18-20]. DÔ nhÊt lµ chØ t×m A vµ khoanh trßn vµo A. Khã h¬n lµ t×m A 

vµ C: khoanh trßn A vµ g¹ch C. Khã nhÊt lµ t×m c¶ A, C vµ K: khoanh trßn A, g¹ch 

C vµ ®¸nh dÊu céng vµo K. (phô lôc 10) 

 4) S¾p xÕp l¹i c¸c sè: gåm 2 bµi: 16 sè vµ 25 sè. Dùa theo tr¾c nghiÖm s¾p 

xÕp l¹i c¸c sè [12, 24-25]. Bµi 16 sè dÔ h¬n bµi 25 sè. (phô lôc 11) 

 5) Bµi tËp t×m 2 sè gièng nhau: gåm 5 bµi: 8, 12, 18, 24 vµ 32 cÆp sè gièng 

nhau. (Trong mét b¶ng cã 16, 24, 36, 48 hoÆc 64 sè, trong ®ã t−¬ng øng 8, 12, 18, 

24 vµ 32 cÆp sè gièng nhau. Yªu cÇu trÎ t×m lÇn l−ît tõng cÆp sè gièng nhau cho 

®Õn hÕt, lµm tõ bµi dÔ nhÊt ®Õn khã nhÊt). (phô lôc 12) 

  

 C¸c trß ch¬i (®å ch¬i) 

 1) Trß xÕp ®«min«. Mäi trÎ ®Òu hµo høng víi trß ch¬i nµy, mét khi chóng ®· 

nh×n thÊy kÕt qu¶ (mét d·y dµi ®«min« ®æ lÇn l−ît nèi tiÕp). §Ó ®¹t tíi mét kÕt qu¶ 

hÊp dÉn (®Èy ®æ), trÎ ph¶i rÊt cè g¾ng kiªn tr× vµ tËp trung ®Ó xÕp tõng qu©n ®«min« 

mét. DÔ nhÊt lµ xÕp 10 qu©n cê ®«min« thµnh ®−êng th¼ng vµ ®−îc th−ëng, khã h¬n 

lµ 20, 30, 40. Khã h¬n lµ xÕp thµnh h×nh vßng cung, h×nh ch÷ S, s¬ ®å cµnh c©y 

ph©n nh¸nh… 
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 2) Trß x©u h¹t. Dïng mét d©y dµi x©u l¹i c¸c h¹t mµu s¾c kh¸c nhau (5 mµu 

kh¸u nhau lµ ®á, vµng, xanh l¸ c©y, xanh lam vµ tr¾ng, h¹t cã lç). Trß ch¬i nµy yªu 

cÇu sù kiªn tr× ®Ó ®¹t tíi mét kÕt qu¶ lµ ®−îc mét vßng h¹t dµi. DÔ nhÊt  DÔ nhÊt lµ 

x©u kho¶ng 10 h¹t cïng mµu víi mét d©y ng¾n, khã nhÊt lµ x©u c¶ 40 h¹t víi mét 

d©y thËt dµi vµ c¸c mµu ®an xen nhau.  

 3) Trß x©u d©y mÉu gi¸o. Gåm 40 h×nh víi bèn lo¹i con vËt (h−¬u, c¸, b−ím, 

voi), mçi lo¹i con vËt gåm 10 h×nh dÑt víi mét mµu kh¸c nhau, lç x©u réng 2mm. 

Trß ch¬i nµy gióp trÎ rÌn luyÖn lßng kiªn tr× vµ sù khÐo lÐo. DÔ nhÊt lµ x©u mét lo¹i 

con vµ chØ x©u 5 con, khã h¬n lµ 10 con, khã h¬n n÷a lµ x©u kÕt hîp c¸c lo¹i con 

thó ®an xen nhau. 

 4) Trß ch¬i c©u c¸. Lo¹i c¸ cã r¨ng kÝch th−íc kho¶ng 1 cm, víi cÇn c©u cã 

mãc. Muèn hoµn thµnh trß ch¬i nµy, trÎ còng cÇn huy ®éng kh¶ n¨ng chó ý vµ mét 

sè kü n¨ng trong t− duy, vËn ®éng kh¸c. Trong khi “ao c¸” quay trßn, trÎ ®−îc yªu 

cÇu c©u 5 con, 10 con vµ c©u toµn bé. Mçi khi c©u thªm ®−îc 5 con cã thÓ th−ëng. 

 5) Trß ch¬i víi c¸c viªn g¹ch nhùa. C¸c viªn g¹ch nhùa tr«ng gièng lo¹i g¹ch 

nung cã hai lç, nh−ng kÝch th−íc nhá h¬n nhiÒu. Cã thÓ x©y t−êng, x©y cæng, x©y 

cÇu, x©y chuång bß, x©y nhµ cao tÇng vµ thËm chÝ c¶ xÕp ®«min«. Khi x©y nhµ cao 

tÇng, trÎ ph¶i rÊt cÈn thËn, kÕt hîp vËn ®éng tinh tÕ vµ chó ý cao ®é míi ®Ó nhµ khái 

®æ. 

  C¸c bµi tËp vËn ®éng 

 1) B−íc theo ®óng nhÞp (vÞ trÝ): §Æt c¸c miÕng xèp (xÕp th¶m sµn nhµ) c¸ch 

nhau võa b−íc ch©n cña trÎ, hoÆc tËn dông ngay sµn nhµ l¸t g¹ch, yªu cÇu trÎ b−íc 

tiÕn, lïi, ®i ngang víi ®iÒu kiÖn dÉm vµo ®óng «. DÔ nhÊt lµ tiÕn th¼ng vµ më m¾t, 

khã h¬n lµ tiÕn theo h×nh zÝc z¾c, lïi. Khã h¬n n÷a lµ tiÕn th¼ng vµ nh¾m m¾t. Khã 

nhÊt lµ võa lïi võa nh¾m m¾t. 

 2) DÉm d©y chun:  C¨ng mét d©y chun dµi (kho¶ng 5 m) c¸ch mÆt ®Êt 

kho¶ng 20 cm vµ yªu cÇu trÎ võa dÉm lªn d©y chun võa b−íc ®i. ViÖc nµy ®ßi hái 

sù kÕt hîp vËn ®éng cña c¬, cña m¾t nh×n, sù khÐo lÐo vµ kiÒm chÕ. DÔ nhÊt lµ dÉm 

mét d©y vµ tiÕn, khã h¬n lµ dÉm c¶ hai d©y vµ tiÕn, khã nhÊt lµ dÉm mét hoÆc hai 

d©y vµ lïi. 
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 3) VËn ®éng tr−íc g−¬ng: Cho trÎ tËp mét sè vËn ®éng ®¬n gi¶n khi ®øng 

tr−íc g−¬ng lín. Trong lóc ®ã, võa yªu cÇu võa gióp trÎ nhËn thÊy vµ ®iÒu chØnh 

hµnh vi cña m×nh b»ng c¸ch nh×n trong g−¬ng. 

 TÊt c¶ c¸c bµi tËp trªn, nÕu trÎ lµm theo yªu cÇu vµ/hoÆc thùc hiÖn tèt 

®Òu ®−îc th−ëng. Møc th−ëng tõ nhá ®Õn lín tïy theo ®é dÔ ®Õn khã cña bµi 

tËp. §©y chÝnh lµ kü thuËt cñng cè hµnh vi cña liÖu ph¸p hµnh vi. 

 *. øng dông liÖu ph¸p th− gi·n. 

1) D¹y trÎ nh÷ng kü thuËt thë s©u vµ th− gi·n - NhiÒu trÎ t¨ng ®éng dÔ bÞ x¸o 

trén vµ mÊt kh¶ n¨ng ®iÒu khiÓn c¶m xóc. §Ó gióp trÎ ®èi phã víi nh÷ng suy nghÜ 

c¨ng th¼ng nh− vËy, häc mét vµi kü thuËt th− gi·n, vµ d¹y trÎ biÕt c¸ch lµm b»ng 

c¸ch cïng nhau thùc hµnh. [30] 

Mét kü thuËt lµm nh− sau: HÝt vµo thËt chËm. Khi hÝt vµo, gi·n réng bông vµ 

ngùc khi ®Õm ®Õn ba. TËp trung vµo h¬i thë vµo thËt chËm, s©u, nhÑ nhµng, vµ ®Òu 

®Æn. Sau ®ã, khi thë ra, h·y trót h¬i ra thËt tõ tõ vµ s©u, lµm bông xÑp xuèng. Chän 

nh÷ng tõ hay c©u ®Ó nh¾c l¹i khi thë ra, lµm ®iÒu nµy víi trÎ khi chóng c¸u giËn hay 

ph¸ rèi. Nã sÏ gióp c¶ hai lÊy l¹i vµ gi÷ l¹i ®−îc sù kiÓm so¸t xóc cña cña m×nh, vµ 

v× vËy chóng ta cã thÓ ®èi phã víi t×nh huèng ®ã mét c¸ch b×nh tÜnh. [30] 

2) Cho trÎ n»m duçi trªn gi−êng, yªu cÇu nh¾m m¾t l¹i vµ th¶ láng ch©n tay. 

NÕu trÎ ch−a hiÓu th× yªu cÇu duçi th¼ng ch©n tay, yªu cÇu nh¾m m¾t vµ hái trÎ 

®ang nghe thÊy g×, c¶m thÊy g×?... 

 3) Cho trÎ bß chui qua mét èng (thïng c¸c t«ng).  

 4) Thi ®øng mét ch©n. Ai ®øng l©u h¬n sÏ ®−îc th−ëng. C¸ch 3) vµ 4) gióp 

trÎ nhËn biÕt sù c¨ng chïng c¸c c¬, lµm gi¶m søc c¨ng. 

 5) Thæi kh¨n giÊy. ViÖc thæi kh¨n giÊy cã t¸c dông lµ kÝch thÝch viÖc thë ra 

vµ lµm gi¶m bít søc c¨ng. Dông cô lµ kh¨n giÊy thËt máng. Cho trÎ n»m duçi th¼ng 

l−ng, ®Æt mét kh¨n giÊy lªn miÖng. Thæi kh¨n bay lªn. [41] 

 6) Cho trÎ nghe nh¹c kh«ng lêi trong kho¶ng 10 phót vµ gi¶m tèi ®a ©m bass 

(©m trÇm, tÇn sè thÊp h¬n, g©y ®au tai). [41] 

 - øng dông liÖu ph¸p trß ch¬i. 
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 V× kh«ng cã ®iÒu kiÖn ch¬i c¸c trß ®ãng vai (ph¶i cã Ýt nhÊt 3 ng−êi, hoÆc cã 

thªm nh÷ng trÎ kh¸c) nªn øng dông liÖu ph¸p trß ch¬i ë ®©y chñ yÕu h¹n chÕ trong 

c¸c trß ch¬i víi ®å ch¬i ®¬n thuÇn. Cã thÓ cã trß ch¬i ®ãng vai nh−ng víi møc ®é 

rÊt thÊp. 

 Trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn c¸c bµi tËp, cã lóc trÎ hoÆc ng−êi trÞ liÖu c¨ng 

th¼ng. HoÆc cã thÓ trÎ cã nh÷ng bøc xóc khã chÞu tõ tr−íc (ë tr−êng, ë nhµ) mµ 

kh«ng biÕt diÔn t¶, trß ch¬i rÊt h÷u Ých cho trÎ gi¶i to¶ c¨ng th¼ng, thÓ hiÖn b¶n th©n 

m×nh vµ häc ®−îc nhiÒu ®iÒu míi. 

 TrÎ ADHD hÇu nh− lóc nµo còng nh− “d− thõa n¨ng l−îng”, c¸c trß ch¬i vËn 

®éng nh− ch¬i víi bãng ®¸, bãng ræ, ch¬i cÇu l«ng võa gióp trÎ x¶ n¨ng l−îng ®óng 

c¸ch, võa gióp t¨ng c−êng thÓ lùc. 

 Ngoµi ra, tËn dông ngay chÝnh nh÷ng ®å ch¬i trong phßng ch¬i cña trÎ ®Ó t¹o 

sù hÊp dÉn h¬n cho buæi trÞ liÖu, tr¸nh c¨ng th¼ng cho c¶ ng−êi trÞ liÖu vµ trÎ. 

 - øng dông liÖu ph¸p gia ®×nh. 

 Trong mét sè tr−êng hîp, khi vÊn ®Ò gia ®×nh vµ c¸c mèi quan hÖ trong gia 

®×nh lµm xÊu thªm t×nh tr¹ng cña trÎ, do bè mÑ bÊt hoµ, quan ®iÓm kh¸c nhau, th× 

muèn ®iÒu trÞ cho trÎ, tr−íc hÕt ph¶i ®iÒu trÞ cho bè mÑ trÎ ®·. 

 Trong ph¹m vi ®Ò tµi, liÖu ph¸p gia ®×nh chØ dõng l¹i ë viÖc gÆp mÆt c¶ bè mÑ 

vµ/hoÆc c¶ gia ®×nh trÎ, gi¶i thÝch t×nh tr¹ng cña trÎ, yªu cÇu sù hîp t¸c vµ sù thèng 

nhÊt cña c¶ gia ®×nh. 

 1.4.3.2. VËn dông liÖu ph¸p hµnh vi vµo néi dung can thiÖp t¹i gia ®×nh. 

[31] [30] 

 -  Quy ®Þnh vÒ giíi h¹n hµnh vi: 

 TrÎ ADHD th−êng hµnh ®éng kh«ng cã giíi h¹n, kh«ng cã quy t¾c. CÇn x©y 

dùng cho trÎ mét quy t¾c hµnh vi râ rµng: nh÷ng g× buéc ph¶i lµm, ph¶i chÊp hµnh,  

nh÷ng g× ®−îc khuyÕn khÝch lµm. TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu nµy ph¶i ®−îc th«ng b¸o tíi trÎ 

râ rµng vµ liªn tôc. Nguyªn t¾c thùc hiÖn lµ ph¶i kiªn quyÕt vµ nhÊt qu¸n. 

 - §èi víi hµnh vi ®−îc khuyÕn khÝch lµm (hµnh vi phï hîp, tÝch cùc): lu«n cã 

sù khen th−ëng cña bè mÑ. C¸c møc ®é khen th−ëng tïy theo tõng trÎ, sÏ ®−îc ph©n 

tÝch ë sau ®©y. 

 
TrÇn V¨n C«ng  K47 T©m lý häc - §H KHXH& NV 72



Khãa luËn tèt nghiÖp 

 - §èi víi hµnh vi buéc ph¶i lµm (®¸nh r¨ng, röa mÆt, uèng thuèc, ®i häc), 

kh«ng quan träng lµ trÎ hÐt to, chèng ®èi thÕ nµo. Bè mÑ ph¶i lµm tíi cïng. Vµ khi 

trÎ lµm ®−îc th× lËp tøc khen th−ëng. ChØ cÇn trÎ chèng ®èi vµ bè mÑ chiÒu theo mét 

lÇn, nh÷ng lÇn sau trÎ sÏ tiÕp tôc khãc, chèng ®èi, hÐt… nh− vËy. 

 - Khi trÎ ph¹m ph¶i nh÷ng hµnh vi sai, hµnh vi kh«ng phï hîp. NÕu nh− hµnh 

vi ®ã diÔn ra nhanh, kh«ng ph¶i do trÎ chñ ý, kh«ng g©y ¶nh h−ëng th× lê ®i. §©y 

còng lµ mét c¸ch dËp t¾t hµnh vi. Cßn l¹i lµ trõng ph¹t ngay sau khi hµnh vi x¶y ra. 

Trõng ph¹t ë ®©y lµ t−íc bá nh÷ng quyÒn lîi, nh÷ng g× mµ trÎ thÝch trong mét thêi 

gian nhÊt ®Þnh, hoÆc dïng roi. ViÖc trõng ph¹t sÏ ®−îc ph©n tÝch sau ®©y. 

 -  Danh s¸ch hµnh vi thÝch hîp vµ kh«ng thÝch hîp ë nhµ 

 §èi víi trÎ t¨ng ®éng trong ®é tuæi ®Çu tiÓu häc, víi nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng ®· 

nªu trªn. Chóng t«i lËp mét danh s¸ch vÒ nh÷ng hµnh vi phï hîp vµ kh«ng phï hîp 

(xem b¶ng 5). 

 -  Khen th−ëng vµ trõng ph¹t. 

 Mét phÇn cña môc nµy ®−îc nªu ë b¶ng 5. 

 + PhÇn th−ëng ph¶i phï hîp cho tõng trÎ, ë tõng giai ®o¹n, tõng thêi ®iÓm vµ 

hoµn c¶nh. [30] 

 + PhÇn th−ëng nªn ®a d¹ng vµ bÊt ngê sÏ t¹o thÝch thó nhiÒu h¬n cho trÎ. 

[30] 

 VÒ viÖc ph¹t trÎ: 

 + Trõng ph¹t nªn ®−îc thiÕt kÕ phï hîp víi tõng trÎ vµ kh¸c nhau cho tõng 

lo¹i vi ph¹m. [39, 3] 

 Quy t¾c quan träng nhÊt (tÊt yÕu) lµ “Trõng ph¹t hµnh vi xÊu cña trÎ chø 

kh«ng trõng ph¹t b¶n th©n trÎ”.  Th«ng th−êng, trõng ph¹t vÒ thÓ x¸c (®¸nh 

roi…) nªn tr¸nh bëi nh÷ng c¸ch trõng ph¹t kh¸c (bá mÆc mét m×nh hoÆc kh«ng 

®−îc lµm nh÷ng g× trÎ thÝch) th× tËp trung vµo hµnh vi cña trÎ nhiÒu h¬n vµ Ýt ¶nh 

h−ëng ®Õn kh¸i niÖm cña trÎ vÒ b¶n th©n m×nh. [39, 3] 

 Thùc tÕ, hÇu hÕt c¸c gia ®×nh dïng nh÷ng h×nh ph¹t thÓ x¸c, nªn cÈn thËn vµ 

ch¾c ch¾n r»ng nã kh«ng qu¸ kh¾t khe vµ kÐo dµi, vµ nã nªn ®−îc sö dông lóc ®Çu 

khi trÎ kh«ng tu©n thñ quy ®Þnh cña bè mÑ hay ng−êi ch¨m sãc. [39, 3] 
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B¶ng 5 - Danh s¸ch hµnh vi thÝch hîp, kh«ng thÝch hîp  

cïng víi khen th−ëng vµ trõng ph¹t 

Hµnh vi thÝch hîp Hµnh vi ch−a thÝch hîp 

- Quay l¹i khi ®−îc gäi 

- Thùc hiÖn nh÷ng mÖnh lÖnh ®¬n gi¶n 

 

- Ngåi yªn trªn ghÕ 

- §i l¹i b×nh th−êng 

- Lµm theo chØ dÉn hoÆc yªu cÇu 

- Ngåi yªn mét chç vµ kh«ng g©y ån 

- “Lê ®i” khi ®−îc gäi 

- Kh«ng thùc hiÖn nh÷ng nhiÖm vô ®· 

biÕt lµm. 

- Cùa quËy hoÆc rêi khái ghÕ mµ 

kh«ng xin phÐp 

- Ch¹y, nh¶y chø kh«ng ®i 

- Leo trÌo 

Khen th−ëng Trõng ph¹t 

- B¸nh kÑo, bim bim, thùc phÈm… §èi 

víi lo¹i phÇn th−ëng nµy, cÇn ®−a ngay 

sau khi trÎ thùc hiÖn tèt mét hµnh vi 

hoÆc nhiÖm vô ®Ó trÎ cã mèi liªn hÖ gi÷a 

phÇn th−ëng vµ viÖc lµm tèt. CÇn kÕt 

hîp viÖc ®−a phÇn th−ëng víi mét lêi 

khen, lêi ®éng viªn ®Ó dÇn dÇn trÎ hiÓu 

®−îc ý nghÜa cña lêi khen chø, ®Ó sau 

nµy lêi khen chÝnh lµ c¸i cñng cè chø 

kh«ng ph¶i lµ b¸nh kÑo. 

- Xem phim, ti vi, ®äc truyÖn, ch¬i ®iÖn 

tö…  

- Quy ®æi: ®æi sao, ®iÓm th−ëng… thµnh 

mét phÇn th−ëng kh¸c nh−: ®−îc ®i ¨n 

nhµ hµng, ®i ch¬i c«ng viªn, mét buæi 

tèi xem phim, ch¬i vi tÝnh tho¶ thÝch… 

- Møc ®é cao nhÊt vµ ý nghÜa nhÊt lµ lêi 

khen, sù hµi lßng, sù chÊp nhËn cña bè 

mÑ vµ nh÷ng ng−êi xung quanh. 

- C¾t bá t¹m thêi (trong thêi gian x¸c 

®Þnh) mét sè quyÒn lîi cña trÎ: VÝ dô, 

nÕu trÎ thÝch ¨n kÑo, bim bim th× sÏ 

kh«ng ®−îc ¨n n÷a. TrÎ thÝch ®äc 

truyÖn, xem phim ho¹t h×nh th× kh«ng 

®−îc xem n÷a. 

- Bá mÆc trÎ. TrÎ em cã nhu cÇu rÊt 

lín ®èi víi sù quan t©m cña bè mÑ, cña 

ng−êi lín. BÞ bá mÆc lµ mét sù trõng 

ph¹t lín ®èi víi trÎ. Ngay sau khi trÎ 

thùc hiÖn hµnh vi sai, bá mÆc trÎ trong 

phßng ®ãng cöa l¹i hoÆc gi¶ vê lê ®i, 

kh«ng quan t©m. 

- Ph¹t b»ng roi: Thùc hiÖn ngay sau 

khi hµnh vi sai x¶y ra vµ thùc hiÖn 

trong thêi gian rÊt ng¾n, kh«ng ®Ó trÎ 

cã Ên t−îng hoÆc nhí l¹i. 
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 • ViÖc trõng ph¹t nªn thùc hiÖn ngay sau trÎ ph¹m lçi, ®Ó trÎ cã sù liªn hÖ 

gi÷a hµnh vi sai cña m×nh víi h×nh ph¹t sau ®ã. [39, 3] 

 • Trõng ph¹t nªn diÔn ra trong thêi gian ng¾n; th¸i ®é ph¶i râ rµng. Cha mÑ 

kh«ng nªn buéc téi vµ c»n nh»n, vµ kh«ng tiÕp tôc nh¾c l¹i hµnh vi xÊu cña trÎ 

trong qu¸ khø. [39, 3] 

 §Ó cñng cè hµnh vi cã hiÖu qu¶, gia ®×nh trÎ ph¶i tu©n thñ mét sè quy ®Þnh 

sau: 

 + Kh«ng ®−îc tù tiÖn trao cñng cè, cã nghÜa lµ kh«ng ®Ó b¸nh kÑo, thøc ¨n, 

®iÒu khiÓn ®Ó më tivi… mµ trÎ thÝch trong tñ ®Ó trÎ cã thÓ lÊy ¨n bÊt cø lóc nµo nh− 

tr−íc ®©y, tÊt c¶ ®Òu trë thµnh phÇn th−ëng vµ khi trÎ lµm tèt th× míi ®−îc ¨n. 

Kh«ng tù nhiªn ®−a trÎ ®i ch¬i, ®i ¨n, ®Õn nh÷ng n¬i, nh÷ng ho¹t ®éng mµ trÎ thÝch, 

mµ ph¶i c¨n cø vµo sù thÓ hiÖn tÝch cùc trong mét tuÇn rèi míi xem xÐt. 

 + Kh«ng øng xö víi trÎ theo c¶m xóc cña m×nh mµ ph¶i theo sù thÓ hiÖn cña 

trÎ. NÕu trÎ lµm tèt th× ph¶i lu«n khen th−ëng, vui mõng. TrÎ lµm kh«ng tèt th× 

ng−îc l¹i chø kh«ng ph¶i l¹i vui mõng råi xuýt so¸t bá qua bëi h«m nay míi ®−îc 

t¨ng l−¬ng… 

 + Ph¶i tuyÖt ®èi chÊp hµnh mét nguyªn t¾c lµ nhÊt qu¸n vµ thèng nhÊt mäi 

mÆt: trong mäi t×nh huèng, thêi ®iÓm còng nh− sù thèng nhÊt cña c¶ gia ®×nh. Cïng 

mét lóc trong gia ®×nh chØ cã mét ng−êi vµ ®Æt mét yªu cÇu cho trÎ, vµ ®· ®Æt yªu 

cÇu, ®· th«ng b¸o tr−íc vÒ th−ëng hay ph¹t th× ph¶i tuyÖt ®èi chÊp hµnh theo, kÓ c¶ 

cã kh¸ch, cã viÖc ®ét xuÊt. ChØ cÇn mét hai lÇn cã sù m©u thuÉn hay kh«ng nhÊt 

qu¸n th× bao nhiªu c«ng søc nh»m qu¶n lý hµnh vi cña trÎ coi nh− v« nghÜa. [39] 

 1.4.3.3. VËn dông liÖu ph¸p hµnh vi vµo néi dung can thiÖp ë tr−êng häc. 

 ThÇy c« gi¸o cña trÎ, còng nh− tÊt c¶ c¸n bé cña tr−êng mµ trÎ häc ph¶i céng 

t¸c trong c¸c c«ng viÖc cô thÓ sau: 

 + Th−êng xuyªn liªn l¹c vµ trao ®æi víi gia ®×nh vÒ t×nh  h×nh cña trÎ trªn 

líp. 

 + §−îc tËp huÊn mét sè kü thuËt ®Ó can thiÖp cho trÎ ë trªn líp. Cô thÓ: 

- Mèi quan hÖ gi÷a gi¸o viªn víi trÎ ADHD [16, 247] 

Trong quan hÖ gi÷a gi¸o viªn víi trÎ ADHD gi¸o viªn cÇn cã: 
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+ Sù chÊp nhËn: Gi¸o viªn ph¶i tá ra lµ m×nh quan t©m ®Õn t×nh tr¹ng cña trÎ, 

tr©n träng vµ ®¸nh gi¸ cao trÎ, lu«n s½n sµng ®Ó x©y dùng mèi quan hÖ tèt ®Ñp víi 

trÎ. 

+ Sù khoan dung: Gi¸o viªn ph¶i thÓ hiÖn r»ng m×nh rÊt hiÓu vµ kiªn nhÉn tíi 

mét møc ®é nhÊt ®Þnh ®èi víi c¸c vÊn ®Ò vÒ hµnh vi mµ trÎ ADHD cã thÓ cã. Gi¸o 

viªn ph¶i hiÓu r»ng trÎ kh«ng cè t×nh g©y ra c¸c vÊn ®Ò hµnh vi. 

+ TÝnh liªn tôc: Cung cÊp cho trÎ c¸c kÕt cÊu (cÊu tróc) cÇn thiÕt cho mét thÕ 

giíi phøc t¹p: kÕt cÊu vÒ kh«ng gian, kÕt cÊu vÒ thêi gian, kÕt cÊu vÒ ho¹t ®éng, kÕt 

cÊu vÒ con ng−êi. 

- C¸c gi¸o viªn vµ chuyªn gia qua thùc tÕ ®Òu thÊy r»ng liÖu ph¸p hµnh vi 

th−êng ®em l¹i kÕt qu¶ tèt. Hai giai ®o¹n chÝnh cña liÖu ph¸p hµnh vi lµ th−ëng vµ 

ph¹t. [16, 248] 

Th−ëng: Gi¸o viªn ph¶i l−u ý: 

+ QuyÕt ®Þnh lo¹i hµnh vi nµo sÏ ®−îc th−ëng; 

+ Nãi cho trÎ biÕt m×nh muèn trÎ cã c¸c hµnh vi nh− thÕ nµo; 

+ Gi¶i thÝch cho trÎ biÕt t¹i sao l¹i coi ®ã lµ hµnh vi tèt còng nh− c¸c kÕt qu¶ 

tÝch cùc mµ mét hµnh vi tèt cã thÓ mang l¹i; 

+ Lùa chän lo¹i phÇn th−ëng sÏ cho trÎ: phÇn th−ëng d¹ng vËt chÊt, phÇn 

th−ëng d¹ng ho¹t ®éng hoÆc phÇn th−ëng mang tÝnh x· héi. 

+ Trao phÇn th−ëng cho trÎ ngay sau khi trÎ thùc hiÖn ®−îc hµnh vi tèt ®Ó trÎ 

cã mèi liªn hÖ râ rµng gi÷a hµnh vi vµ phÇn th−ëng. 

Nãi chung th−ëng cho trÎ cã t¸c dông tèt h¬n lµ viÖc ph¹t trÎ. NÕu chØ ph¹t 

th× trÎ sÏ häc ®−îc nh÷ng g× chóng kh«ng ®−îc lµm mµ kh«ng biÕt ®−îc nh÷ng g× 

nªn lµm. Ph¹t trÎ cã thÓ g©y ¶nh h−ëng tiªu cùc tíi kh«ng khÝ líp häc vµ cã thÓ lµm 

suy gi¶m lßng tù träng cña trÎ. Do vËy gi¸o viªn kh«ng nªn næi c¸u víi trÎ khi trÎ 

ch¹y vßng quanh líp, mµ nªn ®îi cho khi trÎ ngåi xuèng ®Ó cã thÓ th−ëng cho trÎ v× 

em ®· chÞu ngåi trËt tù trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh. Dï vËy vÉn cã nh÷ng lóc 

kh«ng thÓ kh«ng ph¹t trÎ, vÝ dô nh− khi trÎ cã nh÷ng hµnh vi mang tÝnh quÊy rèi 

hoÆc thËm chÝ nguy hiÓm (trÎ thÊy thÝch thó khi nÐm g¹ch). 

Ph¹t: Gi¸o viªn ph¶i l−u ý 

+ QuyÕt ®Þnh lo¹i hµnh vi nµo sÏ bÞ ph¹t; 
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+ Nãi cho trÎ biÕt lµ trÎ kh«ng ®−îc phÐp cã c¸c hµnh vi ®ã nh− thÕ nµo; 

+ Gi¶i thÝch cho trÎ biÕt t¹i sao hµnh vi ®ã kh«ng thÓ chÊp nhËn; 

+ Lùa chän lo¹i h×nh ph¹t cho trÎ, vÝ dô nh− b¾t trÎ ra khái líp v.v…; 

+ §−a ra h×nh ph¹t ngay sau khi trÎ thùc hiÖn hµnh vi xÊu ®Ó trÎ cã thÓ lËp 

®−îc nh÷ng liªn hÖ râ rµng gi÷a hµnh vi xÊu vµ h×nh ph¹t; 

+ Nãi cho trÎ biÕt nªn cã hµnh vi nh− thÕ nµo; 

+ Nãi râ cho trÎ biÕt khi nµo th× h×nh ph¹t chÊm døt; 

 

Dï vËy liÖu ph¸p hµnh vi còng cã nh÷ng ®iÓm kh«ng thuËn lîi nhÊt ®Þnh, cô 

thÓ nh−: 

+ Gi¸o viªn ph¶i mÊt nhiÒu c«ng søc míi cã thÓ ®¶m b¶o ®−îc tÝnh nhÊt qu¸n 

(tr−íc sau nh− mét) cña liÖu ph¸p; 

+ KÕt qu¶ th−êng kh«ng tån t¹i l©u; 

+ KÕt qu¶ th−êng chØ cã ý nghÜa trong t×nh huèng cô thÓ mµ Ýt ®−îc kh¸i qu¸t 

ho¸ sang c¸c t×nh huèng kh¸c; 

Nh− vËy khi ®iÒu trÞ trÎ ADHD, ®Ó ®¹t ®−îc kÕt qu¶ nªn kÕt hîp víi viÖc 

dïng thuèc víi liÖu ph¸p hµnh vi. Ngoµi ra sù hîp t¸c chÆt chÏ gi÷a cha mÑ, gi¸o 

viªn vµ b¸c sÜ nh»m gióp trÎ mét c¸ch toµn diÖn lµ cÇn thiÕt. 

-  Qu¶n lý hµnh vi [16, 255-260] 

NhiÒu tr−êng hîp gi¸o viªn c¶m thÊy r»ng yÕu tè quan träng nhÊt trong qu¶n 

lý líp häc lµ qu¶n lý c¸c hµnh vi g©y rèi ¶nh h−ëng ®Õn m«i tr−êng häc tËp cña häc 

sinh. 

Trong mét ch−¬ng tr×nh hay kÕ ho¹ch qu¶n lý hµnh vi ngoµi kh¶ n¨ng kiÓm 

so¸t, hµnh vi kh«ng thÝch hîp cña häc sinh, gi¸o viªn cßn ph¶i cã nhiÒu kü n¨ng vµ 

kü thuËt kh¸c nh»m t¹o ra c¸c hµnh vi míi hoÆc n©ng cao sè l−îng c¸c hµnh vi phï 

hîp mµ hiÖn t¹i trÎ thùc hiÖn ®−îc. Mét ch−¬ng tr×nh qu¶n lý hµnh vi hîp lý ph¶i 

®¶m b¶o c¸c hµnh vi míi häc hoÆc míi thay ®æi sÏ vÉn ®−îc duy tr× vµ øng dông 

trong nh÷ng hoµn c¶nh vµ t×nh huèng kh¸c nhau. 

 Gióp trÎ h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn c¸c hµnh vi mong muèn. 
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TrÎ häc thªm ë líp nh÷ng hµnh vi tèt ngoµi nh÷ng g× chóng ®· cã tõ tr−íc. 

§ã cã thÓ lµ nh÷ng hµnh vi trong häc tËp, hµnh vi c¸ nh©n, giao tiÕp x· héi, hoÆc 

h−íng nghiÖp. 

§Ó cñng cè hµnh vi tèt, gi¸o viªn cã thÓ sö dông bÊt k× sù kiÖn nµo cã kh¶ 

n¨ng t¨ng c−êng hµnh vi võa x¶y ra. Cã thÓ lµ cñng cè tÝch cùc, nghÜa lµ gi¸o viªn 

hay b¹n bÌ thÓ hiÖn sù hµi lßng vµ vui vÎ khi trÎ thùc hiÖn ®−îc mét hµnh vi thÝch 

hîp. Cñng cè tÝch cùc cã thÓ thùc hiÖn theo nhiÒu c¸ch kh¸c nhau nh− khen ngîi, 

phÇn th−ëng cô thÓ, hay dµnh cho trÎ mét ho¹t ®éng trÎ thÝch hoÆc cã nh÷ng −u tiªn 

®Æc biÖt. Cñng cè tiªu cùc lµ lo¹i bá hoÆc kh«ng b¾t trÎ lµm ®iÒu g× chóng c¶m thÊy 

khã chÞu hoÆc kh«ng yªu thÝch khi chóng thùc hiÖn ®−îc mét hµnh vi phï hîp, vÝ 

dô trÎ ®ång ý vµo nhµ t¾m ®Ó sau ®ã trÎ kh«ng ph¶i uèng thuèc. Cñng cè lµ h×nh 

thøc ®−îc chÊp nhËn réng r·i vµ lµ mét chiÕn thuËt cã hiÖu qu¶ trong viÖc t¨ng 

c−êng c¸c hµnh vi phï hîp ta mong ®îi ë trÎ. 

Khi sö dông cñng cè tÝch cùc ®Ó t¨ng c−êng c¸c hµnh vi phï hîp cña trÎ, gi¸o 

viªn ph¶i chó ý lµm sao ®Ó trÎ c¶m thÊy thÝch nh©n tè cñng cè vµ hiÓu r»ng c¸i m×nh 

nhËn ®−îc lµ kÕt qu¶ cña hµnh vi mµ m×nh võa thùc hiÖn, vµ m×nh sÏ sím nhËn ®−îc 

nã sau khi thùc hiÖn ®óng ®iÒu gi¸o viªn yªu cÇu. 

Mét trong nh÷ng c¸ch sö dông nguyªn t¾c cñng cè tÝch cùc lµ dïng mét v¨n 

b¶n gäi lµ “Biªn b¶n tho¶ thuËn gi÷a gi¸o viªn vµ häc sinh” (xem phô lôc 5), c¸ch 

nµy ®Æc biÖt phï hîp víi nh÷ng trÎ lín. Gi¸o viªn vµ häc sinh cïng th¶o mét b¶n 

tho¶ thuËn, trong ®ã gi¸o viªn nãi râ: c¸c hµnh vi hay nhiÖm vô mµ trÎ ph¶i hoµn 

thµnh hoÆc thùc hiÖn ®−îc vµ nh÷ng ph¶n håi (sù cñng cè) gi¸o viªn sÏ ®−a ra. ViÖc 

thùc hiÖn b¶n tho¶ thuËn nµy lµ b¾t buéc ®èi víi gi¸o viªn vµ häc sinh. 

§Ó gióp gi¸o viªn tiÕn hµnh cñng cè tèt cho trÎ, sau ®©y lµ tãm l−îc mét vµi 

gîi ý vÒ kü thuËt cñng cè: X¸c ®Þnh xem c¸i g× lµ cã gi¸ trÞ cñng cè thùc sù ®èi víi 

trÎ, chän nh÷ng h×nh thøc cñng cè dÔ thùc hiÖn trong ®iÒu kiÖn cña líp häc, n¾m 

b¾t thêi ®iÓm häc sinh cã hµnh vi thÝch hîp råi khen th−ëng hoÆc cñng cè ngay. VÝ 

dô, nÕu mét trÎ th−êng xuyªn ph¸t biÓu tù do trong líp mµ h«m nay tù nhiªn gi¬ tay 

tr−íc khi nãi, gi¸o viªn cÇn lËp tøc khen ngîi hµnh vi nµy. Sö dông mét sè kü thuËt 

cñng cè ®Ó dÇn dÇn h−íng hµnh vi cña trÎ gièng víi hµnh  mÉu, viÖc nµy ®ßi hái 

ph¶i thùc hiÖn nhiÒu b−íc nhá, cã nghÜa lµ cñng cè chuçi thao t¸c trong ®ã sù kh¸c 
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biÖt gi÷a mçi thao t¸c víi hµnh vi chuÈn ngµy cµng nhá ®i. KhuyÕn khÝch c¸c trÎ 

kh¸c trong líp ®Ó trÎ thÊy r»ng mét sè hµnh vi tÝch cùc sÏ dÉn ®Õn kÕt qu¶ ®¸ng 

khÝch lÖ. 

 Gi¶m bít hµnh vi kh«ng mong muèn. 

HÇu hÕt c¸c gi¸o viªn ®Òu sÏ gÆp ph¶i nh÷ng hµnh vi kh«ng mong muèn ë 

trÎ. §Ó xö lý nh÷ng hµnh vi nµy gi¸o viªn cÇn chó ý ®Õn nguyªn t¾c “tèi thiÓu ho¸ 

sù can thiÖp”. Nguyªn t¾c nµy nh»m ®¶m b¶o c¸c hµnh vi g©y rèi ®−îc lo¹i trõ 

nhanh gän mµ c¸c ho¹t ®éng cña líp häc bi ¶nh h−ëng nhÊt. 

Phßng ngõa vµ nh¾c nhë. 

Gi¸o viªn cã thÓ sö dông c¸c c¸ch kh¸c nhau ®Ó phßng ngõa hoÆc nh¾c trÎ 

kh«ng cã nh÷ng hµnh vi sai ph¹m nh−: 

+ §øng gÇn nh÷ng trÎ hay g©y rèi. 

+ NhÑ nhµng ch¹m tay vµo vai trÎ ®Ó b¸o hiÖu cho trÎ r»ng m×nh biÕt lµ trÎ 

®ang cã hµnh vi kh«ng thÝch hîp. 

+ Sö dông c¸c cö chØ thÓ hiÖn trùc tiÕp hoÆc kh«ng trùc tiÕp sù kh«ng hµi 

lßng cña m×nh víi trÎ ®Ó ng¨n chÆc c¸c hµnh vi kh«ng mong muèn. VÝ dô nh− chØ 

tay, l¾c ®Çu, hoÆc nh÷ng dÊu hiÖu kh¸c. 

+ §−a m¾t nh×n trÎ cã hµnh vi kh«ng thÝch hîp, duy tr× trong mét kho¶ng thêi 

gian nhÊt ®Þnh. 

+ NÕu ®ang nãi th× dõng l¹i trong mét kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh ®Ó thu hót 

sù chó ý cña trÎ. 

+ Gäi tªn nh÷ng trÎ kh«ng tËp trung, vµ ®Æt c©u hái mµ trÎ cã thÓ tr¶ lêi ®−îc, 

hoÆc dïng tªn cña trÎ ®Ó minh ho¹ cho nh÷ng ®iÒu ®ang nãi ®Õn trong bµi häc. 

+ Nªn vui vÎ, hµi h−íc khi nh¾c nhë vµ chÊn chØnh nh÷ng hµnh vi kh«ng 

thÝch hîp. 

Nãi chung, gi¸o viªn cã thÓ lùa chän nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau ®Ó nh¾c häc 

sinh, nh−ng h·y b¾t ®Çu b»ng nh÷ng biÖn ph¸p can thiÖp Ýt mang tÝnh x©m ph¹m 

nhÊt. Tuy nhiªn, viÖc lùa chän h×nh thøc nµo cßn phô thuéc vµo møc ®é nghiªm 

träng cña hµnh vi do trÎ g©y ra. 

Mét sè c¸ch xö lý khi trÎ cã hµnh vi g©y rèi. 
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Khi trÎ cã hµnh vi g©y rèi nh−ng møc ®é kh«ng nghiªm träng, gi¸o viªn cã 

thÓ xö lý theo nh÷ng c¸ch d−íi ®©y: 

+ Nh©n qu¶: c¸ch nµy ¸p dông trong nh÷ng t×nh huèng khi cã sù phï hîp 

l«gÝc gi÷a hµnh vi cña trÎ g©y nªn víi hËu qu¶ mµ trÎ ph¶i chÞu. C¸ch nµy gióp trÎ 

vµ  cã ý thøc tr¸ch nhiÖm h¬n ®èi víi c¸c hµnh vi cña m×nh. VÝ dô, nÕu trÎ quªn 

kh«ng ®em bót hép mµu th× hËu qu¶ tù nhiªn lµ trÎ kh«ng ®−îc tham gia vµo ho¹t 

®éng, nÕu trÎ quªn mang th−íc kÎ sÏ ph¶i ®i m−în… 

+ Cñng cè khi gi¶m bít tÝnh th−êng xuyªn cña mét hµnh vi kh«ng mong 

muèn: gi¸o viªn nªn cñng cè thÝch hîp khi trÎ ®¹t ®−îc mét tiªu chÝ nµo ®ã vÒ tÇn 

sè cña mét hµnh vi nhÊt ®Þnh, cho dï hµnh vi ®ã lµ hµnh vi kh«ng mong muèn. Víi 

c¸ch xö lý nµy, gi¸o viªn cÇn gióp häc sinh gi¶m c¸c hµnh vi kh«ng mong muèn c¶ 

vÒ tÇn sè vµ thêi gian. VÝ dô: mét trÎ ADHD th−êng hay ng¾t lêi khi b¹n ph¸t biÓu, 

h«m nay em Ýt ng¾t lêi c¸c b¹n h¬n v× vËy em nhËn ®−îc sù cñng cè tÝch cùc. Gi¸o 

viªn cã thÓ khen trÎ khi trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh trÎ chØ vi ph¹m 5 lÇn chø 

kh«ng ph¶i 10 lÇn nh− mäi khi, gi¸o viªn cã thÓ nãi: “Con giái l¾m, h«m nay con 

rÊt ch¨m chó l¾ng nghe c¸c b¹n ph¸t biÓu”. Thùc tÕ hµnh vi g©y rèi cña trÎ vÉn vµ 

ph¶i ®−îc ch©m ch−íc cho ®Õn tËn khi trÎ ®¹t ®−îc hµnh vi chuÈn. Gi¸o viªn ph¶i 

t¨ng dÇn yªu cÇu ®èi víi trÎ khi thÊy chóng ®· ®¹t ®−îc sù æn ®Þnh vÒ hµnh vi so víi 

yªu cÇu hiÖn t¹i. 

+ DËp t¾t: gi¸o viªn kh«ng cñng cè mét hµnh vi nµo ®ã. DÇn dÇn víi viÖc 

kh«ng cñng cè hµnh vi ®ã, kÕt hîp víi cñng cè tÝch cùc cho c¸c hµnh vi mong muèn 

cã liªn quan, gi¸o viªn sÏ gióp trÎ lo¹i bá ®−îc c¸c hµnh vi kh«ng thÝch hîp. VÝ dô 

trÎ cã mét hµnh vi kh«ng hîp lý nµo ®ã nh»m thu hót sù chó ý cña gi¸o viªn, gi¸o 

viªn kh«ng nªn tá ra chó ý ®Õn hµnh vi ®ã (lê ®i, gi¶ vê kh«ng ®Ó ý, kh«ng nh×n 

thÊy). Trong mét sè t×nh huèng, gi¸o viªn nªn ®Ó c¸c trÎ kh¸c trong líp cïng tham 

gia qu¸ tr×nh dËp t¾t hµnh vi. 

+ Ph¹t: lµ sù lùa chän cuèi cïng bëi v× nã liªn quan ®Õn viÖc ®−a ra mét ®iÒu 

kh«ng −a thÝch cho trÎ hoÆc lÊy ®i mét ®iÒu g× ®ã trÎ −a thÝch, coi nh− lµ hËu qu¶ 

cña hµnh vi kh«ng thÝch hîp. Trong nhiÒu tr−êng hîp, gi¸o viªn ph¶i xem xÐt viÖc 

sö dông ph−¬ng ph¸p nµy bëi c¸ch thøc ph¹t kh¸c nhau cã thÓ gióp lo¹i bá ngay lËp 

tøc mét hµnh vi kh«ng mong muèn nµo ®ã. Cã thÓ ph¹t häc sinh theo ba c¸ch th«ng 
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th−êng: lµ khiÓn tr¸ch, thêi gian t¸ch biÖt vµ tr¶ gi¸ hµnh vi. §Ó cã thÓ ph¸t huy t¸c 

dông cña c¸c h×nh thøc ph¹t nµy, gi¸o viªn ph¶i ¸p dông chóng ngay sau khi häc 

sinh thÓ hiÖn hµnh vi kh«ng thÝch hîp vµ gióp chóng hiÓu ®−îc t¹i sao m×nh l¹i bÞ 

ph¹t. 

 + KhiÓn tr¸ch: lµ gi¸o viªn dïng lêi ®Ó tr¸ch trÎ. Khi ¸p dông h×nh ph¹t nµy 

cÇn l−u ý: kh«ng ®Ó viÖc khiÓn tr¸ch chiÕm −u thÕ trong mèi quan hÖ qua l¹i víi trÎ, 

nh×n vµo häc sinh vµ nãi víi th¸i ®é b×nh tÜnh, kh«ng ®øng tõ xa ®Ó khiÓn tr¸ch häc 

sinh, nªn tiÕn l¹i gÇn trÎ vµ duy tr× mét møc ®é gÇn nhÊt ®Þnh. CÇn ®Ó trÎ biÕt râ t¹i 

sao l¹i bÞ khiÓn tr¸ch vµ gióp trÎ hiÓu r»ng chóng bÞ khiÓn tr¸ch vÒ hµnh vi chø 

kh«ng ph¶i lµ c¶ b¶n th©n m×nh. 

 + Thêi gian t¸ch biÖt: lµ trÎ kh«ng ®−îc tham gia vµo mét ho¹t ®éng nµo ®ã 

mµ ë ®Êy trÎ th−êng nhËn ®−îc sù cñng cè tÝch cùc. §iÒu nµy nghÜa lµ khi bi ph¹t 

b»ng thêi gian t¸ch biÖt, trÎ sÏ kh«ng ®−îc th−ëng thøc mét c¸i g× ®ã mµ trÎ yªu 

thÝch. Cã nhiÒu c¸ch ph¹t b»ng thêi gian t¸ch biÖt nh−: trÎ ph¶i ngåi t¸ch ra song 

vÉn ®−îc quan s¸t ho¹t ®éng ®ã, trÎ bÞ t¸ch hoµn toµn ra khái ho¹t ®éng, trÎ bÞ nhèt 

trong mét phßng riªng. Khi ¸p dông h×nh thøc ph¹t nµy, gi¸o viªn cÇn l−u ý: 

  Ch¾c ch¾n r»ng trÎ yªu thÝch ho¹t ®éng ®ang tiÕn hµnh, nÕu kh«ng h×nh 

thøc ph¹t nµy mÊt t¸c dông. 

  §¶m b¶o ®Þa ®iÓm ph¹t kh«ng cã nh÷ng yÕu tè mang tÝnh cñng cè, nÕu 

kh«ng h×nh thøc ph¹t nµy còng mÊt t¸c dông. 

  Kh«ng ph¹t trÎ qu¸ l©u hoÆc ph¹t mét c¸ch th−êng xuyªn v× trÎ sÏ bá lì 

nhiÒu kiÕn thøc quan träng. 

  ChØ xem xÐt viÖc sö dông ph−¬ng ph¸p nµy sau khi ®· c¶nh b¸o trÎ vÒ kh¶ 

n¨ng cã thÓ bÞ ph¹t b»ng thêi gian t¸ch biÖt (ph¶i th«ng b¸o tr−íc cho trÎ). 

  B¸o hiÖu cho trÎ biÕt khi thêi gian ph¹t ®· hÕt. 

  Khi trÎ ®−îc phÐp tham gia trë l¹i ho¹t ®éng víi c¶ líp hay c¶ nhãm, hái 

trÎ xem trÎ cã biÕt lý do t¹i sao m×nh bÞ ph¹t kh«ng, nÕu trÎ tr¶ lêi kh«ng, h·y gi¶i 

thÝch lý do cho trÎ vµo mét thêi ®iÓm thÝch hîp mµ kh«ng lµm ¶nh h−ëng tíi bµi 

gi¶ng. 

  Kh«ng nªn ¸p dông h×nh thøc ph¹t nµy víi nh÷ng trÎ cã tÝnh nh¹y c¶m 

cao. 
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  Khi cÇn nªn th«ng b¸o vµ xin phÐp nhµ tr−êng ®Ó ®−îc ¸p dông h×nh thøc 

nµy. 

 + Tr¶ gi¸ hµnh vi: lµ lÊy ®i cña trÎ mét c¸i g× ®ã mµ trÎ yªu thÝch ch¼ng h¹n 

nh− ®iÓm thi ®ua hoÆc mét −u tiªn nµo ®ã. Khi ¸p dông ph−¬ng ph¸p nµy ph¶i l−u 

ý: 

  Gi¶i thÝch râ cho trÎ biÕt néi dung cña h×nh thøc ph¹t lµ g× vµ mçi lÇn ph¹t 

nh− vËy trÎ sÏ bÞ lÊy ®i nh÷ng g×. 

  KÕt hîp h×nh thøc ph¹t theo kiÓu nµy víi mét h×nh thøc cñng cè nµo ®ã. 

  §¶m b¶o r»ng nh÷ng quyÒn lîi bÞ t−íc mÊt thùc sù mang tÝnh cñng cè ®èi 

víi trÎ; 

  Tr¸nh tr−êng hîp sau khi bÞ ph¹t, trÎ kh«ng cßn hoÆc cßn rÊt Ýt yÕu tè thóc 

®Èy ®Ó ®−a ra c¸c hµnh vi ®óng ®¾n. 

Trong tr−êng hîp x¶y ra mét hµnh vi nghiªm träng h¬n, ch¼ng h¹n nh− tranh 

giµnh ®å dïng cña b¹n, trªu chäc b¹n, chöi thÒ, giËn d÷, ®e däa b¹n… gi¸o viªn cÇn 

sö dông nh÷ng biÖn ph¸p qu¶n lý hµnh vi ë møc cao h¬n. 

Muèn x¸c ®Þnh mét hµnh vi nghiªm träng, gi¸o viªn cÇn t×m hiÓu ®Æc ®iÓm, 

møc ®é vµ ®é th−êng xuyªn cña hµnh vi ®ã. §¸nh gi¸ chÝnh x¸c lµ c¬ së ®Ó t×m ra 

nh÷ng biÖn ph¸p xö lý hiÖu qu¶ vµ tÝch cùc. Gi¸o viªn cã thÓ ®¸nh gi¸ trÎ nh»m t×m 

ra c¸c yÕu tè tiÒn hµnh vi (dÉn ®Õn hµnh vi), c¸c yÕu tè hËu hµnh vi (hËu qu¶ cña 

hµnh vi) vµ yÕu tè duy tr× hµnh vi. 

NhiÒu hµnh vi cã vÊn ®Ò x¶y ra nh»m phôc vô mét nhu cÇu, hay ý ®Þnh cô thÓ 

nµo ®ã cña trÎ, nghÜa lµ hµnh vi ®ã nh− mét ph−¬ng ph¸p giao tiÕp cña trÎ víi m«i 

tr−êng. Cã thÓ kh¸i qu¸t thµnh bèn d¹ng hµnh vi nh− sau: 

+ G©y chó ý: trÎ g©y ra hµnh vi Êy lµ ®Ó thu hót sù chó ý cña ng−êi kh¸c. 

+ Trèn ch¹y: nhê cã hµnh vi Êy mµ trÎ sÏ tho¸t khái t×nh huèng nã kh«ng 

thÝch, vÝ dô nh− trÎ tù kû cè g¾ng tho¸t khái mét ho¹t ®éng tËp thÓ nµo ®ã b»ng 

c¸ch næi c¬n giËn d÷, khiÕn gi¸o viªn ph¶i ph¹t trÎ b»ng thêi gian t¸ch biÖt. 

+ §¹t ®−îc mét c¸i g× ®ã rÊt cô thÓ: hµnh vi cña trÎ dÉn ®Õn viÖc gi¸o viªn sÏ 

th−ëng cho trÎ mét ®å vËt hay ho¹t ®éng nµo ®ã, vÝ dô trÎ b¾t ®Çu la hÐt lªn cho ®Õn 

lóc nã lÊy ®−îc ®å dïng gi¶ng d¹y cña gi¸o viªn mµ nã muèn. 
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+ Ph¶n håi b»ng c¸c gi¸c quan: hµnh vi cña trÎ nh»m ®¹t ®−îc nh÷ng kÝch 

thÝch vÒ thÝnh gi¸c, thÞ gi¸c hoÆc xóc gi¸c cho b¶n th©n. 

Gi¸o viªn cã thÓ sö dông b¶ng quan s¸t (phô lôc 6) ®Ó x¸c ®Þnh chÝnh x¸c 

môc ®Ých cña hµnh vi. B¶ng nµy bao gåm yÕu tè: tiÒn hµnh vi (A), hµnh vi (B) vµ 

hËu hµnh vi (C). 

Thùc tÕ cho thÊy nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn hµnh vi cã vÊn ®Ò rÊt réng, ®a 

d¹ng vµ ®Æc biÖt nh− chÝnh b¶n th©n mçi trÎ; do vËy x¸c ®Þnh chøc n¨ng cña tõng 

hµnh vi lµ rÊt khã kh¨n. §Ó cã thÓ hiÓu râ h¬n vÒ nguyªn nh©n cña c¸c hµnh vi cã 

vÊn ®Ò ë trÎ, c¸c chuyªn gia vµ gi¸o viªn cÇn theo dâi nh÷ng yÕu tè cã thÓ dÉn ®Õn 

hµnh vi cã vÊn ®Ò mét c¸ch hÖ thèng (phô lôc 7)… 

Khi x¸c ®Þnh ®−îc chøc n¨ng cña mét hµnh vi g©y rèi nµo ®ã, gi¸o viªn cÇn 

cung cÊp vµ h−íng dÉn cho trÎ ph−¬ng ph¸p giao tiÕp thÝch hîp h¬n ®Ó thÓ hiÖn 

cïng mét ý muèn. Gi¸o viªn cã thÓ ®−a ra nh÷ng quyÓn vë cã d¸n c¸c tranh biÓu 

t−îng ®Ó gióp trÎ kh«ng cã kh¶ n¨ng giao tiÕp b»ng lêi thÓ hiÖn nhu cÇu cña m×nh, 

vÝ dô: khi trÎ muèn ra ngoµi em kh«ng ph¶i tù ®¸nh vµo ®Çu m×nh n÷a mµ cã thÓ chØ 

vµo tranh ®Ó thÓ hiÖn r»ng m×nh muèn ra ngoµi. 

Môc tiªu kh¸i qu¸t lµ d¹y trÎ kiÓm so¸t ®−îc c¸c hµnh vi cña m×nh mµ kh«ng 

cÇn hoÆc cÇn rÊt Ýt sù hç trî tõ bªn ngoµi, trªn c¬ së ®ã trÎ cã ®−îc mét cuéc sèng 

®éc lËp tíi møc cã thÓ. 
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PhÇn ba 

kÕt luËn vµ kiÕn nghÞ 

1. kÕt luËn  

 Qua viÖc ph©n tÝch kü 4 ca l©m sµng trªn, chóng t«i kh¼ng ®Þnh nh÷ng gi¶ 

thuyÕt sau ®©y lµ ®óng: 

- LiÖu ph¸p th−ëng quy ®æi hiÖu qu¶ h¬n khi ¸p dông cho trÎ cã møc trÝ tuÖ 

kh¸; vµ kÐm hiÖu qu¶ h¬n khi ¸p dông cho trÎ cã møc trÝ tuÖ trung b×nh d−íi (trong 

®é tuæi ®Çu tiÓu häc). 

- Sù hîp t¸c cña gia ®×nh ®ãng vai trß quan träng ®èi víi hiÖu qu¶ trÞ liÖu, 

gãp phÇn vµo sù thµnh c«ng hay thÊt b¹i cña viÖc ®iÒu trÞ. 

- M« h×nh can thiÖp ph¶i dùa trªn ®Æc ®iÓm vµ kh¶ n¨ng hiÖn t¹i cña tõng trÎ. 

Kh«ng cã m« h×nh cøng nh¾c cho tÊt c¶ c¸c trÎ. 

     1.1. HiÖu qu¶ cña liÖu ph¸p th−ëng quy ®æi. 

 Nh− ®· ph©n tÝch ë trªn, víi trÝ tuÖ kh¸ tèt, nãi chung kh¶ n¨ng nhËn thøc vµ 

ghi nhí cña N.§.T nãi chung vÉn cã thÓ kh¾c phôc. NÕu nh÷ng quy ®Þnh trong b¶ng 

theo dâi ®−îc nh¾c nhë liªn tôc hoÆc cã ghi giÊy d¸n lªn bµn häc, lªn t−êng th× T 

vÉn nhí ®−îc. V× vËy, T cã thÓ ®¸p øng ®−¬c liÖu ph¸p th−ëng quy ®æi. Trong khi, 

c¸c bµi tËp vÒ t¨ng c−êng chó ý, tuy T còng ®¸p øng tèt, trÎ hµo høng lµm, nh−ng cã 

vÎ nã kh«ng gióp Ých nhiÒu cho T. 

 §.H.L cã møc trÝ tuÖ cao, còng cã kh¶ n¨ng ghi nhí c¸c quy ®Þnh nÕu ®−îc 

nh¾c th−êng xuyªn, nh−ng v× kh«ng cã sù thèng nhÊt cña gia ®×nh, nªn kh«ng x¸c 

®Þnh ®−îc phÇn th−ëng vµ trõng ph¹t, v× vËy chóng t«i ®· kh«ng ¸p dông ®−îc liÖu 

ph¸p th−ëng quy ®æi cho L.  

 §èi víi C.M.H vµ N.V.H, kh«ng thÓ ¸p dông liÖu ph¸p th−ëng quy ®æi, bëi 

trÎ ch−a ®ñ kh¶ n¨ng hiÓu vµ ghi nhí mét c¸ch th−êng trùc vÒ nh÷ng phÇn th−ëng 

quy ®æi khi m×nh lµm tèt. TrÎ chØ ®¸p øng tèt víi nh÷ng phÇn th−ëng trùc tiÕp, nh×n 

thÊy vµ cã thÓ sö dông ®−îc ngay. 

 Nh− vËy, ®èi víi trÎ ë ®é tuæi ®Çu tiÓu häc (víi ®Æc ®iÓm lµ t− duy  trùc quan 

hµnh ®éng chiÕm −u thÕ), nÕu cã sù thèng nhÊt cña gia ®×nh, liÖu ph¸p th−ëng quy 
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®æi cã thÓ ¸p dông ®−îc vµ cã hiÖu qu¶ víi trÎ ADHD cã trÝ tuÖ kh¸. Tuy nhiªn, liÖu 

ph¸p th−ëng quy ®æi kh«ng thÓ ¸p dông cho trÎ cã trÝ tuÖ tõ trung b×nh d−íi trë 

xuèng, hoÆc trÎ cã trÝ tuÖ kh¸ nh−ng kh«ng cã sù thèng nhÊt cña gia ®×nh. 

     1.2. Vai trß cña sù  hîp t¸c tõ  phÝa gia ®×nh. 

 Bèn trÎ trong ph¹m vi ®Ò tµi, cã hai nhãm trÝ tuÖ: kh¸ (2 trÎ ) vµ trung b×nh 

d−íi (2 trÎ). Trong mçi nhãm cã mét gia ®×nh hîp t¸c thùc sù vµ mét gia ®×nh ch−a 

hîp t¸c thùc sù. Chóng ta ®Òu dÔ dµng nhËn thÊy lµ 2 trÎ cã cã sù hîp t¸c cña gia 

®×nh th× ®Òu cã sù tiÕn bé cã thÓ thÊy râ ®−îc. 

 Cßn l¹i 2 trÎ ch−a cã sù hîp t¸c thùc sù, triÖt ®Ó cña gia ®×nh, chØ cã mét trÎ 

cã chót Ýt tiÕn bé do néi dung can thiÖp cña ngõ¬i trÞ liÖu, víi kho¶ng 2 giê/tuÇn, 

thêi l−îng qu¸ Ýt vµ kh«ng ®¸ng kÓ. 

 Sù hîp t¸c thùc sù ë ®©y kh«ng chØ bao gåm viÖc ®ång ý, chÊp nhËn, tin 

t−ëng vµo ng−êi trÞ liÖu mµ bao gåm c¶ viÖc thùc hiÖn theo nh÷ng néi dung ë nhµ, 

thùc hµnh nh÷ng kü n¨ng lµm viÖc víi trÎ, chÊp hµnh nghiªm ngÆt kÕ ho¹ch vµ tiÕn 

tr×nh ®iÒu trÞ, còng nh− nh÷ng yªu cÇu liªn quan nh− phÇn th−ëng, trõng ph¹t. 

Muèn cã hîp t¸c thùc sù còng cÇn c¶ sù thèng nhÊt cña c¶ gia ®×nh, nhÊt lµ sù thèng 

nhÊt gi÷a bè vµ mÑ cña trÎ. NÕu kh«ng cã ®−îc sù thèng nhÊt nµy th× Ýt nhÊt ph¶i cã 

mét ng−êi hîp t¸c tÝch cùc thùc sù vµ (nh÷ng) ng−êi kia kh«ng g©y trë ng¹i. 

 Khi cã sù céng t¸c chÆt chÏ nh− vËy cña gia ®×nh, ch−¬ng tr×nh can thiÖp cho 

trÎ ®· cã c¬ së ®Ó thµnh c«ng ë Ýt nhÊt mét m«i tr−êng quan träng. H¬n n÷a néi 

dung can thiÖp cña ng−êi trÞ liÖu còng ®−îc hç trî rÊt tÝch cùc, v× vËy, “g¸nh nÆng” 

cña ng−êi trÞ liÖu sÏ ®−îc gi¶m bít, vµ chÊt l−îng c¸c buæi can thiÖp còng ®−îc 

n©ng cao. 

     1.3. Sù linh ho¹t vµ s¸ng t¹o trong x©y dùng ch−¬ng 

tr×nh cho tõng tr−êng hîp. 

 Nh− chóng t«i ®· tr×nh bµy ë phÇn c¬ së lý luËn (xem tiÓu môc 1.4.3), mét 

ch−¬ng tr×nh can thiÖp kh¸ toµn diÖn dùa trªn chñ yÕu liÖu ph¸p hµnh vi ®−îc thiÕt 

kÕ cho trÎ gåm tÊt c¶ nh÷ng c¸ nh©n vµ tæ chøc liªn quan ®Õn trÎ ph¶i liªn kÕt hîp 

t¸c chÆt chÏ víi nhau trong cïng mét ch−¬ng tr×nh. Nh−ng ®Õn khi thùc hµnh, lµm 

thùc tÕ th× tÊt c¶ ch−¬ng tr×nh hÇu nh− “ph¸ s¶n” mét nöa v× kh«ng cã sù hîp t¸c tõ 
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phÝa nhµ tr−êng (trõ tr−êng hîp T kh«ng cã vÊn ®Ò lín ë tr−êng). Sau n÷a l¹i cã 

thªm ch−¬ng tr×nh cho 2 trÎ khã kh¨n do sù hîp t¸c kh«ng thùc sù cña gia ®×nh. 

 C¸c bµi tËp rÌn luyÖn chó ý ®−îc chuÈn bÞ kh¸ kü l−ìng, nh−ng nã còng chØ 

tá ra hiÖu qu¶ ®èi víi hai trÎ.  

 V× vËy, thËt khã ®Ó cã thÓ x¸c ®Þnh tr−íc mét ch−¬ng tr×nh can thiÖp nÕu 

ch−a gÆp trÎ, ch−a trùc tiÕp lµm viÖc víi trÎ vµ ho¹t ®éng trong c¸c m«i tr−êng cña 

trÎ. Nãi chung ph¶i lµm viÖc víi trÎ mét sè buæi, t×m hiÓu c¸c th«ng tin vµ khÝa c¹nh 

liªn quan, sau ®ã míi cã thÓ quyÕt ®Þnh cã can thiÖp hay kh«ng vµ can thiÖp th× 

ch−¬ng tr×nh nµo. §«i khi ®ßi hái cña gia ®×nh l¹i Ýt liªn quan ®Õn nh÷ng triÖu 

chøng then chèt cña ADHD ë trÎ. VÝ dô nh− hÇu hÕt c¸c gia ®×nh chØ mong muèn 

trÎ kh«ng tù tiÖn rêi khái ghÕ vµ nghe lêi h¬n, ®èi víi c¸c phô huynh, nh÷ng mÆt ®ã 

ch−a tiÕn bé th× cã nghÜa lµ ch−a cã g× tiÕn bé. 

 Tuy ch−¬ng tr×nh can thiÖp ph¶i cã sù ®iÒu chØnh, linh ho¹t nh−ng kh«ng thÓ 

phñ nhËn kh¶ n¨ng øng dông to lín vµ hiÖu qu¶ cña liÖu ph¸p hµnh vi ®èi víi lo¹i 

rèi lo¹n nµy. Trong mäi tr−êng hîp, tiÕp cËn hµnh vi ®Òu tá ra h÷u Ých víi trÎ, khi 

øng dông nh÷ng kü thuËt phï hîp. 

    1.4. C¸c kÕt luËn kh¸c. 

Qua qu¸ tr×nh lµm viÖc víi 4 trÎ t¨ng ®éng gi¶m chó ý, chóng t«i thÊy r»ng 

sù quan t©m còng nh− hiÓu biÕt cña c¸c gi¸o viªn còng nh− tr−êng häc vÒ vÊn ®Ò 

nµy cßn rÊt Ýt. HiÓu biÕt cña phô huynh c¸c em cßn rÊt h¹n chÕ. Mét mÆt do nh÷ng 

nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nµy ch−a thùc sù nhiÒu vµ ch−a ®−îc phæ cËp ë ViÖt Nam, 

mÆt kh¸c quan niÖm vµ c¸ch gi¶i thÝch th«ng th−êng tõ tr−íc ®Õn nay vÒ trÎ ADHD 

cßn nhiÒu sai lÇm.  

 Mét khi trÎ cã nh÷ng biÓu hiÖn hiÕu ®éng, nghÞch ngîm th¸i qu¸… th× trÎ 

th−êng bÞ quy vµo "h− ®èn" "nghÞch ngîm" "kh«ng biÕt nghe lêi". V« h×nh chung 

®· lµm xÊu thªm t×nh tr¹ng cña trÎ, bªn c¹nh nh÷ng khã kh¨n s½n cã ë trÎ. 

  

2. kiÕn nghÞ 

Tõ nh÷ng nghiªn cøu trªn ®©y, céng víi qu¸ tr×nh tr¶i nghiÖm trong c«ng 

viÖc trÞ liÖu t¹i gia ®×nh, chóng t«i xin phÐp ®−îc ®−a ra nh÷ng ®Ò nghÞ sau: 
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     2.1. Víi x· héi 

CÇn chó ý nhiÒu h¬n tíi nh÷ng trÎ cã c¸c rèi lo¹n vÒ t©m thÇn (t©m lý) trong 

qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, cÇn coi ®ã lµ mét d¹ng khuyÕt tËt ®Æc biÖt vµ cã ngay c¸c 

ch−¬ng tr×nh trî gióp trÎ. Tr−íc hÕt lµ phæ biÕn réng r·i ®Ó c«ng chóng dÇn hiÓu vµ 

n¾m ®−îc. Sau n÷a, quan träng h¬n lµ ph¶i ®−a vµo ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o cho c¸c 

gi¸o viªn, c¸n bé c«ng chøc nhµ tr−êng ®Ó hä cã kiÕn thøc vµ th¸i ®é thÝch ®¸ng 

cho nh÷ng trÎ em nh− vËy, ®Æc biÖt lµ trÎ ADHD. NÕu kh«ng lµm ®−îc nh÷ng ®iÒu 

nµy, chóng ta sÏ bá phÝ rÊt nhiÒu nh÷ng c¸ nh©n cã kh¶ n¨ng trÝ tuÖ thùc sù nh−ng 

gÆp ph¶i nh÷ng vÊn ®Ò ph¸t triÓn nªn kh«ng tiÕp tôc häc, cèng hiÕn ®−îc. H¬n n÷a, 

nhiÒu sè phËn ®¸ng lÏ ®−îc gióp ®ì ®Ó cã c¬ héi ph¸t triÓn, hoµ nhËp th× l¹i bÞ x· 

héi tÈy chay, tõ chèi, l·ng quªn. 

     2.2. Víi c¸c b¹n ®ang thùc hµnh hoÆc c«ng t¸c trong lÜnh 

vùc t©m thÇn vµ t©m lý l©m sµng. 

2.2.1. §Ò xuÊt vÒ mÆt lý thuyÕt: 

- C¸c rèi lo¹n ph¸t triÓn ë trÎ em nãi chung vµ ADHD nãi riªng cã nhiÒu 

c¸ch tiÕp cËn, nhiÒu lo¹i tr−êng ph¸i kh¸c nhau vµ t−¬ng øng lµ cã nhiÒu c¸ch can 

thiÖp, trÞ liÖu kh¸c nhau, cã thÓ cßn ®èi lËp nhau. Víi kinh nghiÖm b¶n th©n trong 

qu¸ tr×nh thùc hµnh, chóng t«i nhËn thÊy r»ng, lý thuyÕt ph©n t©m vµ nh©n v¨n tá ra 

hiÖu qu¶ - ë chõng mùc nhÊt ®Þnh - ®Ó gi¶i thÝch nguyªn nh©n c¸c rèi nhiÔu, nh−ng 

rÊt Ýt hiÖu qu¶ nÕu ¸p dông vµo trÞ liÖu cho trÎ. Víi c¸ch tiÕp cËn cña m×nh, ë ch©u 

¢u (nhÊt lµ Ph¸p), c¸c nhµ l©m sµng thÝch sö dông nh÷ng liÖu ph¸p rÊt “tho¶i m¸i” 

nh− cïng ch¬i ®ïa tù do, tËp b¬i, tËp vÏ… C¸ch nµy tá ra rÊt hiÖu qu¶ trong thêi 

gian ®Çu lµm quen, thiÕt lËp quan hÖ vµ t¹o t©m lý tho¶i m¸i cho trÎ, nh−ng xÐt vÒ 

l©u dµi, chóng t«i kh«ng thÊy nã gióp nhiÒu trong viÖc ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng ë trÎ. 

H¬n n÷a, viÖc chØnh trÞ cho trÎ lu«n ph¶i ch¹y ®ua víi thêi gian, trÎ cµng lín th× 

cµng khã can thiÖp, ®õng lªn bá lì nh÷ng ngµy th¸ng quý gi¸ cña trÎ. 

- Víi t×nh h×nh thùc tÕ thùc hµnh t©m lý l©m sµng t¹i c¸c gia ®×nh vµ t¹i c¸c 

trung t©m, t«i nhËn thÊy c¸ch tiÕp cËn hµnh vi, ®· vµ ®ang ph¸t triÓn rÊt m¹nh ë Mü, 

tá ra hiÖu qu¶ vµ ®−îc phô huynh chÊp nhËn nhiÒu h¬n. C¸c ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ 

t©m lý ®−îc s¸ng t¹o vµ thùc hµnh bëi c¸c t¸c gi¶ Mü cã tÝnh thùc dông cao, nh¾m 
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th¼ng vµo vÊn ®Ò khã kh¨n ë trÎ, v× vËy dÔ nh×n thÊy h¬n kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, còng lµ 

®iÒu mµ hÇu hÕt c¸c bËc cha mÑ mong muèn, còng bëi t©m lý thùc tÕ cña ng−êi ViÖt 

nãi chung. 

2.2.2. §Ò xuÊt vÒ mÆt thùc hµnh: 

- Mét ch−¬ng tr×nh can thiÖp cho trÎ ADHD ph¶i rÊt linh ho¹t vµ phï hîp víi 

®Æc ®iÓm riªng cña tõng trÎ. Ng−êi trÞ liÖu kh«ng ®−îc cøng nh¾c trong viÖc x©y 

dùng kÕ ho¹ch vµ lùa chän c¸c néi dung can thiÖp nh−ng rÊt cÇn sù nhÊt qu¸n trong 

c¸c kü thuËt cô thÓ khi lµm viÖc víi trÎ (nh− quy ®Þnh hµnh vi, quy ®Þnh th−ëng 

ph¹t…). 

- §èi víi nh÷ng trÎ cã trÝ tuÖ kh¸, ¸p dông liÖu ph¸p th−ëng quy ®æi, víi quy 

®Þnh vÒ hµnh vi, phÇn th−ëng, h×nh ph¹t râ rµng… cã thÓ gióp Ých cho trÎ. Khi ¸p 

dông liÖu ph¸p nµy ë m«i tr−êng gia ®×nh, ph¶i ®¹t ®−îc sù thèng nhÊt cña c¸c 

thµnh viªn trong gia ®×nh. Khi ¸p dông liÖu ph¸p nµy ë tr−êng häc, cÇn cã sù céng 

t¸c tÝch cùc vµ thùc sù cña gi¸o viªn vµ c¸n bé nhµ tr−êng. 

- §iÒu trÞ t©m lý cho trÎ nãi chung vµ cho trÎ ADHD nãi riªng lu«n cÇn ®Õn 

sù hîp t¸c chÆt chÏ cña gia ®×nh. V× thÕ, khi ®Õn trÞ liÖu t¹i c¸c gia ®×nh, mét trong 

nh÷ng ®iÒu ®Çu tiªn vµ quan träng nhÊt lµ ®Ò nghÞ sù hîp t¸c cña gia ®×nh, vµ th«ng 

b¸o ngay vÒ kh¶ n¨ng thÊt b¹i nÕu nhËn thÊy kh«ng cã sù hîp t¸c thùc sù cña c¶ 

gia ®×nh. 

 - Víi c¸c bµi tËp t¨ng c−êng chó ý ®· nªu trong ®Ò tµi, nÕu cã ®iÒu kiÖn in 

mµu hµng lo¹t sÏ hÊp dÉn trÎ h¬n vµ lµm t¨ng høng thó ®èi víi bµi tËp. C¸c bµi tËp 

nµy cã thÓ ¸p dông cho mäi trÎ ADHD, tuy nhiªn, tïy theo hiÖu qu¶ ®èi víi tõng trÎ 

mµ x¸c ®Þnh c¸c bµi tËp nµy lµ néi dung quan träng, chñ yÕu cña ch−¬ng tr×nh ®iÒu 

trÞ hay chØ cã tÝnh chÊt bæ trî cho c¸c néi dung, liÖu ph¸p kh¸c. 

 - §èi víi nh÷ng trÎ cã vÊn ®Ò ë tr−êng häc, thêi ®iÓm can thiÖp nªn b¾t ®Çu 

tõ ®Çu n¨m häc míi (khai gi¶ng n¨m häc míi), nh»m tranh thñ tèt h¬n sù hîp t¸c 

cña gi¸o viªn khi hä míi tiÕp qu¶n líp, vµ ®Ó tr¸nh mét n¨m häc ®Çy khã kh¨n cho 

trÎ. NÕu ®Ó cuèi n¨m, c¸c gi¸o viªn ®Òu bËn hoÆc hä cã t©m lý s¾p tr¶ líp, s¾p 

“tho¸t khái” nh÷ng vÊn ®Ò khã kh¨n trong líp, nªn sù hîp t¸c kÐm h¬n. 
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 Mong muèn cña chóng t«i sau khi thùc hiÖn ®Ò tµi nµy lµ ®−îc tiÕp tôc 

nghiªn cøu s©u, toµn diÖn, dµi h¹n, víi ®é tuæi ph©n bè réng h¬n, t×nh tr¹ng bÖnh ®a 

d¹ng h¬n, sè l−îng kh¸ch thÓ lín h¬n vµ cã ý nghÜa thèng kª. §©y chÝnh lµ h−íng 

nghiªn cøu sau nµy cña chóng t«i vÒ rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý, víi môc ®Ých lµ 

gióp ®ì ®−îc nhiÒu ng−êi h¬n, gióp ®ì ®−îc x· héi nhiÒu h¬n.  
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phô lôc 2 - thang ®o Adhd 
phô lôc 2.1 - Thang ®o rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý ë trÎ 
Hä vµ tªn trÎ        :………………………………Ngµy sinh……………………. 
Ngµy lµm             :………………………………………………………………… 
Ng−êi thùc hiÖn   :………………………………………………………………… 
Nh÷ng biÓu hiÖn cña trÎ trong 6 th¸ng qua, ®¸nh dÊu g¹ch chÐo (X) vµo « phï hîp 
nhÊt: 
Quy ®Þnh: 
0: Kh«ng ®óng 2: Th−êng xuyªn ®óng 
1: §óng mét phÇn hoÆc cã lóc ®óng 3: Lu«n lu«n ®óng 
ST
T 

BiÓu hiÖn cña trÎ 0 1 2 3

1 Khã tËp trung chó ý  cao vµo c¸c chi tiÕt hoÆc th−êng m¾c lçi 
do cÈu th¶ khi lµm bµi ë tr−êng, ë nhµ hay trong c¸c ho¹t 
®éng kh¸c.  

   

2 Khã duy tr× chó ý nhiÖm vô hoÆc ho¹t ®éng gi¶i trÝ.     
3 Cã vÎ kh«ng ch¨m chó vµo nh÷ng ®iÒu ng−êi ®èi tho¹i ®ang 

nãi.     
4 Kh«ng theo dâi c¸c h−íng dÉn vµ kh«ng lµm hÕt bµi tËp ë 

tr−êng, c¸c viÖc vÆt hoÆc nh÷ng nhiÖm vô kh¸c (kh«ng ph¶i lµ 
hµnh vi chèng ®èi hay kh«ng hiÓu ®−îc lêi h−íng dÉn).     

5 Khã tæ chøc c¸c nhiÖm vô vµ ho¹t ®éng.     
6 NÐ tr¸nh, kh«ng thÝch hoÆc miÔn c−ìng tham gia vµo c¸c ho¹t 

®éng ®ßi hái ph¶i duy tr× nç lùc trÝ tuÖ (vÝ dô nh− bµi häc ë 
tr−êng hoÆc bµi tËp vÒ nhµ).     

7 Quªn nh÷ng thø quan träng cho nhiÖm vô hoÆc ho¹t ®éng (vÝ 
dô ®å ch¬i, bµi tËp ®−îc giao vÒ nhµ, bót ch×, s¸ch hay dông 
cô häc tËp).     

8 DÔ bÞ sao nh·ng bëi nh÷ng kÝch thÝch bªn ngoµi     
9 §·ng trÝ trong c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy.     

10 Hay cùa quËy tay, ch©n hoÆc c¶ ng−êi khi ngåi.     
11 Rêi khái ghÕ trong líp häc hoÆc trong nh÷ng tr−êng hîp cÇn 

ngåi ë chç cè ®Þnh     
12 Ch¹y hoÆc leo trÌo qu¸ møc trong nh÷ng t×nh huèng kh«ng 

phï hîp.     
13 Khã kh¨n khi ch¬i hoÆc tham gia mét c¸ch yªn tÜnh vµo c¸c 

ho¹t ®éng gi¶i trÝ.     
14 “Lu«n tay lu«n ch©n” hoÆc  hµnh ®éng nh− thÓ “®−îc g¾n 

®éng c¬”.     
15 Nãi qu¸ nhiÒu     
16 §−a ra c©u tr¶ lêi tr−íc khi ng−êi c©u hái ®Æt xong c©u hái     
17 Khã chê ®Õn l−ît m×nh     
18 C¾t ngang hoÆc nãi leo ng−êi kh¸c (vÝ dô chen vµo cuéc trß 

chuyÖn hoÆc trß ch¬i)     



phô lôc 2.2 - quy ®Þnh ®iÓm cho Thang ®o  
 

rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý ë trÎ 
 
 - Thang nµy cã thÓ ®o l¹i sau mçi tuÇn trÎ ®−îc ¸p dông ch−¬ng tr×nh can 
thiÖp, cã thÓ ¸p dông cho c¸c nhµ l©m sµng, bè mÑ vµ gi¸o viªn cña trÎ. 
 - Møc ®é dao ®éng cña ®iÓm cã thÓ tõ 0 ®Õn 54, tuy nhiªn trong thùc tÕ 
khã cã trÎ nµo ®¹t 0 ®iÓm hay tíi 54 ®iÓm c¶. Môc tiªu cña thang ngoµi viÖc phôc 
vô cho chÈn ®o¸n, cßn nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ sau mçi giai ®o¹n nhÊt 
®Þnh. 
 Quy ®Þnh vÒ chÈn ®o¸n:  
 - C¸c biÓu hiÖn cña trÎ ph¶i kÐo dµi Ýt nhÊt 6 th¸ng vµ ë møc ®é thÝch nghi 
kh«ng tèt vµ m©u thuÉn víi møc ph¸t triÓn. 
 - Mét vµi biÓu hiÖn xuÊt hiÖn tr−íc tuæi lªn 7. 
 - C¸c biÓu hiÖn ph¶i xuÊt hiÖn ë Ýt nhÊt hai m«i tr−êng. 
 - Ph¶i cã b»ng chøng l©m sµng râ rµng vÒ sù suy yÕu ®¸ng kÓ trong c¸c 
chøc n¨ng häc tËp vµ x· héi (nh− kÕt b¹n, øng xö ®óng…). 
 - C¸c trÎ nµy kh«ng bÞ rèi lo¹n ph¸t triÓn lan to¶ (bao gåm tù kû Kanner vµ 
c¸c thÓ tù kû kh«ng ®iÓn h×nh kh¸c), t©m thÇn ph©n liÖt hoÆc rèi lo¹n t©m thÇn 
kh¸c nh− rèi lo¹n khÝ s¾c, rèi lo¹n lo ©u, rèi lo¹n ph©n ly. 
 1. VÊn ®Ò chó ý: 9 c©u tõ c©u 1 ®Õn c©u 9. NÕu cã 6 hoÆc h¬n c¸c c©u ®¹t 
tõ 2 ®iÓm trë nªn th× trÎ m¾c rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý, d¹ng gi¶m tËp trung 
lµ chñ yÕu.  
 2. VÊn ®Ò t¨ng ®éng-xung ®éng: 9 c©u tõ c©u 10 ®Õn c©u 18. NÕu cã 6 
hoÆc h¬n c¸c c©u ®¹t tõ 2 ®iÓm trë nªn th× trÎ m¾c rèi lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý, 
d¹ng gi¶m t¨ng ®éng-xung ®éng lµ chñ yÕu. 
 3. NÕu c¶ môc 1 vµ môc 2 ®Òu ®−îc ®¸p øng (cã nghÜa lµ tõ c©u 1-9 cã Ýt 
nhÊt 6 c©u ®¹t vµ tõ c©u 10-18 cã Ýt nhÊt 6 c©u ®¹t 2 ®iÓm trë nªn) th× trÎ m¾c rèi 
lo¹n t¨ng ®éng gi¶m chó ý d¹ng liªn kÕt (thÓ kÕt hîp). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



phô lôc 3 - c¸c tr¾c nghiÖm ®o trÝ tuÖ 
 

phô lôc 3.1 - Khu«n h×nh tiÕp diÔn Raven mµu 1947 

Progressive Matrices Coloured - PMC 

 
 TËp khu«n h×nh tiÕp diÔn Matrix 1938 ®· ®−îc x©y dùng nh»m bao qu¸t toµn 
bé tÇm ph¸t triÓn trÝ tuÖ tõ tuæi th¬ Êu ®Õn thµnh thôc. V× ph¹m vi øng dông test nµy 
rÊt réng nªn c¸c trÎ nhá vµ ng−êi qu¸ cao tuæi chØ nªn gi¶i c¸c bµi trong c¸c bé A vµ 
B vµ c¸c bµi më ®Çu cña bé C vµ D. 
 C¸c kÕt qu¶ ®· thu ®−îc khi sö dông thang kiÓm tra nµy cho thÊy kh«ng ph¶i 
xem xÐt l¹i toµn bé. Tuy nhiªn, còng nªn x©y dùng thªm mét thang cã thÓ cho phÐp 
c¸c ®iÓm sè cã ®−îc kho¶ng ph©n t¸n réng h¬n vµ thay ®æi néi dung test ®i mét chót 
nh»m sö dông cho c¸c trÎ nhá vµ ng−êi thiÓu n¨ng, ®Ó cã thÓ biÕt ch¾c ch¾n r»ng c¸c 
®èi t−îng nµy, dï cã lµm ®−îc hay kh«ng, còng hiÓu ®−îc tÝnh chÊt cña bµi. 
 TËp khu«n h×nh tiÕp diÔn Matrix 1947 gåm c¸c bé A, AB vµ B ®· ®−îc x©y 
dùng cho c¸c trÎ tõ 3 ®Õn 10 tuæi, nh»m ®¹t ®−îc c¸c kÕt qu¶ víi kho¶ng ph©n t¸n 
réng, gi¶m kh¶ n¨ng lµm ®−îc mét c¸ch “t×nh cê” vµ t¹o ®iÒu kiÖn dïng test nµy ®Ó 
chän ra nh÷ng ®èi t−îng cã møc trÝ tuÖ d−íi trung b×nh, do mét nguyªn nh©n nµo 
®ã: kÐm, chËm vµ rèi lo¹n ph¸t triÓn. 
 Nªn tÝnh c¸c tû lÖ phÇn tr¨m trong quÇn thÓ ®· nghiªn cøu vµo nhãm c¸c tæng 
®iÓm cña c¸c ®èi t−îng l¹i theo c¸c tû lÖ nµy. Nh− vËy, cã thÓ xÕp mét ®èi t−îng 
theo tæng ®iÓm ®· ®¹t ®−îc vµo mét trong 5 bËc sau ®©y: 
 BËc I. §èi t−îng rÊt th«ng minh: ®iÓm sè ®¹t hoÆc v−ît ®iÓm sè øng víi 
centile 95 cña c¸c ®èi t−îng cïng tuæi. 
 BËc II. §èi t−îng th«ng minh trªn trung b×nh râ rÖt: ®iÓm sè ®¹t hoÆc v−ît 
®iÓm sè øng víi centile 75. 
II+ nÕu ®¹t hoÆc v−ît h¬n 90. 
 BËc III. §èi t−îng trÝ lùc trung b×nh: ®iÓm sè v−ît trÞ sè trung t©m hoÆc 
centile 50 cña nhãm cïng tuæi. 
III- nÕu ®iÓm sè d−íi trÞ sè trung vÞ (median) 
 BËc IV. §èi t−îng trÝ lùc d−íi trung b×nh râ rÖt: ®iÓm sè ®¹t hoÆc d−íi centile 
25. 
 IV- nÕu ®iÓm sè ®¹t hoÆc d−íi centile 10. 
 BËc V. §èi t−îng thiÓu n¨ng: ®iÓm sè ®¹t hoÆc d−íi centile 5 cña nhãm cïng 
tuæi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



phô lôc 3.2 - Test vÏ h×nh ng−êi cña F. Goodenough 
 
 1. Dông cô 
 - Mét tê giÊy tr¾ng kh«ng dßng kÎ (b»ng 1/2 tê giÊy khæ A4) 
 - Mét bót ch× ®en vµ mét c¸i tÈy (tÈy chØ ®Ó dïng ë møc ®é võa ph¶i), lo¹i trõ 
th−íc kÎ, bót m¸y, bót ch× mµu 
 - Mét ®ång hå bÊm giê 
 - §å dïng gät bót ch× 
 
 2. C¸ch thùc hiÖn. 
 - Sau khi ph©n ph¸t vËt dông (ghi hä tªn, líp, ngµy th¸ng n¨m sinh ®èi víi 
ho¹t ®éng tËp thÓ) h·y nãi: “Trªn tê giÊy nµy em h·y vÏ mét h×nh ng−êi. H·y vÏ tèt 
nhÊt theo kh¶ n¨ng cña em. H·y tËn dông thêi gian vµ h·y vÏ cÈn thËn” (®èi víi ho¹t 
®éng tËp thÓ cÇn tr¸nh cho c¸c em khái bÞ ¶nh h−ëng lÉn nahu: “NÕu c¸c em cã g× 
cÇn hái, xin ®õng nãi to, h·y gi¬ tay vµ ®îi t«i ®Õn råi h·y hái”). 
 - NÕu cã em hái xem ph¶i vÏ ng−êi nh×n th¼ng hay nh×n nghiªng, cã hay 
kh«ng mÆc quÇn ¸o, nam hay n÷… th× tr¶ lêi: “H·y vÏ theo ý riªng cña em”. HoÆc 
kh«ng gîi ý g× c¶. 
 - Thêi gian tho¶i m¸i, nh−ng ph¶i ghi l¹i, kÓ c¶ nh÷ng nhËn xÐt cÇn thiÕt cho 
ph©n tÝch bøc vÏ sau nµy. Nãi chung c¸c em th−êng cÇn kho¶ng 5 - 15 phót ®Ó hoµn 
thµnh. 
 - ChØ cho phÐp tÎ vÏ l¹i khi h×nh vÏ ch−a ®ñ c¸c bé phËn nh− ®Çu hoÆc c¼ng 
ch©n vµ bµn ch©n, hoÆc cã chç sai ë mÆt, hoÆc cã vÕt tÈy lµm háng nÆng b¶n vÏ 
(nh−ng ta ph¶i gi÷ l¹i b¶n ®Çu tiªn dïng cho ph©n tÝch sau nµy). 
 
 3. C¸ch cho ®iÓm 
 F. Goodenough ph©n biÖt hai lo¹i: 
 3.1.  Lo¹i A: H×nh vÏ kh«ng nhËn ra ng−êi 
 - VÏ lem nhem, nguÖch ngo¹c: 0 ®iÓm 
 - H×nh vÏ kh«ng h×nh ng−êi nh−ng cã ®−îc mét vµi ®−êng nh− h×nh trßn, 
h×nh vu«ng, h×nh tam gi¸c…: 1 ®iÓm  
 3.2. Lo¹i B: H×nh ng−êi nhËn ra ®−îc nh−ng cßn th« s¬ 

1) Tr×nh bµy ®Çu. 
2) Tr×nh bµy ch©n. 
3) Tr×nh bµy tay. 
4a) Tr×nh bµy th©n m×nh. 
4b) Th©n m×nh dµi h¬n réng. 
4c) Vai vÏ râ rµng. 
5a) Mèi liªn hÖ gi÷a c¸c c¸nh tay vµ 
c¼ng ch©n. 
5b) §iÓm nèi ®óng. 
6a) Tr×nh bµy cæ. 
6b) §−êng vÏ cæ kÐo dµi ®−êng vÏ ®Çu 
hoÆc th©n m×nh. 
7a) Tr×nh bµy m¾t. 
7b) Tr×nh bµy mòi. 
7c) Tr×nh bµy miÖng. 

7d) Mòi vµ miÖng ë 2 chiÒu. 
7e) VÏ lç mòi. 
8a) Tr×nh bµy tãc. 
8b) Tr×nh bµy tèt bé tãc. 
9b) Ýt nhÊt cã 2 m¶nh quÇn ¸o trong 
suèt. 
9c) H×nh vÏ ®Çy ®ñ quÇn ¸o kh«ng 
trong suèt. 
9d) Bèn tÊm quÇn ¸o vÏ râ rµng. 
9e) Trang phôc nghiªm chØnh. 
10a) Tr×nh bµy ngãn tay. 
10b) Sè l−îng chÝnh x¸c c¸c ngãn tay.  
10c) Chi tiÕt vÒ nh÷ng ngãn tay vÏ 
®óng. . 



10d) Sù kh¸c biÖt cña ngãn c¸i. . 
10e) C¸c bµn tay ph©n biÖt víi ngãn 
tay vµ c¸nh tay. 
11a) C¸nh tay g¾n víi vai, khuûu tay 
hoÆc víi c¶ hai.  
11b) C¼ng ch©n g¾n víi ®Çu gèi, h¸ng 
hoÆc víi c¶ hai.  
12a) KÝch th−íc ®Çu 
12b) KÝch th−íc c¸nh tay 
12c) KÝch th−íc c¼ng ch©n.  
12d) KÝch th−íc bµn ch©n.  
12e) C¸nh tay vµ c¼ng ch©n theo hai 
chiÒu:  
13) Gãt ch©n. 
14a) Sù phèi hîp vËn ®éng th−êng. 
14b) Sù phèi hîp vËn ®éng xuÊt s¾c. 

14c) Sù phèi hîp vËn ®éng cña ®Çu.  
14d) Sù phèi hîp vËn ®éng cña th©n 
m×nh. 
14e) Sù phèi hîp vËn ®éng cña mÆt. 
15a) Tr×nh bµy tai. 
15b) Tai ®Æt ®óng chç, ®óng tû lÖ kÝch 
th−íc. 
16a) Chi tiÕt vÏ m¾t. 
16b) Chi tiÕt vÏ m¾t. 
16c) KÝch th−íc m¾t. 
16d) C¸i nh×n. 
17a) VÏ c»m vµ tr¸n. 
17b) NÐt nh« cña c»m. 
18a) H×nh vÏ nghiªng A. 
18b) H×nh vÏ nghiªng B. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



phô lôc 4 - c¸c b¶ng theo dâi 

 phô lôc 4.1 - B¶ng theo dâi ngµy 

Ngµy:……… th¸ng………n¨m………… S

T

T 
ViÖc lµm Sè lÇn trong ngµy 

1 §i vµ b−íc chËm                   

2 Nãi chËm vµ kh«ng bÞ vÊp                   

3 Ch¬i víi em mµ kh«ng x« 

®Èy, tranh c−íp 

                  

4 §¸p l¹i bè mÑ gäi                   

5 Thùc hiÖn theo yªu cÇu 

cña bè mÑ 

                  

 

phôc lôc 4.2 - B¶ng theo dâi tuÇn 

Tõ ngµy th¸ng n¨m:………………… ®Õn ngµy th¸ng n¨m………………… 

Sè lÇn trong ngµy 

STT ViÖc lµm Thø 

2 

Thø 

3 

Thø 

4 

Thø 

5 

Thø 

6 

Thø 

7 

Chñ 

nhËt

1 §i vµ b−íc chËm        

2 Nãi chËm vµ kh«ng bÞ 

vÊp 

       

3 Ch¬i víi em mµ 

kh«ng x« ®Èy, tranh 

c−íp 

       

4 §¸p l¹i bè mÑ gäi        

5 Thùc hiÖn theo yªu 

cÇu cña bè mÑ 

       

 
 
 



phô lôc 5 

b¶n cam kÕt 
 

Em tªn lµ:…………………………………………, em høa sÏ thùc hiÖn 

nh÷ng ®iÒu sau ®©y: 

1.  

2.  

3.  

4.  

5. 

C«/ThÇy gi¸o:……………………………… høa sÏ cã nh÷ng h×nh thøc 

khen th−ëng d−íi ®©y: 

1. NÕu em hoµn thµnh 1 trong 5 ®iÒu trªn, em sÏ nhËn ®−îc 10 sao.  

2. Cø 10 sao cã thÓ ®æi lÊy …………………………………………… 

3. Cø 20 sao cã thÓ ®æi lÊy…………………………………………… 

4. 

5. 

 

Ngµy………th¸ng………n¨m……… 

 

Ch÷ ký cña häc sinh Ch÷ ký cña gi¸o viªn 

 

 

…………………………… …………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



phô lôc 6 

B¶ng quan s¸t hµnh vi 
 

A: §iÒu g× ®· x¶y ra 
tr−íc ®ã? (Ngµy, thêi 
®iÓm, ng−êi cã mÆt, t×nh 
h×nh tr−íc khi trÎ thÓ 
hiÖn hµnh vi) 

B: TrÎ cã hµnh vi cã 
vÊn ®Ò nµo? 

C: §iÒu g× x¶y ra sau 
®ã? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 



phô lôc 7 
 

B¶ng giao tiÕp chøc n¨ng 

 

Trong t×nh 
huèng nµo? 

TrÎ lµm g×? 
T«i cho lµ trÎ 
c¶m thÊy… 

Theo t«i c¸ch xö 
lý tèt nhÊt lµ… 

  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



phô lôc 8 - c¸c h×nh t« mµu1 

phô lôc 8.1 - h×nh t« mµu to ®¬n gi¶n 

Hä vµ tªn   :…………………………………… Ngµy sinh :…………………… 
Ngµy thùc hiÖn:………………………………………………………………… 

 

 

                                           
1 Mét sè bµi tËp ®· ®−îc thu nhá l¹i cho võa tr×nh bµy khæ giÊy 



phô lôc 8.2 - h×nh t« mµu to phøc t¹p 

Hä vµ tªn   :………………………………… Ngµy sinh  :……………………… 
Ngµy thùc hiÖn:…………………………………………………………………… 
 

 
 
 



phô lôc 8.3 - h×nh t« mµu nhá 
 

Hä vµ tªn   :…………………………………….Ngµy sinh :…………………… 
Ngµy thùc hiÖn: ………………………………………………………………… 

 



phô lôc 8.4 - t« mµu vµo « 
 

Hä vµ tªn   :…………………………………….Ngµy sinh :…………………… 
Ngµy thùc hiÖn: ………………………………………………………………… 

 
 
 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 
 
 
 
 



phô lôc 9 - bµi tËp t×m sè*   
phô lôc 9.1 - b¶ng 1vµ 2 

 
Hä vµ tªn   :…………………………………….Ngµy sinh :…………………… 
Ngµy thùc hiÖn: ………………………………………………………………… 
 
 

22 25 7 21 11 

6 2 10 3 23 

17 12 16 5 18 

1 15 20 9 24 

19 13 4 14 8 
 
 
 

14 18 7 24 21 

22 1 10 9 6 

16 5 8 20 11 

23 2 25 3 15 

19 13 17 12 4 
 

 
 

                                           
* §èi víi nh÷ng trang cã hai b¶ng sè, khi cho trÎ lµm bµi th× gÊp ®«i tê giÊy ®Ó chØ nh×n thÊy mét b¶ng, nh»m 
tr¸nh sù ph©n t¸n chó ý ë trÎ. 



phô lôc 9.2 - b¶ng 3 vµ 4 
 

Hä vµ tªn   :…………………………………….Ngµy sinh :…………………… 
Ngµy thùc hiÖn: ………………………………………………………………… 
 
 

9 5 11 13 20 

14 25 17 1 6 

3 21 7 19 23 

18 12 24 16 4 

8 15 2 10 22 
 
 
 
 
 

21 12 7 1 20 

6 15 17 3 18 

19 4 8 25 13 

24 2 22 10 5 

9 14 11 23 16 
 
 
 
 
 



phô lôc 9.3 - b¶ng 5 
 
Hä vµ tªn   :…………………………………….Ngµy sinh :…………………… 
Ngµy thùc hiÖn: ………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 14 12 23 2 

16 25 7 24 13 

11 3 20 4 18 

8 10 19 22 1 

21 15 9 17 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



phô lôc 10 - bµi tËp t×m ch÷1 
phô lôc 10.1 - b¶ng t×m ch÷  a 

  

Hä vµ tªn             :……………………………………Tuæi……………………… 

Ngµy lµm             :………………………………………………………………… 

b¶ng bourdon - a 

a b c d e h k l c b d e l k h a d b c k h l b d a h k l a b d c k l b c d e  

c a d l h k b c d k h a l b a d c  h  e l l b c d e k k a k b l c e d a h l  

b d a k l c e d k l b c h a c b h k h b b d l c k l b a c b d h l b e k l k  

d k h d b l d b c k k h d c b a l l b c d h b a h d d c b l d h a k c d h  

K b h a b l a h c k l e d d h l b a d c k c b b a d c h e k b l c d b c b d  

h e k a c a k h a d b k l k h c d a c k k l d e c b k l a k l c a l e c a c  

l h c b k e h b c a l h b e k d c e d h h b k l h c l d k l e e d b k h h b  

e l d c l h l k c d e a b l k h d a l l d h d a k h b e a e c k c k h d  c  

b c e k e k a h b h k b d c b a e l k b b e a d b k c e h a  c a b l c b a c  

k h a l h d  c l e k h c l k c b d e c k h l c k e d h a b c d b l b a l h b  

h l b e  ca  h b c l d k e a d c b d k h k e d l k b e c d a h c k b d  c d  

l a c b d e d c h a l e h b l d a b d l a c h a e c k d a b k d e h c b d d  

c b d h b l e d k b h a k l c e c d l c d e k b l d h c d l k h  k e d c h e  

b c h k c a b e c d k b a h k c d l h b c d c h l k b h l e c a l b k e a k  

d e l b h k c h l c b c b k e h b c k d h k a k e c e h k b h c e l b l h c  

k d k c k h d k b h d e a b h k l b e k a h l a h b l k d h a b c d h c e  

 

                                           
1 Mét sè bµi tËp ®−îc thu nhá ®Ó tr×nh bµy võa khæ giÊy 



phô lôc 10.2 - b¶ng t×m ch÷   a, c 
 

Hä vµ tªn             :……………………………………Ngµy sinh………………… 

Ngµy lµm             :………………………………………………………………… 

b¶ng bourdon - a, c  

b c h k c a b e c d k b a h k c d l h b c d c h l k b h l e c a l b k e a k  

e l d c l h l k c d e a b l k h d a l l d h d a k h b e a e c k c k h d  c  

c b d h b l e d k b h a k l c e c d l c d e k b l d h c d l k h  k e d c h e  

l a c b d e d c h a l e h b l d a b d l a c h a e c k d a b k d e h c b d d  

h l b e  ca  h b c l d k e a d c b d k h k e d l k b e c d a h c k b d  c d  

l h c b k e h b c a l h b e k d c e d h h b k l h c l d k l e e d b k h h b  

h e k a c a k h a d b k l k h c d a c k k l d e c b k l a k l c a l e c a c  

K b h a b l a h c k l e d d h l b a d c k c b b a d c h e k b l c d b c b d  

k d k c k h d k b h d e a b h k l b e k a h l a h b l k  d h a b c d h c e  

b d a k l c e d k l b c h a c b h k h b b d l c k l b a c b d h l b e k l k  

d k h d b l d b c k k h d c b a l l b c d h b a h d d c b l d h a k c d h  

a b c d e h k l c b d e l k h a d b c k h l b d a h k l a b d c k l b c d e  

d e l b h k c h l c b c b k e h b c k d h k a k e c e h k b h c e l b l h c  

k h a l h d c l e k h c l k c b d e c k h l c k e d h a b c d b l b a l h b  

c a d l h k b c d k h a l b a d c  h  e l l b c d e k k a k b l c e d a h l  

b c e k e k a h b h k b d c b a e l k b b e a d b k c e h a  c a b l c b a c  

 

 



phô lôc 10.3 - b¶ng t×m ch÷ a, c, k 

Hä vµ tªn             :……………………………………Tuæi……………………… 

Ngµy lµm             :………………………………………………………………… 

b¶ng bourdon - a, c, k  

d e l b h k c h l c b c b k e h b c k d h k a k e c e h k b h c e l b l h c  

k h a l h d c l e k h c l k c b d e c k h l c k e d h a b c d b l b a l h b 

e l d c l h l k c d e a b l k h d a l l d h d a k h b e a e c k c k h d  c  

l h c b k e h b c a l h b e k d c e d h h b k l h c l d k l e e d b k h h b  

b c e k e k a h b h k b d c b a e l k b b e a d b k c e h a  c a b l c ba c  

l a c b d e d c h a l e h b l d a b d l a c h a e c k d a b k d e h c b d d  

c a d l h k b c d k h a l b a d c  h  e l l b c d e k k a k b l c e d a h l  

a b c d e h k l c b d e l k h a d b c k h l b d a h k l a b d c k l b c d e  

b c h k c a b e c d k b a h k c d l h b c d c h l k b h l e c a l b k e a k  

b d a k l c e d k l b c h a c b h k h b b d l c k l b a c b d h l b e k l k  

c b d h b l e d k b h a k l c e c d l c d e k b l d h c d l k h  k e d c h e  

h l b e  c a  h b c l d k e a d c b d k h k e d l k b e c d a h c k b d c d  

d k h d b l d b c k k h d c b a l l b c d h b a h d d c b l d h a k c d h  

k d k c k h d k b h d e a b h k l b e k a h la h b l k  d h a b c d h c e  

h e k a c a k h a d b k l k h c d a c k k l d e c b k l a k l c a l e c a c  

K b h a b l a h c k l e d d h l b a d c k c b b a d c h e k b l c d b c b d  

 

 



phô lôc 11 - bµi tËp s¾p xÕp l¹i sè* 
phô lôc 11.1 - b¶ng s¾p xÕp l¹i 16 sè  

 

Hä vµ tªn :……………………………………Ngµy sinh :….…………………… 

Ngµy lµm :……………………………………………………………………….. 

 

 
S¾p xÕp l¹i c¸c sè 

 
 
 
 
 

49 17 19 2 

10 42 16 38 

31 21 13 30 

35 5 20 27 
 
 
 
 
 

 

 

                                           
* Mçi bµi tËp s¾p xÕp l¹i sè cã mét b¶ng ghi kÕt qu¶. 



Hä vµ tªn :……………………………………Ngµy sinh :….…………………… 

Ngµy lµm :……………………………………………………………………….. 

 

 
S¾p xÕp l¹i c¸c sè 

 
 
 
 
 

    

    

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



phô lôc 11.3 - b¶ng s¾p xÕp l¹i 25 sè 
 
Hä vµ tªn :……………………………………Ngµy sinh :….…………………… 

Ngµy lµm :……………………………………………………………………….. 

 
 

S¾p xÕp l¹i c¸c sè 
 
 
 
 
 

16 37 98 29 54 

80 92 46 59 35 

43 21 8 40 2 

65 84 99 7 77 

13 67 60 34 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hä vµ tªn :……………………………………Ngµy sinh :….…………………… 

Ngµy lµm :……………………………………………………………………….. 

 
 
 

S¾p xÕp l¹i c¸c sè 
 
 
 
 
 

     

     

     

     

     

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



phô lôc 12 - bµi tËp t×m sè gièng nhau 
phô lôc 12.1 - b¶ng 16 sè  

 
Hä vµ tªn             :………………………………Ngµy sinh……………………… 

Ngµy lµm             :………………………………………………………………… 

 

t×m sè - b¶ng mét 
 
 
 

2 20 9 12 

14 8 4 17 

4 12 8 14 

17 20 2 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



phô lôc 12.2 - b¶ng 24 sè 

Hä vµ tªn             :……………………….. ……Ngµy sinh……………………… 

Ngµy lµm             :………………………………………………………………… 

 

 
t×m sè - b¶ng hai 

 
 
 
 

17 18 7 28 13 30 

18 0 13 26 25 3 

26 15 28 30 3 20 

20 25 0 7 17 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



phô lôc 12.3 - b¶ng 36 sè 

 
Hä vµ tªn             :………………………………Ngµy sinh……………………… 

Ngµy lµm             :………………………………………………………………… 

 
 
 

t×m sè - b¶ng ba 
 
 
 
 

35 18 7 28 37 30 

49 30 11 50 23 3 

44 42 18 20 3 15 

20 15 7 37 49 25 

35 25 50 26 28 42 

31 23 26 11 44 31 
 
 
 
 
 
 



phô lôc 12.4 - b¶ng 48 sè 

 
 
Hä vµ tªn             :………………………………Ngµy sinh……………………… 

Ngµy lµm             :………………………………………………………………… 

 
 

t×m sè - b¶ng bèn 
 
 
 
 

0 33 8 29 2 55 21 10

26 16 35 5 22 67 8 72

18 21 10 40 25 26 80 55

97 22 99 18 97 54 58 80

25 67 33 99 29 35 34 54

72 2 5 58 34 40 0 16
 
 
 
 
 
 
 
 



phô lôc 12.5 - b¶ng 64 sè 

 
 
Hä vµ tªn             :………………………………Ngµy sinh……………………… 

Ngµy lµm             :………………………………………………………………… 

 

t×m sè - b¶ng n¨m 
 
 
 

2 65 98 29 80 92 21 35

59 21 46 54 15 55 40 2 

43 77 8 73 99 45 80 22

0 84 22 7 4 8 65 13

13 67 60 34 18 73 35 29

37 40 98 0 45 16 77 99

43 54 84 7 59 67 55 37

46 16 60 4 34 92 18 15
 
 




