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1. Dat van de 

Hys-te-ri-a t~p th~ hay ten khoa hqc la "B~nh cua dam dong co nguon 
g6c tam IS'" (Mass Psychogenic Illness MP!) duqc Bartholomew (2002) dinh 
nghTa rat r5 va thuyet phl;lC. Do la "sl:! Ian rQng nhanh chong cac duu hi~u va 
tri~u chung b~nh vc m~t co thti, anh huang den nhrrng th~mh vi{~n cua nhom c6 
ket, co nguon g6c tu roi lo~n h¢ th6ng thrin kinh vai nhfrng bitiu hi~n qua khfch, 
mat ho~c bien d6i chac nang. Tfnh bat blnh thuang vc mat co thti thuang bQc lQ 
mQt cach vo thuc, khCmg r5 nguyen nhan b~nh h9C thl:!c th6 tuong ung". Thu~t 
ngfr "b¢nh t~p thti co nguon g6c tam ly (Mass Psychogenic Illness) trong ljch 
Slr thuang duqc xUc dinh Ia b¢nh "hys-te-ria t~p thti" hay "b¢nh dam d6ng co 
nguon goc xii hQi". Nguai 1a co Ih~ tIm thay nhfrng mo 1<l ve cac truang hqp 
MPI tv nhieu the ki truac, chang h<;ln nhu hi~n tuqng "nh~lY di6n IO<;ln" (dance 
mania) a chau Au tv the kI XIV, hys-te-ri-a vai nhfrng dau hi¢u mat ho~c t()n 
thuong ve v~n dOng t~p thti a chuu Au thai trung ce), ho~c phcp me thU~lt a the 
ki XV den XIX. Moi truang lam vi¢c khac nghi~t trong thai k'i each m~ll1g cong 
nghi¢p duang nhu cling dong gop them van cac bicu hi¢n clla MPI nhu co gi~lt, 
eac v~n dQng bat thuang, than phien ve thrin kinh (J cac c6ng nhan nhu may. 
Turing tl:!. the ki XX va XXI, noi 10 sq ve 0 nhicm mC)i truang vil () nhiem khf 
theli tir khung b6 sinh hqc ho~c dl) ri chfit hoa hClC cling gay nen nhfrng bitiu 
hi~n kho thb. buC)n nCm, dau dilu, chong m~t, yeu du6i nhu mu6n Iii di, gop 
ph[in van sl:! kfch ho~lt MPL 

"B~nh eua dam dong co nguon g6c tam If' xufit hi¢n b khap mqi noi 
tren the gi6i, No lien quan dl~n phil thuy (1 truang ti~u hqc a Nam Phi 
(Wittstock ct al., 1(91). 1\'0 xuat hi~n trong C<1n hoa ho~m b truang Heli Gitto 
(Amin et a1., 1997), va nhli'ng dqt 16n con co gi~t khi co anh sang b Nh~t B<in 
(Radford & Bartholomew, 200 I). r6i tu dau dau, buon n(m va non, den kho thO' 

a dam d6ng t~li sfm bay Dc (Ba1aratnasingam & Janca, 2(06) V[l a cae hqc sinh 
nrr t<,ti Dhi Loan (Chen ct aL 2(03), Trong m()t vai trU<lng hqp hicm hoi, b¢nh 
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nay cling thay trong cac thanh vicn clla gia dlnh (Mattoo cl al., 2002). 

Trong bang ph,ln 10~li h¢nh clla My DSM va chflll All, \1PI han dfiLl 
kh6ng dU(jc coi nhu lit r6i lm.m tinh thfin/t<lm th.ln hbi VI cac tri¢u chu'ng xU[lt 
hien kh6no lflU dai V~l VI nhfrn o nouai da tltn u hi MPI thuan!! clin<J khan!! mtlc . e ee b. '-' e L-

cac tfi¢u chung clla MPI hO~lc cac van de khac co lien quan den \1PI m(Jl caeh 
thuang xuyen, lau dili. Tuy the. VI m()t s6 ly do, MPI van Iii. v,tn de quan trqng 
tlt g6e d¢ !fun sang. f)au ticn. rm)t khi MPI xufit hi9n 0 truang hqc, n6 anh 
hU0ng den vi9C h9C clla h9C sinh. th(lITI chi den m¢t so luqng I{m h9C sinh phiii 
dlra ngay dc'n h¢nh vi¢n. phili ngh! hqc v;li ngay. Vi¢c h9C ella cac hqc sinh 
khac cling hi anh hU(1ng VI giao vicn va cac can h¢ kh,ic Clla truang ph,ii gi<ii 
quyc't, va Xtf Iy voi nhfrng hoc sinh c6 d,tu hi¢u h¢nh, v~\ tW(1ng h9C phAi d6ng 
elra d~ thlfC hien cae ki6m Ira v6 sinh hoc va mai lruano nham xac dinh xcrn c6 . . . to . 

cac chat d(K hay khong. Thu hai, xu ly cac vy nay 1'fit t6n kern. T<;li h¢nh vicn 
phiij ticn hanh cUc thti nghi¢m y te va hoa sinh d6i voi m¢t s6 nguai. 6 noi X .. ly 
ra h¢nh, vi¢c chi tni. cho nhfrng khmin nay deu dat. Han nfra, MPI thuang co 
nhiing ~mh hucmg a ngoai noi xiiy ra h¢nh. Vi dy, rn¢t vy MPI cach dflY 10 nam 
a chall Au lam cho m¢t c6ng ty nuoc giai khat phili huy toan h¢ siin phfim va b~ 
16 tai hang nghln dC) la My (Dillnc1', 1999). Cu6i cung, h(1i VI MPI duqc chrin 
dmln dVa tren nguyen ttl( lo';\i tfir, nen th6ng thui1ng cha m~, h9C sinh va nha 
twang van ci:m 10 lang ve tri¢u Chlfng nay VI nguyen nhrm cu6i cung, chtl( chan 
elm h¢nh khtmg hao gia c6 th6 tim thuy duqc. 

Til g6c d(.> tam Iy xa h()i, MPI lil hit;n w(.mg thu vi, nhung nhiing hidu 
biet ve n6 van con h~m che' phan nao hai VI n6 xiiy 1'a kh6ng thuang xuyen va 
kho c6 th6 nghicn cli'u ITI9t each h¢ th6ng. Myc tiC:u clla nghien cuu n~lY lit tim 
hi6u cO chc cung c6 c6 tinh xa h()i ella h~nh Vtl cac hilllh vi hlnh thuang, l~lIn 
sang to cCi chc n~\O c6 lien (juan dcn cac tri¢u chung MPL co' che n~lo thl khcmg 
lien quan. IICin niJ'a, nghiC:n cUu nity cling dauh gia moi quan h¢ gifra nhGn each 
va NIPI. 

2. Phuong phap va khach the nghicn c(tu 

NghiC:n cuu nay t~p trung nghien cli'u vy MPI X~lY ra a f)u Nring. V~l vi¢c 
hat dfiu khi m¢t niT hqc sinh c6 nhiing hicu hi9n d()t ngc)t voi c;ic tri¢u chlrng co 
the nhu ngat. nglra ehfll1 va tay, kh6 thb. va cae hieu hi¢n theo con khac. I [qc 
sinh nay Ul h".lIl v(1i nhfrng hoc sinh cua twang Cao dtll1g ki thU~ll a qmh hen, 
g6m cac vi th~lIlh nitn hin hon, rna tnr(1C d6 kh6ng lfw cung e6 nhffng tri¢u 
chu'ng wong or ;\lgay sau khi nii sinh dip 3 ni:lY c6 nhfi'ng hicu hi¢n d6, mN s6 
hqt sinh nil khac cung tWtHlg vCri em cling htlt d .. lu c6 tri¢u chung wcmg t~r. Cae 
narn sinh V~l oiao vicn khon o hi Xc Clm thmm o dtroe dun den twan o dc chc1 cac ~ ~ c .- ::: . ;::;. 

hQc sinh nay den h¢nh vi¢n. 6 ('ll), nguai ta kham Vil cae nguyen tflc eel h,ln ella 
tri¢u chlrng dtrc.1C Im.li hl). Sau d6, hqc sinh (hrqc xu:.ll vi¢n vc nha. Ngay hom 

-----.--------.--.--.---------~.-.- -.. ---~-~ .. ------
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sau a t<;li truang do, nhiJ:ng hqc sinh dil bj mac ngay hc)m tnrac thl l<;li bt l~li, 
cung vai m<)t so cac em maio I 19C sinh l<.li duqc gui vc nha va cho nghi vai 
ngay. Sau khi eac em quay l~li truang, kh6ng co dau hi¢u xuat hi¢n l<.li tri¢u 
chung hge CC11h~ niJ:a. 

Khach thC nghien cuu ella chung t6i la 100 niJ: sinh tu6i ttr 16 den 21 a 
truang dip 3 ·dil xay ra MPI. 45 em trong so nay co bi~u hi¢n eae tri¢u chung 
eua MPI trong ngay dau tien va 45 em khac kh6ng co tri¢u ch(rng duqc ch9n ttr 
eac lap eac em co bi~u hi¢n MPI. 

Do Jubng 

Nhii:llg khach the' cua ca AlP/' Danh gia xem h¢u h9C sinh co tri¢u 
chung MPI hay khong duqc tIm hitSu ttr giao vien. NhCrng em bi MPI duq'C rna 
I. nhfrng em khong bj duqc rna O. 

Nhim each. Thang do The Big Five (BFQ; Barbaranelli et aL 2003) 
duqc su dl,lI1g d6 do nhan each cua vj thanh nien. BFQ la bang hoi gom 65 cau 
duqc xay d\!ng d~ danh gia 5 yeu to nh£m each a tre em va vj thanh nien bao 
gam: (a) Nhilu felnl - Nellroricism (xu huang trili nghi¢m cac cam xuc khong 
de chju nhu cau gi<).n hay 10 au; yeu to nay thinh tho~ing con duqc g9i la khong 
can bang cam xuc); (b) lIu"fmg IlgO~li Exfrm'ersio/l (xu huang tIm s\! klch 
thfch va s\! dang hanh cua nguai khac; yeu to nay con duqc g9i Iii Nang luqng); 
(c) Dl h(>a /1(1p Agreeableness (xu huang lien dai va hc.Jp tac vai nguai khac, 
kh(")ng hoai nghi va thu djch); (d) elm ddo, f(ill tdm - Conscientiollsness (xu 
huang tuan thu ki lu<).t va lu6n huang tai hi¢u qua, ho~m thanh cong vi¢c), va (e) 
edi mil - Openness (quan tam. tiep nh<).n, thuang thuc ngh¢ thu~t, tlnh cam, 
mao hi6m, to mo v.v ... ). 

Cling co' boi cha m~. M()t cong Cl;l do vj thanh nien t\! bao cao danh gia 
(a) s\! cung co ttr cha me; va (b) khong cung co cac hanh vi ella chu th~ khi (c) 
co b¢nh va khi (d) khoe m~mh. Cac cau hi)i cung co, VI du nhu ""Khi toi om va 
cam thay khong khoe, cha me; ella 16i ehu y den t6i nhicu hon luc hlnh thw1ng", 
cae cau hoi kh6ng cung c6 h~mh vi h¢nh t~lt cua tre nhu "Khi 16i 6m ho~c 
khong khoc, eha m~ van yeu cau toi Htm nhiJ:ng vi~c v';u vanh trong nh~l nhu 
thuang ngay". Call hoi kh(mg cung co hanh vi khoc m~mh nhu "Khi Wi kh()c, 
cha me; rat nghiem khac vai toi" va dIU hoi cung co cae hanh vi khoc m(~nh l~l 
"Khi toi khoe, eha me; khen va thuang cho tOi". 

CLing co tit phia bf:!.n be. Song song vai c6ng ql danh gia eha me; la 
cong el..l danh gia h~m be trong vi¢c cung c6 ho(tc kh()ng clll1g c6 hanh vi eua vi 
thanh nien khi kh6c va khi co b¢nh. Ciu hoi cung c6 h~mh vi b¢nh t(1t nhu "Khi 
wi om ho~c kh6ng kh(:)c. eac h~m den thrlm Wi va c6 gang giup lam lui cam 
thay khot h(m" vit cau h6i khong cung c6 "Khi t()i 6m hoac kh(mg khoc. h<.ln be 
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nghl Ia Wi 1tf<1i va tron hqc". Cuu h()i cung c6 hanh vi khoe m~mh nhu "Khi U)i 
khoe m~mh, b~lI1 be chu y den t6i nhl~u" va cau htli kh6ng cung c6 hanh vi kh()e 
m~mh nhu "Khi t6i khoe manh, ban be kh(mg chu y den te)i nhieu". 

J)!ch vel pJult triln clmg ql do Luong. Bang htli nh£m cach Big-Five BFQ 
duq'c djch tll: tieng Anh sang tieng Vi¢t bai mt>t d(); ngu bao g6m I bac Sl t<:"im 
th£in nguoi Vi¢t thong th<;to tieng Anh, 1 nha tam Iy hqc giao dl;lC nguai Vi¢t 
thong thaa tieng Anh, I nha tftm Iy hqc nguoi Canada gac Vi¢t th()ng th,.to tie'ng 
Vi¢t va I nha tam ly hqc lam sang nguoi My thCmg thao ti6ng Vi¢t. Phuong 
phap thlch nghi va djch eua chung t6i tu£m thu theo chi dan Clla van-dc-Vijver 
and IIambleton (1996). Thay VI su dl;lng phuong ph£tp djch xu6i - djch nguqc 
m()t each nghiem ng~t. each nay l<;li t~p trung tiep c~m theo huang ung thu~m rna 
van-de-Vijvef and Hambleton (1996) dil chung minh la co chal luong t6t hem. 
Vai dich xuoi - djch ngm.1c. van-de-Vijvcr and Hambleton (1996) cho thay 
nguoi djch co xu huang djch chi! then nghTa den cac cau hbi V~l khi chuy6n 
sang djch ngu<Jc thl 5C trung vai b,in nguyen g6c. Tuy nhien, each nay, c1l6i 
cung, l~i kh()ng d~t dU(ic vi¢c nam bat cac t£ing y nghla qucm tr9ng clla ng()n 
ngfr. Khi djch ngu<Jc, m~lc dll khong ntlm btlt dugc tang y nghTa clla cau, nhung 
l~li dung ve m~t tit ngfr. Bang hoi cung c6 duqc thiet k6 rieng cho nghien ctru 
n~lY. Nhfrng nguoi chju trach nhi¢m djch cung nhu doi ngu b.ic SI tam th'ln cung 
deu tham dl! xuy ul!ng bang hoi nay. 

Cae buue triln khai nghien eil'll 

Ngay sau khi biet dugc sl! vi¢c X'lY fa, mt)t bac 51 t£lm than clla b¢nh vi9n 
uieu ph6i nghicn cUu nay dil licn l<;tc v{ji hi¢u truang clla truang cap 3 va xin 
phcp dW1c thu thc;tp th(mg tin tit hqc sinh va nha truang co licn quan den sl! 
vi¢c. Hai bac sl t,lm than g(tp m(it hi¢u trubng va bon giao vien d6 thong tin cho 
hq ve b¢nh nay cung nhu giai dap th,\c mac cua hq. l\ha truong da cho phcp 
tien hanh nghien cuu b truang VI he.> q uan ng~li rang cac tri¢u chtmg co th6 h,li 
xu£it hi9n do mqi nguai deu qua chu y den cac Vl;l trU(1c da x,iy fa. Nha trlfang 
cung yeu cau vi¢c lfiy s6 lieu se do can b() cua tnrong th~rc hi¢n chu' khong ph,.i 
do can b(> clla b¢nh vi9n lam. Do v[ty, 2 b,ic 51 t[lm thfin da hufin luy¢n can bt> 
clla truang ve vi¢c thu th,lp s6 li¢u. Glao vien trl!C tiep cung ctip cac b,ing h6i 
cho hqc sinh trong lap hqc. 

3. Ket qua nghicn ctm 

Ea phfm tich ham phfll1 bi¢t du(.1'c th~fC hi¢n. Ph,ln tich ham phan hi¢t 
(Discriminant Function Analysis) la mt?t u~lI1g ella phan tich thong ke rna a d6 
bien phl;l thu(?c la bien nhl nguyen xac thl!C V~l hic'n d~)c l~p la mt>t bien lien t~IC. 
Trong truang hqp nay, bien phu thut>c la Nh6m (co bi6u hi¢n tri¢u chung MPI 
hay kh(mg). Phan tich dfiu lien t~p trung V~lO bien nhfll1 d,ch, ph,ln tich thu 2 
lien quan den bien cung c6 til' cha mt;, phfll1 tich thu 3 ve bien cung c6 tit phfa 
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h~u qua khong ra dmg, chang h~n nhu co th6 vi¢c lien d6i den ca MPI anh 
huong den ung xu cung co cua cha mt; chu chua chac lit each ung xu ella cha 
mt; Iii nguyen nhan khicn tre mac MPI. Tuy v~y, neu nhan each, cung c6 tll' cha 
my va b~n be la 6n d!nh, thi vi¢c lilY thong tin hoi ttrong nguqc sc b61 Iii van de 
han che. 
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