HYS-TE-RI-A TAP THE VA VAI TRO CUA
CHA ME, BAN BE VA NHAN CACH

Bahr Weiss - Dai hoe Vanderbilt, Hoa Ki; Lam Ta Trung - Bénh Vién Tdam than Pa
Ndng; va ¢ac ¢ong su.
Ngudi dich: Bang Hoang Minh - Trieeng Pai hoe Gido duc, Pai hoe Quoc gia Ha Néi.

1. bat van deé

Hys-te-ri-a tap thé hay tén khoa hoc 1a “Bénh clia ddm dong ¢6 ngudn
goc tam 1y” (Mass Psychogenic Illness - MPI) duoc Bartholomew (2002) dinh
nghia rat ré va thuyét phuc. D6 l1a “su lan rong nhanh chéng cic dau hi¢u va
tri¢cu chiing bénh vé mat co thé, dnh hudng dén nhiing thinh vién clia nhém cé
két, c6 ngudn goc tix roi loan hé théng thin kinh véi nhitng biéu hién qua khich,
mat hoiic bién doi chiic nang. Tinh bt binh thudng vé mat co thé thudng boc 16
mot cdch vo thic, khong 16 nguyén nhan bénh hoc thuc thé twong tng”. Thuat
ngilt “bénh tap thé c6 nguén géc tam ly (Mass Psychogenic Iliness) trong lich
st thuong duge xac dinh 12 bénh “hys-te-ria tap thé” hay “bénh ddm dong cé
ngudn goc xd hoi”. Nguvi ta ¢ thé tim thdy nhiing mo ta vé cac trudng hop
MPI it nhiéu thé ki trudc, chiang han nhu hién twong “nhay dién loan” (dance
mania) & chau Au tir thé ki XIV, hys-te-ri-a véi nhitng dau hi¢u mat hoic tdn
thuong vé van dong tap thé & chau Au thoi trung ¢d, hoac phép mé thuat & thé
ki XV dén XIX. Moi trudng lam viéc khic nghiét trong thai ki cdch mang cong
nghiép dudng nhu ciing dong gbp thém vao cic bicu hién cia MPI nhu co giat,
cic van dong bat thuong. than phién vé thian Kinh ¢ c¢dc cong nhan nha may.
Tuong tu. theé ki XX va XXI, noi lo s¢g vé 6 nhiém moi trudng va 6 nhiém khi
thai tir khiing bd sinh hoc hoac do ri chat héa hoc cling gay nén nhitng bicu
hién kho thd, buén non, dau diu, chong mat, yéu dudi nhu muon la di, gép
phin vao su kich hoat MPL

“Bénh cla ddm dong ¢6 ngudn gdc tam 1¥” xudt hién & khap moi noi
trén thé gidi. N6 lien quan dén ph thiy & truong ticu hoc ¢ Nam Phi
(Wittstock ¢t al., 1991). N6 xudt hién trong con hoa hoan & truong Hoi Gido
(Amin et al., 1997), va nhing dogt I¢n con co giat khi ¢é dnh siang ¢ Nhat Ban
(Radford & Bartholomew, 2001). réi tir dau dau, budn ndon va non, dén kho thd
o dam dong tai san bay Uc (Balaratnasingam & Janca, 2006) va ¢ cdc hoc sinh
nit tai Pai Loan (Chen et al., 2003). Trong mot vai truong hop hiém hoi, bénh
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nay cling thay trong cdc thanh vién cta gia dinh (Mattoo et al., 2002).

Trong bing phan loai bénh cia My DSM va chau Au, MPI ban diu
khong duge coi nhu 1a roi loan tinh than/tam thdn boi vi cédc triéu ching xuat
hién khong lau dai va vi nhiing nguoi da ting bi MPI thuong cling khong mac
cdc tricu ching ctia MPY hodc cde van dé Khdc ¢d lién quan dén MPL mot cdch
thudmg xuyén, lau dai. Tuy thé, vi mét so 1y do, MPIL van la van dé quan trong
tr gée do lam sang. Dau tien, mot khi MPI xudt hién ¢ trudng hoc, né anh
hudng dén vice hoc cua hoc sinh. tham chi dén mot s6 lugng 16n hoc sinh phai
dua ngay dén bénh vién. phai nghi hoc vai ngay. Viéc hoc cua cdc hoc sinh
khac cling bi anh huong vi gido vién va cdc cdn bo khdc cua truong phai giai
quyét, va xu ly véi nhitng hoc sinh ¢6 dau hiéu bénh, va truong hoc phai dong
clra d€ thue hién cdc kiém tra vé sinh hoc vi moi trudng nham xic dinh xem ¢6
cdc chat doc hay khong. Thit hai, xir IV cdc vu nay rat ton kém. Tai bénh vién
phai ti¢n hanh cdc thir nghiém y & va hda sinh déi véi mot s& ngudi. O noi xay
ra bénh, viéc chi tra cho nhitng khoan ndy déu dat. Hon nita, MPI thudng c¢6
nhitng anh hudng ¢ ngoai noi xay ra bénh. Vi du, mot vu MPI cdch day 10 nam
& chau Au [dm cho mot cong ty nude giai khat phai hity toan bo san pham va bi
16 161 hang nghin do la My (Dillner, 1999). Cudi cung, bdi vi MPI duge chin
dodn dua trén nguyén tac loai trlr, nén thong thudng cha me, hoc sinh va nha
truong vin con lo lang vé tri¢u ching nity vi nguyén nhan cudi cling, chic chin
cha bénh khong bao gidy ¢6 thé tim thay duoc.

T gée do tam 1Y xd hoi, MPI 1 hién tuong thi vi, nhung nhitng hicu
bi¢t v¢ né van con han ché phin ndo baéi vi nd xiy ra khong thudng xuyen va
kho ¢ thé nghién ctru mot cich hé théng. Muc tiéu clia nghién ciu nay la tim
hicu co ché clng ¢ ¢6 tinh x4 héi cua bénh va cdc hanh vi binh thuong, lam
sdang 10 ¢o ch¢ ndo ¢6 lién quan dén cdc tricu chimg MPI, co ch¢ nio thi khong
lién quan. Hon nita, nghién cdu ndy cing ddanh gid moi quan h¢ gilta nhan cdch
va MPL

2. Phirong phdp va khach thé nghién ciru

Nghién citu ndy tap trung nghién ciu vu MPI xdy ra ¢ Da Nang. Vu viée
bat didu khi mot nit hoc sinh ¢6 nhirng bi¢u hién dot ngot véi cic triéu ching co
thé nhu ngat. ngita chan va tay, kho thd. va cdce bicu hién theo con khidc. Hoc
sinh nay & ban vdi nhitng hoc sinh cla trudong Cao dang Ki thudt & canh bén,
gom cidc vi thanh ni¢n 16n hon, ma trude do khong lau ciing ¢6 nhitng tricu
ching tuong tu. Ngay sau khi ni sinh ¢ip 3 ndy ¢6 nhiing bicu hi¢n do6, mot s¢

“hoc sinh n@ khdc cling truomg voi em cling bat diu ¢6 tricu ching tuong . Cic

nam sinh va gido vién khong bi. Xe ctu thuong duge dwa dén truong dé cho cic
hoc sinh nay dén bénh vien. O do, ngudi ta kham vi cde nguyén tic co ban cia
tricu ching duge loai bo. Sau do, hoc sinh duge xuatl vién vé nha. Ngay hom
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sau ¢ tai truomg do, nhiing hoc sinh da bi mac ngay hom trude thi lai bi lai,
cling v6i mot s6 cdc em mdi. Hoc sinh lai duge gii vé nhi va cho nghi vai
ngdy. Sau khi cdc em quay lai trudng, khéng ¢é ddu hiéu xuat hién lai triéu
chting hoc co thé nita.

Khich thé nghién ctu clia ching t6i 1a 100 nit sinh tuoi tir 16 dén 21 ¢
trudmg cip 3-dd xay ra MPL 45 em trong s6 nay ¢6 biéu hién céc tri¢u ching
cua MPI trong ngay dau tién va 45 em khac khong ¢ tricu chiing duge chon tr
cic 16p cac em ¢6 biéu hien MPIL.

Do luong

Nhitng khdch thé cia ca MPIL Pinh gid xem licu hoc sinh ¢6 tri¢u
chitng MPI hay khong duogc tim hiéu tir gido vién. Nhiing em bi MPI dugc ma
1, nhitng em khong bi duoc mi 0.

Nhin cach. Thang do The Big Five (BFQ; Barbaranclli et al., 2003)
duoc sir dung dé do nhan cdch ctia vi thanh nién. BFFQ 12 bang hoi gom 65 cau
duoc xay dung dé ddnh gid 5 yéu 16 nhan cdch & tré ¢m va vi thinh nién bao
g6m: (a) Nhiéu tam - Newroticism (xu hudng trii nghiém cic cam xtc khong
dé chiu nhu cdu gian hay lo au; y&u 16 nay thinh thoang con dugce goi la khong
can bing cam xuc); (b) Hudng ngoai - Extraversion (xu hudng tim sy kich
thich va st dong hanh clia ngudi khic; yéu 16 nay con duge goi la Nang lugng);
(©) Dé hoa hop - Agrecableness (xu hudng lién déi va hop tdc vdi ngudi khic,
khong hoai nghi va thu dich); (d) Chu ddo, 1dn tam - Conscientiousness (Xu
hudng tuan tha ki luat va luon hudng t6i hiéu qua, hoan thanh cong viéc), va (¢)
Cdi md - Openness (quan tam. ti€p nhan, thudng thic nghé thuat, tinh cam,
mao hiém, 10 mo v.v...).

Ciing c6 boi cha me. Mot cong cu do vi thanh nién tr bao cdo dinh gid
(a) su cung ¢6 tir cha me va (b) khong cing ¢6 cdc hanh vi cua cha thé khi (¢)
¢ bénh va khi (d) khoe manh. Cac cau hoi cung ¢6, vi du nhu “Khi té6i m va
cam thay khong khoe, cha me clia toi chii y dén toi nhi¢u hon liic binh thuong”,
cdc cau hoi khong cting ¢6 hanh vi bénh tat ctua tre nhu “Khi t0i 6m hoac
khong khoe, cha me vin yéu ciu t6i lam nhiing viéc vt vanh trong nha nhu
thuong ngay”. Cau hoi khong cung ¢6 hanh vi khoe manh nhu “Khi toi khoe,
cha me rat nghiém khac véi 16i” va cau hoi cing ¢6 cdc hanh vi khoe manh la
“Khi toi khoe, cha me khen va thuong cho t617.

Cung cé tir phia ban bé. Song song vdi cong cu danh gid cha me la
cong cu danh gid ban be trong viéc cung ¢& hoic khong cting ¢6 hanh vi ctia vi
thanh nién khi khoe va khi ¢é bénh. Cau hot cung ¢6 hanh vi bénh tit nhu “Khi
toi 6m hodc khong khoe. cdc ban dén thim 161 va ¢d gang gidp lam t6i cam
thay khoe hon” va cau hoi khong cung ¢ “Khi toi dm hodc khong khoe. ban be
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nght 12 161 ludi va tron hoc”. Cau hoi cung ¢ hanh vi Khoe manh nhu “Khi toi
khoe manh, ban be ¢hii ¥ dén toi nhiéu” va ciau hoi khong cing ¢é hanh vi khoe
manh nhu “Khi t61 khoe manh, ban bé khong chi v dén toi nhiéun”.

Dich va phat trién cong cu do luong. Bing hoi nhan cich Big-Five BFQ
dugce dich tir tiéng Anh sang tiéng Viét boi mot doi ngdl bao gom | bdc sitam
than ngudi Viét thong thao ti€ng Anh, | nha tam 1y hoc gido duc ngudi Viét
thong thao tiéng Anh, 1 nha tam Iy hoc ngudi Canada gée Viét thong thao tiéng
Viét va 1 nha tam 1y hoc lam sang ngudi My thong thao tiéng Viét. Phuong
phap thich nghi va dich cua ching t61 tuan thu theo chi dan cia van-de-Vijver
and Hambleton (1996). Thay vi str dung phuong phip dich xuéi - dich ngugc
mot cich nghiém ngat, cich nay lai tap trung ti€p can theo hudng ung thuin ma
van-de-Vijver and Hambleton (1996) da ching minh 1a ¢6 chat lugng t6t hon.
Véi dich xuoi - dich nguoc, van-de-Vijver and Hambleton (1996) cho thay
ngudi dich ¢6 xu hudng dich chit theo nghia den cdc cau hoi va khi chuyén
sang dich nguoc thi s¢ tring véi ban nguyén goc. Tuy nhién, cich ndy. cuoi
cling, lai khong dat dugc viéc ndm bit cdc ting y nghia quan trong cta ngon
ngit. Khi dich nguogc, mic di khong nam bét duoc tang ¥ nghia cta ciu, nhung
lai ding vé mat tr nglr. Bang hoi cing ¢ duoc thiét k€ riéng cho nghién ciu
nay. Nhitng ngudi chiu trdch nhiém dich cting nhu doi ngii bac st tam than cling
déu tham du xay dung bang hoi ndy.

Cdc budc trién khai nghién citu

Ngay sau khi biét dugc su viéc xay ra, mot bdc sitam than cia bénh vién
dié¢u phoi nghién cifu nay da lién lac véi hiéu trudng cua trudng cip 3 va xin
phép duge thu thap thong tin tir hoc sinh va nha truong ¢6 lién quan dén su
viéc. Hai bac s1tam than gap mat hiéu trudng va bén gido vién d¢ thong tin cho
ho vé bénh ndy ciing nhu giai dap thic mic cua ho. Nha trudng da cho phép
ti€n hanh nghién citu & trudmg vi ho quan ngai rang cdc tri¢u ching ¢6 thé lai
xudt hién do moi ngudi déu qua chi v dén cdc vu trude da xay ra. Nha truong
cling yéu cau viée 1y s0 licu s€ do cdn bo cua truong thue hién chd khong phai
do ¢dn bo cta bénh vién lam. Do vay, 2 bac sT tam than da hudn luyén cin bo
ctia truong vé viéc thu thap s6 licu. Gido vién truc ticp cung cdp cdc bang hoi
cho hoc sinh trong 16p hoc.

3. Két qua nghién cifu

Ba phan tich ham phan biét dugce thuc hién. Phan tich ham phan biét
(Discriminant Function Analysis) 1a mot dang cta phan tich thong ké ma ¢ do
bién phu thudc la bién nhi nguyén xdc thuce va bién doc 1ap 1a mot bién lién tuc.
Trong trudng hop ndy. bién phu thuoc 1a Nhém (¢6 bicu hién tri¢u chiing MPI
hay khong). Phan tich dau tién tip trung vao bién nhan cdch. phan tich thi 2
lien quan dén bi¢n clng ¢ tir cha me, phén tich thit 3 v& bién cung ¢o tlr phia
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hau qua khong rd rang, ching han nhu ¢6 the viéc lién déi dén ca MPI anh
hudng dén tng xur ciing ¢6 clia cha me chit chua chic la cich dng xur cua cha
me 12 nguyén nhan khién tré mac MPIL. Tuy vdy, néu nhin cdch, cang co tir cha
me va ban be 12 6n dinh, thi viéc 1dy thong tin hdi tudng nguoc s€ bat 1 van dé
han ché.
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