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I. KHAI NIEM PHU NU BON THAN TRONG GIA PINH VA XA HOI

"Trong tranh nhu non khéng quai
Nhu thuyén khéng lai nhu ai khong chong”

Tu xa xua trong xa hoi Viét Nam truyén théng van khéng dinh mot
diéu gia dinh la té¢ bao quan trong trong xa hoi va trong cudc song cua
mdi con ngudi, "Gai 1on ai khong phai lay chéng" - d6 la quy luat cua
cudc song muodn doi.

Vay thi phu nt don than c6 nghia la: phu nu thiéu vang chong
hodc c6 chéng nhung khong song chung cung chéng, phu nu don than
co 2 dang:

e Nhung ngudi phu nu da lap gia dinh gébm ca phu nu goa
chéng, ly di hay ly than, nhing ngudi phu ntt c6 chéng di xa
ving tu 3 dén 10 ndm khong tin tirc, ho séng cang gia dinh, con
chau, mot s6 it khong song cung gia dinh dac biét khi vé gia.

e Con lai la nhung phu nut chua lap gia dinh khong lay chéng, da
nhiéu tudi, ho khong ldy chong vi nhing nguyén do khac nhau:
c6 ngudi khong chong nhung co con ngoai gia thd, thuong ho
song vdi con hodc cha me dé. Nhing nguoi phu nit khong chéng
khéng con thi séng v6i anh chi em rudt, hodc cha me cia minh.
S6 ngudi song doc than don coi rat it.

Trong mot bdo cao nghién citu khoa hoc cua Ban Nghien cuu TW

Ho6i LHPN Viét Nam, cac nha nghién ctru da phan tich trén s6 liéu diéu
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tra xa hoi hoc va tong két phu nit goa chiém déng nhat trong phu nu
don than va & néng thén cao hon thanh thi. Vé tinh trang don than va ly
di, ly than d¢éu chiém ty 1¢ cao hon nam. Tuy réng su phan tich nay lay
s6 lieu dua trén s6 chi hé nén da bo qua tinh trang hon nhan cua phu
nit khéng lam cht ho.

Nhiing phu nit li than khong séng v6i chéng cing c6 nhiéu ly do
khac nhau, c6 nhitng truong hop tuy khéng chung séng nhung van di
lai tham hoi va ciing sdn séc con cai, song ciing c6 nhing truong hop luc
dau 1a xa nhau tu nguyén "chéng di tay" sau d6 la chiu dung vi ho di
bién biet khong tin titc. O Mién nam Viét Nam, sau ndm 1975 c6 nhiéu
gia dinh chéng bd di nudc ngoai khong tin titc va nguoi vo trong tinh
trang chd dgi tuyét vong nhu nang T6 Thi....

Vay thi, phu n& don than c6 nghia la phu nu khong c6 chéng vdi
nhiéu 1y do khac nhau nhu trén. Ho dang song trong long xa hoi Viét
Nam thdi cong nghiép, thdi kinh t& thi trudng md cta soi dong. Nhu
bao ngudi Viet Nam khac, nhung ho ciing khac bao nguoi Viét Nam
khac vi hoan canh dic biét "don thuong doc ma" cua minh. Vé thuc
trang cudc séng clia ho ra sao? Chung ta can thiét phai tim hiéu, nghién
citu trén 2 khia canh di séng tinh than va ddi séng kinh t€ nham giup
nha nudc sém c6 moét chinh sach phut hgp ning d6, giup dd nhung
ngudi phu nit nay trong cudc séng cua ho, giup ho phat huy duge uu
diém, han ché khic phuc kho khan tir hoan canh dé tranh moi dién bién
tiéu cuc, giup ho vui sdng tich cuc céng hién nang luc va suc lao dong
cua minh cho dat nudc.

Hién nay theo théng ké chung cho thdy, tinh trang phu nu khong
1y chéng, da ding tudi, c6 con hay khong cé con dang c6 xu hudng
ting lén & cac do thi, ddc biét trong cong nhan vién chic va tri thic. Phai
chang ciing la hau qua cua xu hudng, nhip d6 xa hoi cong nghiép thoi
hién dai.

IL. TU "PON THAN" DEN "PON CHIEC"
D¢ la diéu ma chung t6i mudn dé cap tdi, thuc chat la tinh trang
doi séng Van hoa, tinh than cta chi em don than. Ngoai cong viéc, kiém

song va hoat dong xa hoi noi chung, cugc séng tinh than cua chi em phu
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nit don than khéong thuc su don gian la chi buén hay vo tu lu nhu nhiéu
ngudi thudng nghi. Ti "don than" dén "don chiéc" cing la quy luat
nhung don than 0 ngudi phu na, nhat la phu no néng thén hay mién
nui cang ¢ nhiéu dién bién phuc tap, tuy theo hoan canh cu thé va moi
truong o tung vung khién chi em phu nt kho hoa nhap véicong dong
va chiu nhiéu thiét thoi hon so vdi nam gidi don than va don than noi
thanh pho.

O Viét Nam do hoan canh lich st xa hoi mang dac thu riéng biét
mot xa hoi phong kién truyén théng voi nguyén tic dao ly "tai gia tong
phu, xudt gid tong phu, phu t& tong tu" du mudén hay khong, ngay ca
trong xa hoéi Viét Nam hién dai bay gid quan niém nay van it nhiéu anh
huong dén quyét dinh cua chi em don than, don chiéc, goa chéng,
khong lay chéng hay bo chéng

Viéet Nam ta da trai qua 30 nam chién tranh &c liét, canh gia dinh
phan ly hai mién nam Béc, vg chéng xa cach do bom dan, gia dinh tan
tac. Nam gidi hy sinh noi mat tran, chét vi bom dan, mat tich, nhung nu
thanh nién xung phong hy sinh ca tudi xuan ngoai chién trudng, hoa
binh r6i thi "qua Ita nh& thi". R6i nhiéu gia dinh sau ndm 1954 va 1975
ngudi chéng di cu ra nudc ngoai chéng vo & lai "chd dgi mon moi".

Gan day do kinh té thi truong bung ra, do thiéu viéc lam 0 nong
thon nhiéu nam gidi phai bd lang ra phé hay vang kinh té phat trién dé
kiém viéc lam, moi céng viéc gia dinh, déng ang, cham s6c b6 me
chong... chat ca lén doi vai gay cua vg. Thé rdi 3 nam 5 nam tham chi 10
nam ngudi chéng van bat vo6 am tin, khong co tin tic gi vé qué, khong
giup gi vé kinh t& khién ngudi vo 0 trong tinh trang dd dang, dau khé.
Pay la nhitng cau chuyén c6 that "dd khoc do cudi’ dang dién ra trong
long xa héi Viét Nam thoi nay.

C6 thé néi cudc song cia ngudi phu nir don than kho ¢6 niém vui
tron ven vi tir diéu kién cudc séng, nhing tng xu, déi xu trong gia dinh,
cong déng lang xom dé anh hudng dén tam trang, tinh cam, mac cam
riéng tu cua chi em. Nhimg ngudi phu nit goa chéng khac véi nhimg
ngudi phu nu khong lay chéng, phu nit ly di chong, ché chéng, phu nu
chéng di xa (tam trang méac cam bi bo rdi, bd lung...).
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Nhiing tit ngit: € chéng, chong ché, ché chéng... V6 hinh dung
khién chi em rdi vao tinh trang mic cam ming né, thiéu tu tin va tu "don
than" dé trd thanh "don chiéc". Nhiing quan niém lac hau ¢ nong thon
hay viing sau,vang xa khién cho bao phu ni phai chiu dung canh "Nudc
mit chdy vio trong" tha tiét, kién nhén, chd chéng nuéi con, cham lo
cong viéc gia dinh nha chéng d€ chd dgi ngudi chong boi bac trong vo
vong... Hang chuc ndm ho kién nhan nuéi con ché chéng nhu thé khong
phai 1a su ché dgi gian kho nhung hy vong va tu hao nhu thoi chién tranh
xuwa ma cac ba cac me ta da cho doi. Pay la su cho doi nhan nhuc cua
nhiing ngudi phu nit viing qué noi dan tri con thap va cho dgi trong thoi
ky kinh t& thi truong thdi mad cda , chd dgi mot cach tuyét vong pho thac.

Tat ca nhung su kién lich su xa hoi dang dién ra dé, thuc su da
anh hudng dén tinh trang hon nhéan gia dinh § Viét Nam va doi song
tinh than cla nhitng phu nit don than hién nay. Cé thé noi, nudc ta dang
trong gia doan d6i méi toan dién vé : kinh t€, Van hod, xa hoi véi su
phat trién rdm ré cta nén kinh t& thi trudng, tinh trang thi€u viéc lam,
nhung ngudi dan qué di cu tu do tit néng thon ra thanh thi va cac vung
kinh t& phat trién &nh hudng it nhiéu cta 16i s6ng d6 thi. Cudc séng thi
thanh lai chju dnh hudng cla su giao luu rong rdi vdi cac nén Van hoa
the gidi, 16i song Chau au, 16i séng hién dai cung véi nhiéu quan niém
mdi vé hén nhan, gia dinh dang lan truyén, lién quan dén van dé tu do
két hon, i hon, chung séng khong cusi xin, séng doc than, déng tinh
luyén ai, déu dugc coi 1a quyén con ngudi.

Diéu nay anh hudng khong nhé dén tinh trang ngudi vo chiu hau
qua tir 161 séng cua cac 6ng chéng noi thi thanh. Ho b bé roi, bé ling
ho, ly di, bi chong ché... dan dén tinh trang phu n don than ngay cang
ting vi ca nhimg phu nit cao tudi. Nhung cling khong muén chon con
duong két hon vi bao phan van din do vé thdi cude va véi ho khai niem
gia dinh kha bap bénh trong co ché thi trudng nay.

Ngoai ra, ddi s6ng tinh than va thuc trang séng ctia nhiing phu nit
néng dan, noéng thén mién ndi trong khéi déng bao dan toc it ngudai
cling c6 khac biét so v6i cong doéng dan toc Viét ndi chung nhat la doi
vc’)ii viéc sinh con ngoai gia thd. Ching ta phai quan tam dén su binh
dang vé gidi trong van dé nay.
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Quan tam dén cudc song vat chat va tinh than cua nhimng nguoi
phu ni don than, don chiéc la viéc lam khong chi riéng cua nha nudc ma
thuc té'la cta ca cong déng dan toc. Pong vién nang da "la lanh dum la
rach" d6 chinh la truyén théng bén ving lau doi cua dan toc ta.

II-NHONG KHO KHAN VE KINH TE CONG NHU TRONG GIAO
DUC CON CAI CUA NGUOI PHU NU DON THAN

Mot gia dinh khéng day du, hay noi cach khac "moét cheo mot lai"
tat dan dén kho khan vé kinh t&€ du cho la nghé nghiép cua nguoi phu
nir don than khé 6n dinh, cong viéc kha tot thi cing khong thé khéng co
kho khan.

Qua diéu tra va nghién ctu cua Hoi LHPN Viét Nam & mot o
vung d6 thi, néng thén déng bang, néng thon mién nui thi thuc t& doi
song kinh t& cia nhing phu nit don than la rat khé khan, khong 6n
dinh. S6 phu nu don than c6 viéc lam déu ddn la 61,2%, thdp hon 13,8%,
cao hon 12,4% so v&i phu nit ¢6 chéng. Riéng s6 ngudi khong co viec
lam 0 phu nit don than thap hon va tap trung vao nhing ngudi mat suc.
Nhu vay viéc lam cua phu n don than con chua on dinh, anh huéng
dén thu nhap va doi song cua ho. Pang luu y la nhing nam gan day so
nit céng nhan ¢ cac Néng, Lam trudng giam tu 3,4 dén 5,9% trong do
phu nit don than giam nhiéu hon phu ni c6 chéng. Do su bién déng
nghé nghiép noi chung cua toan xa hoi thoi co ché thi truong. Nguoi
phu nit noi chung va phu nr don than noi riéng cung phai bung ra tim
nganh nghé mdi nang cao ddi song kinh té . Tuy nhién gia dinh phu na
don than it c¢6 diéu kién dé phat trién san xuat, md mang nganh nghe
hon so véi gia dinh phu nit ¢6 chéng. Trong khi cac gia dinh phu ni don
than c6 nghé san xuat chinh két hop véi cac nghé khac chi chiém 49,6%
thi trong nhung gia dinh phu nt ¢6 chéng con s6 nay 1a 70,2%.

S6 phu ntt don than thudc dién thi€u doi thudng thiéu trung binh
4,8 thang/ndm trong khi gia dinh phu ntr ¢6 chéng thudc dién thiéu doi
s6 thang thiéu la 3,7 thang /nam. (theo tai liéu diéu tra phong van sau
cua Hoi LHPN Viét Nam )

Chi Nguyén Thi N & xa Vién Thanh- Nghé An da so sanh  So vdi
gia dinh phu nwr c6 chong thi kinh t€ gia dinh t6i véi ho 1a maot trai mot
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vuc, con trai t6i nhin thay gia dinh ho pha mi téom cho con an, chau vé
néi véi tai la : "me oi han d6 nudc s6i vao mi tom cang an dugc” khién
t6i chdy nudc mat vi t6i khong co tién mua mi tom cho con an bao gid.
Nhitng gia dinh co6 chéng vita giau kinh té'lai vira giau tinh cam, cac con
t6i khong c6 vu khoai thi khong bao gid co bua sang...

Tit nghéo d6i sinh ra bénh tat, din dén suc kho¢ cua ngudi phu nut
don than va con cai cta ho (néu cd) ciing khong duge dam bao. Khi 6m
dau bénh tat nguodi phu n&t don than qua la gian nan vat va khong co ai
dé sé chia trach nhiém, ban bac gitip dd, mot s6 khong c6 bao hiém y te.
Ho thudng mua thudc vé tu chira, chi dén bénh vién khi da qua nang.
Phu ni don than rat can dudc su giup dd cua cong déng xa hoi.

Doi séng Van hoa tinh than cing nhu cac hoat dong vui chai giai
tri ctia chi em don than nhin chung la rat nghéo nan don gian. Su hudng
thu Van hoa tinh than cda ho rat thap kém hon so v4i anm gidi nhat la
chi em @ céc vung nong thon va cac vang xa x6i heo lanh...

Chinh vi mot minh chéo lai vé kinh t&, it nhiéu chiu dinh kién cua
xa hoi vi thé kinh t& kho khan, tiép xuc véi xa hoi khong rong va viéc
tiép can voi gido duc cua tré em trong cac gia dinh don than vi ngheo
ting, mac cam véi bé ban vé su "thiéu bd" nén thudng bo hoc hoac hoc
hanh khong dén noi dén choén. Co nhiéu tré em con khong dugc dén
trudng dauc biét 1a tré em gai chiu thiét thoi hon tré em trai. Cac tre em
nay con chiu su thiét thoi, bat binh ding trong viéc thuc hién quyén
nhan cha va quyén dugc hudng su cham soc day dé cua nguoi cha.

Tém lai, van dé cudc séng va thuc trang cua nhitng ngudi me don
than, nhitng ngudi phu nit "don chiéc" la mot van dé can dugc xa hoi va
cong déng quan tdm nhiéu hon nta. Trong tinh hinh kinh té thi truong
s06i dong, nhip séng nhanh 6n o, h6i ha nhu ngay nay thi cudc séng cua

-nhiing ngudi phu nit don than qua la dang ngai. Ho la mot nhom xa hoi
can dugc quan tam va cé chinh sach cu thé dé gitp ho séng tét, song vui
ve hon. Phu nit don than da s6 la nhing ngudi thidu thon vé vat chat,
thiét thoi vé tinh cam va chiu suc ép cua gia dinh, mac cam cua xa hoi
méc da ho 1a nhitng ngudi phu ni can dam, giau nghi luc dam duong
dau voi cudc song tu lap day ray kho khan. Tuy gan day, xa hoi co quan
tam dén ho hon trudec.
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C6 moét s6 bai viét, mot s6 chuyén dé khao sat nghién citu mang
tinh chat xa hoi hoc vé nhém ngudi phu nt nay song hinh nhu du luan
xa hoi chua thuc su quan tam cu thé dén nhom chi em nay. Chung t6i
mong mudén nha nudc c6 mot s6 chinh sach cu thé hon, giip nhing
ngudi phu nit don than séng tu lap viing vang, tu tin dé céng hién dugc
nhiéu cho dat nudc. Trong d6 bao gébm ca chi em don than trong khoi
can bd cong nhan vién va tri thic. '
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