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Abstract

With the long history, Ha Nhi minority in Lao Cai have accumulated a
system of folk knowledge nature of farming terraces. Farming of Ha Nhi in
Lao Cai adapt to the natural environment, do not use scientific techniques
(machinery, fertilizer, pesticides ...), utilize the natural resources to make
connections between the artificial and natural harmony. This is considered as
the core of sustainable environmental protection in the Ha Nhi villages.

With the use of fertilizers mainly from organic nature such as the mode
of humus from the jungle, the forest is very precious resource in the supply of
tap water support for farming terraces of Ha Nhi. Thus, protecting forests is
also protection for their own lives.

But, the population growth and technological application in farming
raise challenges to environmental protection towards sustainable devel opment
in each highland village. In recent years, the issue of use of chemical
fertilizers, pesticides, etc... has become the main cause to break down the
balance between social environment and the natural environment in highland
villages of Lao Cai. Therefore, we find that tourism development combined
with protection of traditional production methods of Ha Nhi will create
tourism products which are environmentally friendly.

1. Ngwoi Ha Nhi ¢ Viét Nam va Lao Cai:

Dan téc Ha Nhi ¢ Viét Nam thuéc nhém ngbn ngit Tang — Mién, dan sb
khoang 26.000 ngudi, trong d6 bao gdm hai nhém nganh chinh: Ha Nhi hoa va Ha
Nhi den. Nguoi Ha Nhi den c6 khoang 10.000 nguoi, ¢ tinh L&o Cai ¢6 gan 4.000
nguoi (cu tra chi yéu tai cac xaY Ty, Nam Pung, Ngai Thau, A Lo, Trinh Tuong, A
Mé Sung). Ngoai ra, ngudi Ha Nhi den con sinh song ¢ huyén Sin H6 khoang hon
3.000 ngudi, huyén Phong Thé hon 2.900 ngudi. Ngoai ra, nhdm Ha Nhi hoa lai cu
trd chu yéu & céc x&, huyén cua tinh Lai Chau c6 khoang hon 10.000 nguoi va tinh
bién Bién co khoang 5.500 nguoi.

Thoi ky phong kién, dan toc Ha Nhi ¢ Viét Nam duoc goi véi nhiéu tén
khéc nhau nhu: U Ni, X4 U Ni... mang day tinh miét thi nén nhitng tén goi nay
khéng duoc dong bao Ha Nhi chiap nhan, ma ho ty xung ho 1a Ha Nhi gia (nguoi Ha
Nhi), sau nay khi nha nuéc Viét Nam dugc thanh [ap (nam 1945) thi nguoi Ha Nhi
dugc théng nhat véi mot tén goi chung la dan toc Ha Nhi. Dya trén dic trung cua
trang phuc va ngdn ngi, van hoa truyén thbng ma cac nha nghién ciru dan toc hoc da



chia dan toc Ha Nhi ra lam hai nhom nganh khac nhau 1a nhom Ha Nhi Hoa va Ha
Nhi Den. Trong d6, nhém Ha Nhi Hoa gom hai nganh la HaNhi C5 Chd va Ha Nhi
La Mi cu trG chi yéu & céc khu vuc cua hai tinh Dién Bién va Lai Chau; nguoi Ha
Nhi den cu trd chi yéu ¢ tinh Lao Cai, mot sb khéc cu tri ¢ Lai Chau vabién Bién
(nhu da gisi thiéu o trén).

2. Dan sb va ngudn géc lich sir tdc nguoi

2.1. Dan s6 va tinh hinh phan bé dan cur:

Nguoi Ha Nhi ¢ Viét Nam gom hai nhém nganh chinh: Ha Nhi hoa va Ha
Nhi den. Nguoi Ha Nhi den c6 khoang 10.000 ngudi, & tinh Lao Cai ¢6 gan 4.000
nguoi (cu trd tai cac x&'Y Ty, Nam Pung, Ngai Thau, A L0, Trinh Tuong, A M4
Sung). Ngoai ra, ngudi Ha Nhi den con sinh séng ¢ huyén Sin Ho (3210 ngudi),
huyén Phong Tho (2733 ngudi). Nguoi Ha Nhi hoa & Muong Té, tinh Lai Chau
(10.460 nguoi), huyén Muong Nhe - tinh Bién Bién (5.500 nguoi).

2.2. Ngudn géc lich sir tdc ngudi:

Nguoi Hanhi ¢ Viét Nam hién nay c6 3 chi hé 1& HaNhi C6 Cho, HaNhi La
Mi va Hanhi den, sy phan chia ndy caa cac nha nghién ciru dan toc hoc cha yéu dua
vao dic trung ngbn ngit, phong tuc tap quén, trang phuc va dic diém noi cu tra. Tuy
nhién, nguoi Ha Nhi & Viét Nam con dugc nhidu nha nghién ctiu chia thanh hai loai
chinh langudi HaNhi Hoa (dja ban cu tri cua ho 1a ¢ mot sb huyén, xa caatinh Lai
Chau va bién Bién) va nguoi Ha Nhi Pen (dia ban cu trd cha yéu 1a ¢ céc xa cua
huyén Bat Xat, tinh Lao Cai).

Trong bai nghién ciru vé “ngudn goc caa ngudi HaNhi ¢ Viét Nam” cua gido

"1 Trong phan dau caabai viét vé dan toc

su “Duong Luc Kim va gido su Hra Man
HaNhi & Trung Quéc va Viét Nam, hai gido su d& ¢ nhitng nhan xét nhu sau:

“Dan toc Ha Nhi 1a mot dan toc xuyén quéc gia Trong ndi dung cua truyén
thuyét, ngudn gbc, tu xung dan toc, thién di va pha hé phu tir lién danh d& néi 1én ho
vanguodi HaNhi & Trung Qudc c6 ciing mot ngudn gbc, hon nita ho lai thién di dén
Viét Nam tir phia nam caa Van Nam va phia bac cua nuéc Lao. Cudc thién di dién
ra som nhat vao trudc thé ky thar 8 sau cdng nguyén, céc cudc di cu lién tuc dién ra
cho dén khi nha nuéc Cong hoa nhan dan Trung Hoa dugc thanh 1ap nam 1949.
Ciing chinh tir nhitng cudc di cu khdng ngimng ndy ma cudi cung d& hinh thanh ra
dan toc HaNhi & Viét Nam va hién trang phan bb nhu hién nay”.

! GS Duong Luc Kim - Vién truong Vién Nghién cau Ha Nhi caa Hoc vién Hong Ha&, Van Nam, Trung Quic
va GS Hira Man — gidm déc Bao tang hoc vién Hong Ha, Van Nam, Trung Quéc.



"2 viét: “Tir nha Buong, Téng dén

Trong cudn sach “Gian sir dan toc Ha Nhi
gitra thoi Di¢p Gia Khanh cua nha Thanh, nguoi Ha Nhi da co sy cu tru phan tan
dén rat nhiéu céc ving khéc nhau, trong d6 ¢6 ving ndi Ai Lao, ndi Luc Chiéu va
phan tan & bo sdng tiép gidp véi Viet Nam va ving ha luu LE XA Sau doi Gia
Khéanh chiéu dai nha Thanh (1796 — 1820) trong tu liéu khéng con thiy ghi chép gi
naa’.

Nhu vay c6 thé thay, nguoi Ha Nhi c6 mit & Viét Nam tir rit som, ngdy tir
thoi nha Puong (618 — 907). Mic du céc cudc di cu dén Viét Nam dién ra khéng
16N, nhung lai dién ralién tuc khdng ngirng. Cac nhom nguodi Ha Nhi di cu dén Viet
Nam sinh sdng mét thoi gian roi lai quay lai Trung Qubc. Piéu ndy chirng minh mot
diéu, trong tam tri cua nguoi Ha Nhi khd niém vé duong bién gigi, 1anh tho qubc
gia hau nhu khéng ton tai hoic co thi ciing hét sic don gian. Muc dich di cu caa ho
chu yéu xuat phét tir cac cudc tranh chap dat dai caa céc toc ngudi 16n hon, tranh céc
cudc chién tranh... chinh vi thé ma ho thuong thanh 1ap céc doan nguoi di tim
nhitng viing dat mai dé sinh tru, trai qua mot thoi gian cu trd néu ¢ noi cii yén 6n ho
lai quay V& tiép tuc sinh sbng, néu khéng thi ho s3 chuyén dén céc ving dat méi.

O Viét Nam dé tim hiéu vé nguon goc caa ngudi Ha Nhi larat kho, bai trong
céc cudi sir ky déu rat it ghi chép lai, ma ngay ban than dan toc ciing khdng ¢ vian
tw. Do d6 ma khéng cd su ghi chép ndo luu truyén lai cho hau thé. Nhung tir nhiing
tu liéu mang tinh truyén khiau mot céch rong réi vatir nhiing tu liéu rai réc khéac con
ghi chép lai ca ¢ trong nuéc va nudc ngodi thi co ciing cb thé budc dau dua ra két
luan vé& nguoi Ha Nhi ¢ Viét Nam 1a c6 ngudn gbc tir Trung Qudc, 1a mot thanh
phan dan toc cua Trung Qudc tir thoi ¢b dai. Trong sir séch cua céc tridu dai & Trung
Qudc ciing it khi ghi chép lai ngudn gc caa dan toc Ha Nhi ciing nhu nhitng dic
trung van hoé caa nguoi Ha Nhi, do d6 viéc tim hiéu vé nguon gbc caa ho larat kho
khan.

Ngudn gbc cua dan toc HaNhi ¢ Viét Nam la tir quan toc Bé Khuong ¢b dai
cua Trung Quéc. Trong cudn hd tro bach khoa cia Trung Québc va trong sir séch ¢b
ciing 6 ghi lai 1& “Dan toc Bé Khuong hay con goi 1a dan toc Khueong 1a quan thé
dan toc 1au doi nhit cua dat nudc Trung Hoa, cudc sdng caa ho co sém nhat 1a ¢
thuong luu gitra sdng Hoang Ha va sdng Vi, doi sbng phon thinh. Sau d6 ho chiara
4 huéng dé di cu di va sinh sdng clng véi céc dan toc ban dia khac, dan dan hinh
thanh [én mot quan toc mai. Thoi ki Vinh Gia lam loan cudi Tay Pho, toc Dé tham
gia véo “Ngi Ho loan hoa’, sau d6 da xdy dung Ién tién Tan, Ciu Tri, hau

2 “Gian sir dan toc Ha Nhi”. NXB Dan toc Bic Kinh, nam 2008. Trang 17



Luong...DBén thoi nha Buong, dan toc Khuong co ban du nhap vao véi dan toc Han.
Tuy nhién, & day khéng thiy néi dén nguoi Bé Khuong, khdng ¢ bo phan ndo cua
nguoi Dé Khuong [én nguoi HaNhi, ma chi néi 1ada hinh thanh 1én nhirng quéan toc
nguoi Mai.

Tuy nhién, van d& xé&c dinh ngudn goc dan toc Ha Nhi s3 con phai sir dung
nhiéu phuong phép nghién cau dé nghién ciru sau hon nira dé cd thé xéc dinh dugc
lich sir ciia ho ¢ Viét Nam, boi trong sir sach cua Viét Nam khong ghi chép lai mot
céch rd rang. Boi dan toc HaNhi di cr dén cac dia danh khéc nhau cua Viét Nam cu
tra dugc dién ra véi nhiéu giai doan khéc nhau, cac cudc di cu ndy ciing khdng dugc
di&n ramot cach rong 16n, sd luong céc giadinh di cu sang ciing dién ramot céch I¢
té, khdng I6n. Theo mét sb cu gia trong thén Lao Chai, Chuan Theén... ké lai thi doan
dautién di ce @én'Y Ty, Chuan Theén rat it, chi c6 5 - 6 giadinh, ho cu tr & day mot
thoi gian roi mot sb gia dinh lai tiép tuc chuyén dén A L va mot sb ving dat khéc.
Sau mét thoi gian dai sinh sdng 6n dinh ¢ ving dat méi thi cac doan khéc ciing theo
d6 ma di cu sang. Bé biét duoc cac dong ho ndy di cu sang Viét Nam duoc bao
nhiéu doi, chlng toi datién hanh nghién ciu diéu travé mot sb dong ho duoc coi 1a
dau tién caa thén Lao Chai va Choan Thén, xa Y Ty théng qua phuong phép dit tén
gidng nhu mot cach “ghi chép giapha” ciangudi Ha Nhi.

Céc dong ho duogc tién hanh nghién cau gdm: Dong ho Ly, Phu, Trang
(Trang), So vadong ho Chu.

1. Dong hg Trang:

1. Trang SAGa
2. Trang Ga Sa
3. Trang Sa Suy
4. Trang Suy Gio
5. Trang Gio Se
6. Trang Se Mo

2. Dong he Chu:

1. Chu Gio Suy
2. Chu Suy Dé
3. Chu Dé D&
4. Chu D& Gi6 — 70 tudi (EGO)
5. Chu Gi6 Ca
6. Chu Ca Sa
3.Dong hg Ly



1. Ly Gi Gio

2. Ly Gio Mo

3. Ly Mo Ga

4. Ly GabDé

5. Ly Dé Gio

6. Ly Gio Co

7. Ly C6 Mir
4. Dong ho Phu:
. Phu Chu Ho
.PhuHo Sa
Phu SaM¢o
Phu Mo Sé
. Phu S Gi6 (D0)
. Phu Gi6 Che
. Phu Che Ca

8. Phu CaGia
Theo céch tinh nam cho mdi doi cua cac nha nghién ciru dan toc hoc, nhan

N o U A WN B

loai hoc... thi 1dy mdi doi nhan véi binh quan 25 nam s3 rathoi gian cu trd cia moi
dong ho. Nhu vay, cac dong ho da duoc tién hanh diéu tra s ¢o lich sir tir 150 nam -
200 nam, ciing c6 mot sd dong ho ¢6 lich sir 1au hon 8 dén 10 doi va lich sir cu trd
cua ho vao khoang 200 - 300 nam.

Ciing theo béo cao khao sé& cua Giao su Duong Luc Kim thi Thang 10 nam
1999, 6ng dén khao sét nguoi Ha Nhi tai x4 Thé Dao Son cua huyén Phong Tho -
tinh Lai Chau, dng Kim da dén phong van mot giadinh ho Ly, ddy duoc coi 1a dong
ho 1au doi nhat caathon. Ong Ly ké lai: “lUc dau tién dén day chi o 11 ho, ho sbng
& day dugc 20 nam thi ho lai quay vé Trung Quéc (cu thé dia diém nao cua Trung
Qudc thi 6ng khdng nhé), quay vé& Trung Qubc dugc may nam thi ho lai quay lai cu
trd & huyén Phong Thd cho dén ngay nay. Hién nay giatoc nha éng dé co 80 ho sinh
séng & tat ca 5 thon. Ong Ly con ndi, dong ho nha 6ng song ¢ day duoc 23 doi rdi
(doi 6ng lathe 22)"2. Néu tinh tir doi bd éng, tirc lat doi the 21 (méi mot doi duoc
tinh vai 25 nam) thi dong toc nha dng Ly cu tra ¢ day ciing duoc trén dudi 525 nam.
Nhu vay, thoi gian madong ho Ly di cu dén day vao khoang gitra thoi nha Minh.

* GS. Duong Luc Kim — GS. Hira Man “Nghién ciru vé ngudn gbc dan toc HaNhi Viét Nam”, Khoa hoc xa
hoi Van Nam, s6 6 nam 2008.



C6 thé ndi, dé tim hiéu mot cach cu thé vé thoi gian nguoi Ha Nhi di cu dén
Viét Nam tir nam ndo |a hét sc kho khin, boi nguoi Ha Nhi khdng c6 chir viét
riéng, nén khéng c6 van tu ghi chép ciing nhu gia pha. Do d6, viéc tim hiéu vé lich
sir cua dan toc Ha Nhi ¢ Viét Nam chi mang tinh twong dbi. Nhung cho di ho dén
vao thoi gian ndo di chang nira thi khi ho di cu dén Viét Nam ludn coi Viét Nam la
t6 qudc cua ho. Ludn phin dau vi su phon vinh, 6n dinh va phét trién caa x& hoi.
Chung ta ludn ghi nhan nhitng dong gop 16n lao cua ho.

3. Canh tac rugng bac thang cia ngwoi Ha Nhi den ¢ Lao Cai:

Ruong bac thang cua nguoi Ha Nhi ¢ Lao Cai dugc coi la mot trong
nhitng loai hinh canh téc doc d¢éo va ky vi nhat caa con ngudi téc dong vao gidi tu
nhién théng qua ban tay can cu va ki thuat khai khan dat dai duoc tich Ity qua hang
ngan nam lich sir hinh thanh va phét trién caa ho trong méi truong sbng day khic
nghiét caa ving ndi cao. La két qua cua may tram nam lich s sinh tru tai vang ndi
cao Y Ty, Lao Cai.

Canh téc 1Ga nuéc trén rudng bac thang caa nguoi Ha Nhi 1a két qua caa ca
qua trinh ton tai va thich ang véi diéu kién sinh tén trong médi truong sdng hét sirc
khic nghiét cua tu nhién. M&i truong dia li dac biét d& nhao nan 1én quan niém,
phuong thirc tu duy cua ho ddi véi cudc sdng, quyét dinh phuong thac san xuit va
sinh hoat trong diéu kién song thap kém. Do d6, mubn tim hiéu vé ky thuat canh tac
lGa nudc trén rudng bac thang caa nguoi Ha Nhi thi trudc tién phai hiéu dugc moi
truong sinh ton vadiéu kién san xuat cu thé cua ngudi Ha Nhi.

Nguoi HaNhi ¢ Lao Cai sinh sbng chu yéu & nhitng noi ¢6 do cao trung
binh tir 800m - 1.200m so véi muc nuéc bién, dién tich ring gia con nhiéu, ndi cao,
khi hau mét mé vé mua hé, thuan loi cho s phét trién cua cay trong (nhat 1a céy lta
nudc). Do muadéng lanh gid, nhiét 6 ¢ nhitng thoi diém ha xudng -°C, nhidu nam
da xuat hién tuyét roi, hang nam vao mia déng thuong xuyén cé bang gia, muadéng
két..., didu ndy tro thanh diém khong thuan loi 16n nhat cho cdng viéc canh tac trén
céc thira ruong bac thang, do 6 ma hang nam nguoi Ha Nhi chi thuc hién trong cay
mot vu [Gaxudn hé duy nhat, sau d6 dé dat nghi cho téi mla vy nam sau méi lai tiép
tuc cong viéc canh tac.

Lamot dan toc sdng trong mdi trudang thuan ndng, san xuat ndng nghiép
mang tinh tu cung tu cap, k§ thuat canh tac ndng nghiép van chi dya vao nhitng kinh
nghiém da duoc dic két tir nhidu doi sbng va lam viéc tinh liy duoc, nhitng kinh
nghiém ndy da tro thanh mot loai tri thirc dan gian trong san xuit. Ngay tir khau



chon dat dé khai pha nuong ray, ruéng bac thang nguoi Ha Nhi da biét 4p dung
nhitng kinh nghiém dugc cha 6ng tinh Ity va truyén lai dé co dugc mot khu ruong
t6t, phuc vu cho viéc canh téc.

Truéc day, ciing gidng nhu mot sd dan toc thiéu sd khéc, nguoi Ha Nhi
ciing tap quéan song di cu, mdi noi chi & mot thoi gian (vai mla trong cay) roi lai
chuyén di noi khéc tién hanh khai pha rusng nuong. Cac khu nuong da canh téc lai
dé hoang hoa, cay dai moc |én, vai nam sau ho lai quay tré lai chat cdy, phét co, dét
nuong lam ray. Theo ly giai cia nguoi Ha Nhi, néu chi trong cay trén mot khu dat
thi hoa mau thu hoach s3 khéng nhiéu, cdy ngd, 1Ua... s& khéng lén, dat trong da bac
MAau.

3.1. Canh tac rudng bac thang véi van dé bao vé rirng:

Nhu da ndi ¢ trén, ruong bac thang la mét loai hinh canh tac 1au doi cua
nguoi Ha Nhi, nd duoc hinh thanh phét trién ca vé dién tich 1an ky thuat cham soc
qua tirng giai doan cua lich sir sinh try caa nguoi Ha Nhi. Ngay tir khau chon dat
khai phé rudng bac thang da duoc nguoi dan tién hanh mot cach ti mi bang ky thuat
da duoc ddc két tir nhiéu doi nay.

Nhirng yéu cau trong viéc chon dat lam nwong ray

Ong Chu Tho Se 75 tudi - mdt ngudi o rat nhiéu kinh nghiém trong viéc
chon dt 1am nuong ray cho ching téi biét: “Trudc ddy chon dat phét nuong lam ray
phai 1a nhirng khu dat gidp véi cac canh rirng gia, c6 cdy moc nhiéu, thuong 1a thoai
theo trién doc, nhung khéng dugc déc qua Ong ciing cho biét mot cau thanh ngi
“mot hon da cé 2 lang md” dé ndi 1én viéc chon dét 1am nuong, ruong phai nhu thé
ndo. Chon dat nuong, rudng phai toi x4p, 13n nhiéu da (loai d& mém), vi ho cho riang
dat 1an dathi s3 x6p, mau dat den nau diéu ndy cho thay dat & day nhiéu chat mau do
lwong muin day, thuong xuyén ¢ cac ngudn nudc tir trong rirng gia chay qua, co nhu
vay thi dit méi dam bao duoc dé 4m cho déat khi mba khd lanh dén”.

Thoi gian chon dit canh téc, chon dat phat nuwong lam riy thuong duoc
thuc hién vao mua kho, théng thuong cong viéc pha nuong dugc thuc hién vao
thang 12, sau khi phét xong cay cbi duoc dé khé, viéc dét nuong dugc thuc hién vao
cudi thang 12, dau thang 1. Mét sb noi duoc thuc hién vao dau thang 2 (sau khi don
tét nguyén dan xong). Viéc dét nuong rat quan trong, bai ngudi Ha Nhi khéng co
théi quen sir dung cac loai phan bén hda hoc cho céy trong, do d6 dbt nuong s3 tao
ra mot luong phan bon hiru co tir tan tro dang ké cho dat. Ong Xe ciing cho biét 1a
nguoi Ha Nhi khdng cd théi quen dung phan héa hoc, ma chi yéu 1a phan ty nhién,



phan hiru co tir trén ring chay vé, phan gia stc. Hon nita, viéc dét nuong s3 rat tot,
nd s3 1am cho céc loai cdy dai bi chét, sau bénh va céc loai tring sau ciing s3 bi
chéy... gop phan rat |én cho nang xut caa cy trong.

Pé chon dat 1am nuong ray, ruong bac thang thi van dé sir dung nhiing
kinh nghiém da duoc dic két tir nhiéu doi nay 1a hét sirc can thiét, chi can nhin qua
ciing co thé biét duoc chat dat & noi chon khai phala nhu thé ndo. Duéi day 1a mot
sd kinh nghiém trong chon dat canh téc:

- Pat nhiéu mau: Bat mau den c6 do toi x6p, dat min c6 nhiéu mon thdi caa
céc loai thyc vat (1a céy thdi), dat co do am cao d6 laloai dat matinh chat caaruong
bac thang can nhat, 6 nhu vay thi méi c6 dugc nhitng tran ruong bac thang xanh
twoi trong moa |Ga méi. Bat nhiéu mau thuong 1a ¢ phia dudi nhitng khu ring gia,
nhitng khu rirng ¢6 nhiéu loai gd to hay néi cach khéac 1a co riing dau ngudn che
chan. tham thyc vat da dang khi chét di tao thanh nhitng I6p min dy cho dat, tot
cho céy trong, nhat l1a cay |0a, cay ngo.

- Pat it mau: Laloai dat mau do, vang khi bop dit co do khé va co nhiéu cét,
6 nhiéu da nho trong dat, hoic mém min déo. Loai dat nay thuong thiy & ddi cd it
cay cbi vi loai dat nay khéng tdt, khdng co do am, khéng gitr nudc tét dugce. Cay lla
rat khé sinh truang va phét trién duoc trén chit dat dang d6. Loai dat ndy thich hop
VGi viéc trinh tuong nhd, khai mo pham vi dat ¢ caa thdn ban.

Chu rusng da chon duoc manh dat dé 1am rudng thi dén ngdy kho réo chuan bi
dung cu di phéat nuong, khai khan dat canh tac. Khi phét nuong moi nguoi s3 chit
céc loai gb to mang vé nhalam cui, nhitng loai cdy c6 dai s& dé khd vadét. Don dep
xong, chi nuwong tap hop céc thanh vién trong nha chuan bi dung cy; chuan bj trau
vacubc cay. Hom di khai, cubc ruong phai chon ngay khé va kiéng di ngdy mat caa
bd me. Néu di vao ngay mat cua cha me thi so bi tréch phat 1am cho khdng dugc an.
Khi ¢én chd manh dat d& don sach thi cha nha la nguoi cAm cubc cubc dat vac bo
trir trén clng trugce dé tao thanh tirng manh ruong nhé mot. Chi nha lam dat trudc
réi c&c thanh vién khéac méi 1am theo cube san dat tir trén xubng phia dudi. Dat dugc
duing ban san hoic cudc kéo san xubng phia dudi dé tao do bang cho mit rudng, cir
lam nhu vay moi nguoi cubc dat san dén dau tao ludn bo téi d6. Theo dia hinh khu
dat d6 ma bo rudng cong hay thang. Bo rudng bao gio ciing duoc vac vét dé tranh bi
sat dat khi troi muato, do vét khoang 60 — 70 d6. Long ruong rong hay hep tuy theo
tirng chd, néu dét bang thi rong khoang 2 sai tay, con néu déc thi khoang 60 phan
dén mot sai tay. Luc cudc dat thi cube tir trén xubng va san tir trong ra dé tao do
bang cho mat ruong va phai 1am theo vong cho manh nao thanh hinh ludn manh do.



Gitra c&c manh c6 do rong hep khéc nhau 1a do san dit tir chd cao xubng chd thap.
Sau khi @4 san cho mat rudng tuong ddi bang phang thi mai dung cubc cubc dat dé
dap bo & phiaduéi vi bo & phiatrén ¢4 duoc 1am ngay tir 10c san kéo dat tir trén cao
xuéng, khdng phai dap bo nira. Bat dau chu ruong hay thanh vién khéc trong gia
dinh dap bo chay theo chiéu ngang cua b ruong. Bo ruong duoc dip rong khoang
20 — 30 cm dé cho vira ban chan nguoi budc di e cham sic cdy |0a ciing nhu 1Gc
thu hoach. Bo rusng duoc dip cao hon mit ruong khoang tir 10 — 20 cm. B rudng
la phan ngan gitt nuéc & trong mdi ruong, do d6 phai duoc dap chiac chan néu khéng
s& khong giir duoc nudc. Truong hop ma chu nha chon phai khu dat c6 nhiéu da thi
s& duing céc tang dato nho d6 dé keé dip bd cho chic, lan luot céc by duoc nguoi Ha
Nhi ké dip can than xép da ciing giéng kiéu x8y gach tao cho bd co két cu viing
chac khong bi sat bd. K¥ thuat vira xép dalai vira diing dat bit khin céc khe ho gitta
cac tang da vai nhau tranh cho tinh trang bi hé khong gitr dugc nudc cho ruong, cay
|Ga khéng phét trién tot. Ho d&o dat bd [én dé 1y chd xép da theo tirng hang mat,
xép tir dudi 18n va da to xép phia dudi ciing. Chiéu cao giita rusng trén va ruong
dudi tly thudc vao chiéu dbc cua qua ddi, trién ndi, néu do dc cang 16n thi chiéu
cao giita ruong trén va ruong dudi s3 cang cao va nguoc lai néu khu dat cang phang
thi chidu cao gitra cac ruong cang thap, mat ruong phang hon, dién tich mdi thua
ruong s€ cang rong hon.

Ngay tir khau chuan bi ta d& thiy duoc trinh do phét trién |am rudng bac thang
cia nguoi Ha Nhi ¢ Y Ty. Hé thdng muong méng dan nuéc vao rudng duoc thuc
hién tir trén cao rubng thip, muong dan nudc duoc ndi véi cc ngudn nudc chay tir
cac khu rirng gia ra, nhirng dong nuéc nay sé chay mé trong mua vu canh tac. N6
khéng chi cung cap nuéc tudgi ma con la chiée cau ndi gitra rusng voi kho phan bon
tu nhién tu rieng vao rudng theo dong nuac.

Do phan bén cho céc ruong la khéng ¢, ma chu yéu dya vao céac khu ring
gia... Nén viéc dip bo, mo 16i dan nudc tir ruong trén xudng ruong dudi ciing phai
dugc lam theo mét quy trinh, ¢d nhu vay méi dam bao cho cay 1Ga ¢ cac khu ruong
lubn phét trién tét. Theo khao sét vatheo kinh nghiém cia nguoi dan HaNhi, cac 16i
dan nuée ndy 1udn duoc 1am so le nhau, néu rudng trén 16i dan nude vao bén phai
thi 16i dan nudc xudng rudng dudi phai nam bén tréi, ¢ nhu vay thi phan tron rusng
trén khong bi chay hét xudng rusng dudi.

CO6 thé ndi, canh téc ruong bac thang cua ngudi HaNhi 1a ca mot hé théng tri
thirc vé& canh tac néng nghiép da duoc ddc két tir hét doi ndy dén doi khéc. Tir chon
dat, qua trinh khai khan rudng bac thang, cay bira, thdo nudc ngdm t tao min cho



ruong, dap bd gitt nudc, ngdm giéng, gieo ma, cay bira cay, cham sic,...dé co mot
mua vu boi thu thi nguoi dan Ha Nhi phai trai qua rat nhiéu cac cong doan khéc
nhau.

Nhu vay rirng luén dugc coi 1a mot phan khong thé tach roi khoi cac trién
rudng bac thang treo leo, vit ngang lung trirng ndi, di nam xa hay gan thi rirng ludn
labo phan quyét dinh s phét trién ciing nhu sy lui tan caamdi khu ruong bac thang.
Bai rirng s& bao dam cung cip cho céc khu rudng nguon nuée tudi vd han, cac khu
ring gia luén dugc coi l1a ca kho nudc du trir khdng 16 noi ndi cao, vuc sau. Ciing
chinh tir vin dé phét trién cac khu rudng bac thang ma da c6 nhiéu khu ring vira
nguyén sinh, viraté sinh duoc bao vé nguyén ven dén tan ngay nay trudc sy tan pha
ctia con nguoi.

Dé c6 duoc nhitng khu rudng bac thang tét cho canh téac 1Ga thi yéu té quan
trong dau tién 1a nguon nudc. Nudc cd tdc mot vai tro rat I6n déi véi canh téc 1Ga
nudce trén rudng bac thang, néu khdng co nuéc thi khdng thé trdng cay, nhung dé co
da nuéc cho méi muia vy canh tac thi van dé bao vé céc khu ring tu nhién 1a hét sirc
quan trong.

3.2. Vén dé bao vé rirng déi véi canh tac néng nghiép rudng bac thang:
Hau hét cac ngudn nudce st dung trong canh tac rudng bac thang déu bat ngudn
tir c&c khu ring gia bao quanh khu vuc ho sinh séng. Do y thirc dugc van dé lién
quan dén ngudn nudc st dung trong canh tac néng nghiép nén van dé bao vé nguyén
trang d6i vai cac khu rirng ndy 1a hét sic quan trong, & mdi thén ban caa nguoi Ha
Nhi déu ty minh |ap ra ban huong uéc cua riéng minh voi nhitng diéu khoan vé bao
vé va nghiém phat d6i véi nhitng hanh vi mang tinh pha hoai, gay ton hai dén céac
khu rieng khoanh nu6i, bao vé cia minh. Trong huwong woc cua thon Lao Chai quy
dinh rd mgi thén phdi ¢ it nhat 2 nguoi 1am cong viéc bao vé ring (méi nam thay
mét |an), ngodi ra thi cac thanh vién khéc trong cuing thén ban phdi cling ¢ trach
nhiém trong viéc bdo vé ring. Pong thoi, trong hwong wéc ciing néu ré ngay mo
cia ring, cam chat cdy trong rang, cam ldy mang, sin ban ¢ khu ring cang, rimg
cam. Ngoai ra huwong wéc ciing néu rd mize phat nguoi vi pham phdi ngp phat 1a 36
kg lon hoi, 36 kg gao va 36 lit ruou (khéng phan ra vi pham thé nao thi phat ra sao,
ma déu phdi nép phat nhee nhau khi bi phét hién), khi bi phat cac khodn ngp phat
ndy s¢ ngp cho hai nguoi tréng ring dudi s gidm sét cia thén ban, sau ding sé
ruot thit ndy dé moi cac gia dinh trong thdn an usng, mét phan nhé dwoc trich ra dé
tra cong cho hai nguoi trong rieng va nguoi €6 cong phat hién.



Nhu da noéi ¢ trén, tdc dong qua lai gitra cac khu rirng nguyén sinh va ta
sinh di véi canh tac ndng nghiép rudng bac thang 1a hét sic I6n. Vi cac khu rudng
vit véo trén lung tring ndi, khong cé hd gitt nuéc dé tudi tiéu cho méi mia vu dén
thi c&c khu rirng chinh 1a nhirng chiéc ho gitt nude ty nhién hét sirc hiéu qua cua van
dé nay, dong thoi cac khu rirng ndy ciing 1a nhitng kho cung cap nguén phan bon tu
nhién vo tan rat tét ddi véi mdi khu ruong va céc dong nuéce chay tir ring ra chinh 1a
chiéc cau ndi chuyén cho ngudn phan bon ay cho céc khu ruong bac thang phia
dudi, dé roi vao mdi vy lda lai gitp nguoi dan khdng phai mang phan bén tir nha
dén céc khu ruong xa x6i ay.

- Canh tac rugng bac thang véi bao vé méi trwong:

Trai qua quéa trinh nghién ciru thuc té tai dia phuong cho thay, cudi nhitng
nam 90 caa thé ky 20 trg vé trude, do diéu kién kinh té ciing nhu giao théng khéng
thuan lgi nén viéc sir dung cac loai phan bén héa hoc cho céy Ida la khéng c6, ma
chu yéu 1a phan gia stc, 1a cdy xanh. Phan bén gia stic cha yéu phoi khd dung cho
céy hoamau, con cy dathi chi co thi chi c6 nhitng thira ruong gan thén ban maéi co
diéu kién bon phan. Béi véi cac khu rusng cach thdn ban téi ca ngay di bo thi viéc
mang phan chudng di bon 1a khodng thé thuc hién duoc, nén tit ca 1a dya véo tu
nhién. Nguon phan bon ty nhién caa cac khu rudng bac thang chu yéu latir 14 ring
muc nét, tir c&c loai gia slic chan tha trong ring, trén dau ngudn nuéce chiing theo
dong nuéc chay vao céc trién rudong. Phan bon tir cac loai gia sic chan tha trén
ruong, nguon phan bon tir cac loai rom ra sau khi thu hoach 1Ga @6t thanh tro roi u
Vao rugng...

Tat ca déu mang dam yéu té tu nhién, tu cung tu cip ca trong canh tac
nong nghiép. Trong cac mua vy canh tac nguoi Ha Nhi khdng sir dung phén bén héa
hoc nhu: Pam Ure, Kali, phan Lan..., khéng sir dung céc loai thudc trir su cho cay
lGa. C6 thé thay, véi phuong phép canh téc hét sac thuan chit nay da gop phan rat
l6n ddi véi van dé bao vé mdi truong sdng tu nhién xung quanh hoc, xung quanh
chung ta trong mét thoi gian dai.

Nhung hién nay phuong thirc canh tac mang tinh bén virng ndy cia nguoi
dan dang bi thay dbi mot cach nhanh chéng, qua khao sét tai thén Lao Chai, Chuan
Thén c6 téi hon 90% sd ho sir dung phan bon héa hoc cho céy 1da, thuong xuyén
phun thudc trir sAu trong c&c mua vy, giéng Ida da cii khong con dugc sir dung dai
tra, ma thay vao d6 la cac giong Ida méi nhu Nhi wu 838..., cho ning xuat cao
nhung thuong xuyén bi sdu bénh pha, kha nang chiu khé han kém nén thuong xuyén
phai cham soc, bén phan. Vi ngudi dan khéng cé théi quen bon phan chudng cho lta



nén phai sir dung nhiéu phan bén hda hoc. Pay duoc coi 1a mét trong nhitng nguyén
nhan gy anh huong rat 16n dén qué trinh phuc hoi  cia dat sau méi vy cay, dat
nhanh bi chai, bac mau. Sir dung thudc trir sau thudng xuyén ciing d& lam cho khéng
khi, ngudn nudc bi 6 nhidm, nhiéu loai sinh vat sdng duéi cac con sudi nhu tém,
Cé... ciing dan it di. Van dé 6 nhidm méi trudng s& cang ra ting néu ngay tir bay gio
khéng co chién luoc tuyén truyén, khuyén khich nguoi dan it sir dung hda chét trong
céy trong, hudng dén bao vé méi truong theo hudng bén virng thi s& 1& qua muon.

Pay dang la van dé hét sicc quan trong, nhan duoc sy quan tam 16n cua céc
nhabao vé mdi trudng trong vangoai tinh Lao Cai. Bé gilp ngudi dan cd dugc nhan
thirc dlng dan va hop téc trong van dé bao vé méi truong thi khong gi tét hon la
gilip ho phét trién kinh té, phét trién xa hoi, gido duc...

Két luan

1. Nguoi Ha Nhi den ¢ Lao Cai ¢6 co ché bao vé rirng chit ché dé mang lai
ngudn nudc, ngudn phan bon cho céc tran rudng bac thang, 1a bo phan khdng thé
tach roi khoi ruong bac thang. Do do, ho vira sir dung sitc manh cua sy thiéng hoa
C&C quan niém tng X VGi ring, vira xay dung cac khu rirng cim, ring thiéng cua
cong dong dé bao vé céc khu ring, bao vé méi trudng xanh dep xung quanh. Bong
thoi mdi “Pu” caa ngudi Ha Nhi con ¢d bo méy quan ly bao vé rirng hiéu qua (vai
trd cia Mi CU, La Cha, Gia lang, Truong ban). Miat khéac, ché tai xu phat nghiém
khac ciing c6 tac dung ran de, cudng ché moi thanh vién trong cong déng tuan theo.

Hién nay chiing ta cd thé kha quét co ché bao vé rirng thé hién bang cong
thirc sau: Bao vé ring = Thiéng hoa niém tin cia cong dong + Bo may quan ly dai
dién ca cong ¢ong vathan linh + Ché tai xir phat nghiém khac.

2. Tri thirc dan gian trong van dé khai khan dat nwong riy, ruong bac thang
cia ngudi Ha Nhi ¢ Lao Cai duoc gin giit tir doi ndy sang doi khéc, didu ndy dugc
thé hién théng qua nhitng cau tuc ngit, cau néi truyén khau tir doi ndy qua doi khéac
nham phét trién kinh té, x& hoi. Nhitng tri thic mang tinh dan gian ndy van duoc
phét huy trong canh tac néng nghiép cua ho, diéu ndy co tac dung rat 16n ddi vai van
dé bao vé méi truong sdng xung quanh.

3. Hién nay, & mot sd ving nguoi Ha Nhi, xuat hién tinh trang cu tri dan xen
VGi Céc toc nguoi khéc, do mat d6 dan sd ting cao va do trinh d6 nhan thirc dugc
nang |én, nén van d¢ giai thiéng da xay ratrong xa hoi. Hién tuong pha rirng da xuat
hién nhiéu hon va dang ngay mot gia tang.

3. Trudce thyuc trang ndy can phét huy céc yéu t6 tich cuc trong tri thire ban dia
ciia nguodi Ha Nhi trong canh téc rudng bac thang, trong bao vé rirng. Pong thoi can



duy tri va c6 chinh séch bao vé cac khu riing cong (ké ca rirng cam, rirng thiéng),
chinh séch @& cao quyén so hitu ciia cong dong véi ring, trao quyén quan |y ring
cong lau dai cho cong dong ngudi HaNhi dé gitp cho viéc canh téc lubn dat két qua
tét.

4. Xay dung va phét trién du lich cong ddng, du lich sinh thai theo huéng bén
virng tai c&c ving nguoi Ha Nhi cu trd nham gitp nguoi Ha Nhi phét trién kinh té,
xa hoi, van hda, giao duc. Xay dung trong ho y thicc bao vé mdi truong rieng, moi
truong tu nhién xung quanh.

5. Bao vé su phét trién cua cac khu ruong bac thang, bao vé céc gidng Ia cb
truyén co sirc chiu han tét, chiu duoc sau bénh dé giam thiéu dén mirc thap nhat tinh
trang sir dung thudc trir su, phan bon héa hoc nhu hién nay. Kién c6 hda hé thong
muong dan nudc vao cac tran rudng bac thang, khdng dé xay ra hién tuong va, 16 hé
thdng muong méng dan nudc.



