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1. Mu6n sir dung dugc mot ngon ngit 1am phuong tién cho hoat dong va giao ti€p néi chung hay
muén doc dé hiéu diing van ban néi riéng thi con ngudi cin phai c6 cic ki nang (KN) 16i néi co
ban (nhu nghe, néi, doc va viét). Cic KN 1di néi nay khong tu nhién c6 ma ching dugc ndy
sinh, hinh thanh va phét trién trong qué trinh con ngudi hoat dong va giao ti€p bang ngon ngit
cdn nidm vimg. :

D6i véi hoc sinh, sinh vién Viét Nam, muén nim vimg dugc mot ngoai ngit néi chung va
KN doc hiéu ti€ng Anh néi riéng thi ngudi hoc phai tién hanh hoat dong hoc tap bang tiéng
nudc ngoai dudi su t6 chirc va diéu khién clia ngudi thdy gido trong moi trudng nha trudong - noi
c6 ddy di diéu kién dé tao ra moi trudng ngoai nglt ma ngudi hoc cin hoc mot cich c6 ké
hoach, ¢6 bién phdp va t8 chiic chat ché.
2. Doc 1a mot trong nhitng pham tri trung tam cta nhiéu nganh nghién citu khoa hoc khac nhau
nhu sinh Ii hoc, ngén ngir hoc, tam 1i hoc (TLH), TLH day hoc ngén ngit, gido hoc phép ... Tu
tudng vé doc trong khoa hoc tam li da dugc dé cap rat lau va dén ddu thé ki XX hinh thanh nén
nhitng chuyén nganh tam li nhu: TLH vé doc (nhu cuén "The psychology and pedagogy of
reading " - 1912 clia nha tam li ngén ngit hoc ngudi Mi E.B.Huey) va TLH day doc. Ngay tir
khi con la cic tu tudng vé doc dén khi xudt hién cdc chuyén nganh TLH vé doc thi khdi niém vé
doc van chua dugc th6ng nhat va tuong minh. Vi theo A.E.Traxler thi doc hiéu c6 rat nhiéu
khia canh ma viéc dinh nghia n6 khong thé bao trim dugc tat ca cic ¥ nghia ctia chiing [9; 212
- 213]. Tuy vay, trong cdc cong trinh nghién ciru khac nhau vé doc da xuat hién nhiéu quan
niém v6i cic ndi ham khac nhau. Méi mot quan niém vé doc déu c6 mot co s khoa hoc nhat dinh
va hat nhan hop li phi hop v6i muc dich va nhiém vu nghién cifu ciia timg tic gia trong timg cong
trinh khoa hoc cu thé. Cho dén nay khai niém doc hiéu dugc xét theo nam huéng sau: T/ nhdt: Poc
duogc xét & goc do vi tri, vai trd cua né doi véi doi song clia con ngudi néi chung va déi véi viec hoc
ngon ngir n6i rieng; Tlut hai: Poc duoc xét theo quan diém thong tin; Thi ba: Poc duoc xét theo
quan diém tam sinh 1i; T/t nue: Poc dugc xét theo quan diém giao tiép; Thit nam: Poc dugc xét theo
quan diém hoat dong.

Theo quan di¢m hoat dong "Doc la mot logi hoat dong 16i néi doc ldp, ciing nhu néi, nghe
va viét va doc c6 nhiing dac diém ddc trung riéng " [5; 170).

Trong tir dién tiéng Viét (1992) doc dugc hiéu véi ba ¥ sau day: Mot: Phat thanh 15 nhiing
diéu da dugc viét ra, theo diing trinh tw; Hai: Ti€p nhan ndi dung clia mot tap hop cac ki hieu bing
cdich nhin vao céc ki hiéu d6; Ba: Hiéu th&u bing cich nhin vao nhitng biéu hién bé ngoai [11;
517].
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Téng hop cic hudng ti€p can chinh nhu da néu & trén chiing toi thdy nhimg ndi dung chung
trong cac khéi niém vé doc hiéu cia cic tic gia dua ra gém mdy diém sau:

- Thit nhat: Doc 1a mot qua trinh tam sinh 1i rat phifc tap;

- Thit hai: Doc gébm hai qua trinh (mat) c6 quan hé chat ché véi nhau la:

Moét. Qud trinh tri gidc va tdi tao lai loi néi;

Hai. Qua trinh thong hiéu néi dung.

N6i cach khéc, doc hiéu gébm 2 mat v6i nhimg dac tinh khic nhau nhung c¢6 quan hé chat

ché v6i nhau. D6 1a: ki thudt doc (c6 dac tinh 1a t6c do doc va tinh ding ddn cla su doc) va su
thong hiéu (c6 dac tinh 1a nhan thic va biéu cam ). Pay 1a m6i quan hé gita muc dich va
phuong tién. Trong d6, ki thuat doc khong phai chi c¢6 don thudn la doc mot cdch thu dong, ma
& day ngudi doc luon thdy cdn phai hiéu nhimg gi anh ta dang doc. Do vay, X.L.Rubinstein da
coi "doc nhu la mét thao tdc tu duy dac biét" (trich theo Clytrnhicova D.1.) [3; 6] va H.P.Smith
- Em.V.Dechant (1961) lai coi "doc la mét qua trinh tu duy” [9; 213].
3. Dua vao lap luan cia cic nha gido hoc phdp va tam li ngén ngit hoc theo quan diém cua Ii
thuyét hoat dong vé nguyén tac day hoc ngoai ngit n6i chung nhu: T.I. Kapitanova, A.N.Sukin
(2], P6 Ca Son (7], B.K.Minhiar (6; 43 - 52], B.V.Belaiev [10; 5-16] ciing nhu vé nguyén tic
day doc hiéu néi riéng nhu: A.E.Bondi (1], D.I.Clytrnhicova (3], N.N.Sclaieva [8] ... va dua
vao két qua nghién ciiu thuc nghiém vé viéc day doc hiéu tiéng Anh cho hoc sinh THCS trong
nhimg nam 90 cha thé ki 20, ching t6i da rit ra mot s6 nguyén tic day doc hiéu tiéng Anh cho
hoc sinh, sinh vién - nhitng nguoi 1dn dau hoc ti€éng Anh nhu mét moén hoc co ban. Cic nguyén
tac do la:

Nguyén tdc thit nhdt: Nguyén tdc dua vao khdu ngir

Loi néi cua con ngudi phat sinh va tén tai truéc hét duéi dang khdu ngit. Cho nén viéc nim
dugc khdu ngir 1a mot dam bao chéc chan va c¢6 ¥ nghia quan trong d6i véi viéc nim dugc cdc KN
161 n6i khdc, trong dé c6 KN doc hiéu [8; 2].

Viéc day doc dua vao khiu ngir theo quan diém clia N.N.Sclaieva (1965) va mot s6 cic tic
gia khdc la bao gébm mot hé théng cdc bai tap ¢6 muc dich. Nhimng t;’ai tap nay sé xay dung co sd
dé hoc sinh doc cdc bai doc ¢6 chi dé v6i noi dung khong quen biét theo qui dinh ciia chuong
trinh hoc. Mat khdc, trong qua trinh day khdu ngir hoc sinh linh héi cic ki hiéu 15i néi tiéng
Anh va tai liéu tir vung - ngit phdp ¢ hinh thitc clia cic méu 16i né6i. Va viéc sir dung cdc miu 1di
n6i d6 ¢ 101 néi khau ngir s& trg thanh tu dong hod. Nh& d6 ma nhimg khé khan trong viéc ciu
am (doc bai) va thong hiéu noi dung bai doc sé dugc giam bét.

Nhu vay, viéc dua vao khiu ngir, khong phai chi tao diéu kién cho viéc day ki thuat doc,
ma né con gop phan phat trién ki xao, KN doc hiéu mét bai doc bat ki - cdi duoc xay dung trén co
s cua tai liéu tir vung - ngit phap da duoc hoc. Va day la co s& dé gido vién tién hanh day doc cic
bai doc sau khi da day doc cdc mau 161 néi (sers) va day phdn phat am (pronunciation).

Nguyén tac thic hai: Nguyén tdc day tir cau dén bai doc

Theo quan diém cua tam Ii ngon ngir hoe thi don vi c6 nghia nhé nhat 1a tir nén don vi tri
gidc la tr co nghia. Nhung qua nghién cifu cdc nha tam li ngén ngir hoc thdy 16i clia ngudi hoc
mac nhi¢u vé mat ki thuat doc duoc biéu hién rd nhat 1a khi ho doc (doc to) mot cau hoan chinh.
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Vi: Mét, trong cau cdc mat ki thuat doc nhu: nhip diéu, ngit diéu, t6c do doc méi dugc thé hién
r0; Hai, tir ndm trong cAu méi c6 nghia dich thuc.

* Mat khéc, khi san sinh ra 18i n6i (phat am 1én khi doc to) thi ngudi doc bao gio ciing tao ra
dugc mot chudi am thanh tuong ting v6i mot cau c6 trong van ban dudi dang la chi viét (néu
doc ding) bdi mot loat cic ki xdo, KN 16i n6i nham mot muc dich nhat dinh (thong béo cho
ngudi nghe), cho nén cac nha tam 1i hoc goi dé 1a hanh dOng 16i néi — hanh dong doc hiéu (con
céc nha ngon ngir hoc goi d6 1a phat ngén — cau).

Do vay, don vi day hoc ngén ngit néi chung (don vi giao ti€p) va don vi day doc ti€éng Anh
néi riéng 1a cau chir khong phai la céc tir don.

Xong do tinh chat phiic tap cha ti€ng Anh nén khi day doc & cap d6 cau cin két hop véi
viéc day doc & cdp do thap hon dé6 1a tir thAm chi & ca cdp d6 am ti€t n€u nhu & cac cdp do ay
sau khi da duoc luyén ki & khau khdu ngit ma ngudi hoc van khong téi tao lai dugc ding hoac
tai tao lai sai hinh anh 4m thanh - van dong cta tir hay con chir.

Theo D.I.Clytrnhicova thi c6 7 cdp do phat am (doc) va cdp do doc bai khoa (mét van ban hoan
chinh) 1a cdp do6 cao nhat [3; 36-37]. Nén sau khi di day doc & cdp do cau thi phai chuyén sang day
doc bai khoa. Vi chi c6 trong bai khod c6 n6i dung nhét dinh, c6 su rang budc vé mat ngit nghia gitta
céc cau, cdc doan van vGi nhau thi cic mat ctia ki thuat doc nhu da néu & trén maéi dugc hinh thanh va
phat trién tot.

Nguyén tdc thit ba: Nguyén tdc tinh dén ddc diém ciia hé thong chinh td ciia tiéng Anh

| Dic diém cua hé théng chinh ta tiéng Anh 1a: hinh anh hoa dé ctia con chit hay tap hop cic

con chit va cic am cua ching luon khong tuong ng véi nhau, tiac 1a *“ viét mér dang doc mét
neo ”. Hon nita, mét con chir hay mot tap hop cic con chir giong nhau nhung lai ¢6 cich phat
am khdc nhau trong cdc tir khac nhau [4; 19 - 20]. Va day la mot trong nhiing tré ngai 16n déi
v6i ngudi nu6e ngoai khi hoc doc tiéng Anh. Vi vay, cic nha gido hoc phdp va ngon ngu' hoc
cho ring, c6 thé coi dac diém cua tir vung - cdi médu chét cla su linh hoi trong khi doc buoc
ching ta khong dugc dua trén su phan tich am thanh - con chir trong khi day ki thuat doc. Thu
phép c6 thé chap nhan duoc trong khi day ki thuat doc theo Sclaieva dé 1a luyén su lién tudng
giita con chif va am thanh tuong ting cua tir. Cic qui tac doc s& dugc ngudi hoc Iinh hoi dan din
khi thi€t 1ap dugc m6i quan hé nay. Mat khéc, & giai doan dau clia viéc hoc ti€ng thi chi cdn day
cho ngudi hoc cdc qui tic doc nhimg céi da duoc dua ra boi hé thong tir vung c6 trong chuong trinh
hoc. O trong trudng hop nguoc lai thi viéc day doc s€ mang tinh hinh thic.

Nguyén tdc thit tu: Nguyén tdc day cung mét lic ki thudt doc va su thong hiéu bai doc
khong qua khdu dich

0 qud trinh doc binh thudng thi m6i quan hé giita hinh anh thi gidc va van dong 13i néi
thinh gidc cua tir va nghia cua ching dugc thiét 1ap khi cic m6i quan heé nay duoc "ghép lai "
v6i nhau tao thanh mot thé thong nhat thi viéc doc s€ trd nén thong thao va sang to.

D6i v6i ngudi mdi bat dau hoc ngoai ngir thi khic, cic m6i quan hé nay chua én dinh, chua
bén ving va linh hoat nén chua tré thanh diém tya déng tin cay d6i véi nguoi doc. Mat khac, &
thdi ki ddu khi ngudi hoc tham gia doc, tdt ca su chi y ciia ho déu tap trung trudc hét 1a vao viéc
luyén su lién tudng giita hinh anh hoa dé (con chir) va am thanh cia tir. Diéu nay tao ra mot kl;(’)
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khan nhat dinh déi véi ngudi hoc trong qué trinh thi€t 1ap m6i quan heé thi ba d6 1a m6i quan hé
giifa hinh anh vé con chir v6i nghia cha tir. Nhu vay, m6i quan hé hai mat giita hinh anh vé con
chir véi am thanh cia tir & day mang tinh hinh thic vi chi c6 su c4u Am ciia bai doc dugc dién ra
con su thong hiéu thi khong.

Dé méi quan hé giira: con chir - am thanh - nghia cia tir dugc thiét 1ap cing mot lic ngay
tir ddu cha viéc hoc tiéng theo quan diém clia cc nha tam li hoc hoat dong (cu thé 1a quan diém
ctia P.Ja.Galpérin vé cac giai doan hinh thanh hanh dong tri tué theo timg giai doan) la ding
hinh dnh vat chdt cta tir: vat that hay vat thay thé (tranh, anh) c6 lién quan dén tir cdn linh hoi
va trén co s& d6 xay dung mot hé théng céc bai tap dac biét dé day ki thuat doc va su thong hiéu
khong qua khau dich, tic 1a hiéu thong qua su vat hay hinh anh ctia su vat - hién tuong va hanh
déng nham rén luyén kha nang tu duy bang tiéng nudc ngoai [3; 28]. Day 1a mot trong nhing co
s& khoa hoc dé gido vién sir dung tai liéu truc quan lam phuong tién hé trg dic luc cho viéc day
doc hiéu tiéng Anh cho ngudi hoc & nhiing giaidoan ddu cua viéc hoc ngoai ngir néi riéng va ngobn
ngir n6i chung.

Nguyén tdc thit nam: Nguyén tdac day doc dua vao su viét

Theo quan diém cua tam li ngén ngir hoc thi tham gia vao qua trinh doc khong phai chi c6
céc cam gidc thi gidc va cam gidc van dong ma con c6 ca cam giac thinh gidc. Nho c6 ba loai
cam gidc nay ma viéc linh hoi tir va cdc hinh anh 10i néi trong khi doc tré nén nhanh chéng va
bén ving.

Dé cho ca ba loai cam gidc nay phat trién t6t, tao diéu kién cho su nhan thic vé su phi hop
gilta con chit - am thanh - nghia ciua tir trong khi doc thi theo Sclaieva la cin phai dua vao su
viét. Vi cic ki xao chinh ta - nhitng cdi c6 mét y nghia rdt quan trong trong viéc day doc dugc
hinh thanh trong qué trinh ngudi hoc lam céc bai tap viét (trir c6 céc ki xao 11 néi khdu ngi).
Pac biét 1a trong khi lam cdc bai tap viét ma kém theo 13i n6i 14m nhdm bén trong thi cdc méi
quan hé giira cac cam gidc thi gidc, van dong va am thanh sé dugc cing c6 rdt chat ché. Nha dé
viéc doc sé trd nén khong nhirng nhanh, chinh xdc va it sai s6t ma con gitip cho su thong hiéu
noi dung ciing tét hon [8; 6].

»
Nguyén tac thit sdu: Nguyén tdc "tinh dén ddc diém cd thé nguoi hoc"

* Theo cdc nha TLH, thi viéc sir dung ngon ngir 1a hién tugng tam li riéng biét cia méi
ngudi. Diéu dé c6 nghia 1a 161 néi ¢ lién quan mat thiét véi toan bo tiéu sir chia con ngudi véi
noi dung tinh cdch, dac diém tam sinh li l¥a tudi clia con ngudi d6. Bai vay, qua trinh hinh
thanh 161 néi & méi con ngudi cu thé ciing ¢6 sac thdi riéng. Chinh vi vay, trong qué trinh day
hoc ngoai ngir phai chd y t6i tinh khac biét trong su hinh thanh va phat trién cidc KN 131 néi &
nguoi Viet Nam bang ngoai ngir (cu thé 12 tiéng Anh) néi chung va cic KN doc hiéu cia timg
ngudi noi rieng, dac biét la cic KN doc to (nhu KN phédt am, KN ngir diéu tinh, t6c do doc ...).
Vi dac diém cia 2 ngon ngir: tiéng Viét (ngén ngit don am tiét) va tiéng Anh (ngén ngir da am
11¢t) ¢6 nhiéu diém khac nhau, mat khac dac diém tam sinh i cia méi ngudi v6i nhimg lifa tudi
khic nhau, song ¢ nhimg viing, mién khic nhau déu khdc nhau. Do vay, trong qui trinh hoc
ticng Anh dé nam vimg né, dac biét 1a KN doc to thi cac ki xao, KN 15i n6i bang tiéng me dé
(tieng Viet) ¢6 anh huéng nhat dinh dén su hinh thanh va phat trién céc ki xao, KN 1&i néi béng
ti€éng Anh (nhat 1a nhitng anh hudng tiéu cuc).



Néu viéc day doc hiéu tiéng Anh dugc tuan thi theo cdc nguyeén tac néi trén két hop véi

tinh tich cuc ciia ngudi hoc va véi mot loat céc diéu klen day hoc khdc thi hiéu qua cla qua
trinh day doc nh4t dinh dat hiéu qua cao.
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