MOT SO BIEN PHAP BAO VE SUC KHOE TRONG TRUONG
PAI HOC NGOAI NGU - PAI HOC QUOC GIA HA NOI
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1. Pat van de

Cham séc bao vé sic khoé ban ddu 12 mot viéc lam vo clung quan
trong nhdm gitp ching ta tranh dugc cic bénh nguy hiém cé thé xay ra.
Cham séc bao vé tot sitc khoé cho can b, gido vién, cong nhan vién la gop
phan dé ngudi hoc, ngudi day c6 diéu kién giang day va nghién citu tt hon.

Hoc sinh trong trudng Pai hoc Ngoai ngir - Pai hoc Qudc gia Ha
Noi ¢6 tir 16p 10 phé thong trung hoc dén dai hoc va trén dai hoc, bao gém
nhiéu hé dao tao nhu hé chinh qui, hé tai chic, hé chuyén nganh...vv.. Tudi
tir 15 dén trén 40 tudi. Con ddi véi can bd, gido vién, cong nhan vién chic
lam viéc trong moi trudng thuan loi, vi thé ngudi ta van nghi tudi tré va moi
trudng lam viéc nhu vay s€ cd it bénh tat. Song thuc (&€ ngay nay do dp luc
ctia viéc hoc hanh, thi cir cang thang, cdc em phai lo hoc & trudng, & nha,
roi hoc thém tai cdc trung tdm. Cdn bo, gido vién thi thudng xuyén lam viéc
qua tai, 1am viéc trong cdc phong dugc trang bi nhiéu thiét bi mé)7 moc nén
dé gay cang thang, mét moi dé om dau.

- Diéu kién dé vui choi giai tri, hoat dong thé duc thé thao con thiéu
thon san bai va cdc dung cu tdp luyén. Khong gian con chat hep chua cé
nhiéu cay xanh, tham coé. Péi véi can bd, cong nhén vién lam viéc trong céc
phdng mdy sudt ngay déng kin dé chay di€u hoa khong khi nén khong khi
kém luu thong, thi€u dnh sdng tu nhién tao diéu kién cho cdc vi khuan, vi
rdt, ndm mdc ton tai phat sinh gay bénh.

- Cdc dieu kién vé co so vat chat tuy da duge cai thién nhiéu. song
cling ¢6 lic, cé khu vuc chua ddp ing duge véi véu cau nhu: Nudc sach.
nha vé sinh con thi€u chua sach sé dé gay cdc bénh dudng tiéu hod. bénh
mat hot..vv. Cdn c¢é nhiéu ti€ng 6n va khéi bui do gan dudng giao thong I6n

cdc phuong tién giao thong thai ra. Chua tach riéng hoan toan gitra khu hoc



tap, nghién ctu véi khu dan cu nén con hién tuong 1on xOn, mét vé sinh vi
th€ cong tic phong bénh con gap nhiéu khé khan. Tai cdc hoéi trudng, 16p
hoc hoc sinh, sinh vién cdn viit bd keo cao su gady mat my quan va mat vé
sinh.

- La trudng Dai hoc vi thé rat nhiéu d6i twong ngudi tr nhiéu dia
pivong trong nuéc, ngudi nudc ngoai dén hoc tap, gidng day. Sau cdc dip
nghi 1€, nghi t€t ho (i gia dinh Ién trudng thudng c6 thé mang theo céc
mam bénh tir dia phuong cta ho dén trudng dé 1am lay lan thanh dich.

- Ngay nay Y hoc di c6 nhiéu c6 ging d€ tim ra cdc loai vic xin
phong c6 hiéu qua mot s6 bénh, tuy nhién ciing xudt hién mot sé bénh dich
méi cdn nguy hiém hon nhiéu do mitc d6 1ay lan va chua c6 thudc diéu tr
dic hiéu nhir: bénh AIDS, dich SARS, dich cim gia cdm vv... ti 1€ tr vong
cao de doa dén sic khoé cong déng. Diéu kién giao thong di lai thuan tién
nén dich bénh cang dé lay lan rong va nhanh thanh dich 16n khé kiém soét

- Tuy nhién chiing ta ciing thdy rang diéu kién 1am viéc nhu co s& vat
vat chdt, trang thiét bi, mdy méc hién dai ddn thay thé sic nguoi, doi s8ng
ngay cang dugc cai thién t6t hon, 12 moi trudng tri thitc nén moi ngudi hiéu
biét nhitng kién thitc co ban vé bénh tat va cich phong chéng. Tir nhimg dac
diém trén cong tdc cham séc sic khoé trong trudng cdn lam t6t mot s6 cong
tdc sau.

2. Mot s6 bién phap phong bénh va cham séc sitc Khoé trong truong
2.1. Tuyén truyén vé cong tic vé sinh phong bénh

Tuyén truyén dé moi ngudi hiéu va tur phong bénh cho minh va cho
cong dong la mot bién phdp rat quan trong, gép phan han ché lay lan dich
bénh, tao diéu kién dé dap dich kip thoi. D€ 1am t6t cong téc tuyén truyén
chiing ta cin phéi hop véi cic t6 chitc doan thé nhu Doan thanh nién Cong
san H& Chi Minh. Cong Doan, Hoi sinh vién, cdc thdy co gido trudng phd
thong Chuyén Ngoai ngd, Trung tdm ndi tri sinh vién Pai hoc Qudc gia Ha
Noi, t6 dan phd, két hop véi Y t& phuong Quan Hoa, Trung tam y 1€ quan
Ciu Gidy, Trung tam y t€ du phong Ha Noi. Déc biét phéi hop véi phong
Chinh tri v cong tic hoc sinh, sinh vién dé lam cic Pano, dp phich, tranh
anh tuyén truyén vé bao vé stc khoe treo tai cic khu vuc dong nguoi qua
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lai; nhu dp phich tuyén truyén phong chéng AIDS, chéng mai dam, ma tuy
vv... Viét bai tuyén truyén vé cich phong bénh doc trén hé thdng loa truyén
thanh cta trudng '

2.2. Pam bao co sd vat chat

Day ciing la moét bién phdp can thiét, qua trong boi vi néu co sd vat
- chdt khéng ddm bao thi chiing ta rat khé c6 thé 1am t6t duge cong tic nay.

- Cu thé phai c6 di cdc phong hoc ding tiéu chudn nhu 4nh séng tr
nhién, dnh sing nhédn tao. Hé thdng dién cédn thudng xuyén kiém tra, sia
chita khong dé ho cdc dudng day, cdu dao dé gay nguy hiém cho ngudi sir
dung

- Phai dam bao du nha vé sinh dat tiéu chuin cho khoang 200
nguoi/01 hé xi, phai cung cdp du nudc sach dé rira va doi nha vé sinh.

- Hé thong cong ranh phai dugc day kin va phai thong thoat khong dé
& dong nudc dé gay 0 nhiém va tao diéu kién dé mudi sinh san.

- Hé thong dudng cin nang cdp chdng ngap lut cuc bd mdi khi mua
to.

- Khong dugce ban cdc hang hod nhat la hang an, nudc udng giai khat

kém chat luong, hoac hang hoa khong cé noi san suat ... qua han siwdung.

2.3. Pam bao canh quan moéi truong xanh sach dep

La mot Trung tam van hod gido duc nén yéu cdu canh quan, moi
trudng phai sach dep vira dé phong bénh dong thdi giti duge vi thé cha co
quan van hod, gido duc chinh vi vay doi hoi chiing ta phai thuong xuyén
gilti gin vé sinh that tot:

- C6 hé thong thu gom, chifa rdc thai vira ddm bdo tinh my quan va
dam bao vé sinh phong bénh.

- Dt thém cdc thung rdc tai noi cong cong.

- Trén cdc khu vuc cong cong phai lam vé sinh hang ngay trudc gio
hoc tir 30 phiit dén 1 tiéng dé han ché bui bay gay ¢ nhiém.

- Hoi trudng, 16p hoc phai thuong xuyén sach sé€. hang ngay phai quét

don trude khi hoc tap it nhat 30 phit d€ han ché bui.



- Nha v¢ sinh cong cong phai duoc co rira thudng xuyén bing cdc
loai nudc tdy rra. Cic bé chia nuc doi nha vé sinh 2 tudn phai thay nuoc
va co rura dé diét bo gay phong bénh s6t xudt huyét.

- Thu gom cdc loai phé thai, phé liu vat dung c6 thé dong nudc
khong cho mudi sinh san, phat quang cic cdy co dai khong dé cdc loai con
trung gay bénh trd dn

- Tréng thém cay xanh, ciy c6 bong mat & khu vuc trudc nha A.

2.4. Vé sinh & cac phong lam viéc cé cdc thiét bi may méc va cic phong
c6 lip may diéu hoa khong khi

Ngay nay trudc yéu cdu déi méi gido duc néi chung va déi méi
phuong phap gido duc Dai hoc néi riéng, ciing do khoa hoc ky thuat va diéu
kién kinh t& phat trién nén nha truong chiing ta di dugc ddu tu nhiéu trang
thiét bi mdy méc hién dai nhu cdc phuong tién nghe nhin, mdy diéu hoa
khong khi mang lai nhiéu thuan loi, thay thé lao ddng chan tay trong cong
viéc, cai thién doi song cho cdn bd cong nhan vién. Tuy nhién né ciling c6
nhitng han ché vé sitc khoé vi 1am viéc trong cdc phong nhu thé dé bi 0
nhiém do khong khi kém luu thong, thi€u dnh sdng tu nhién, cdc loai vi rit,
vi khudn, ndm mdc dé phdt sinh , phdt trién, 16n tai lau va gay bénh, nhing
ngudi 1am viéc trong moi truong do6 hién nay ngudi ta goi l1a hdi chitng nha
bé tong. Nhimg nguoi lam viéc & d6 dé méc cac bénh suy nhuge co thé, suy
nhugc than kinh. bénh Stress. bénh duomg ho hip , t;enh cam cuim..vv.. anh
huong dén sic khoe dan dén nang suat lao dong khong cao.

Pé han ché nhimg tic ‘ﬁai d6 ching ta can c6 céc bién phdp phong
bénh nhu sau:

- Khong lam viéc qua lau trudc man hinh may vi tinh, thong thudng
ta chi nén lam viéc lién tuc 2 tiéng roi nghi gidi lao 15 phit. Khong hiit
thudc 14 trong phong dang chay may dieu hoa khong khi.

- Hang tudn nén t6ng vé sinh phong lam viéc nhu lau chii cic trang
thiét bi, may moc, thuc hién che do thay cic w@m loc khong khi cic may
diéd hoa nhiét do theo qui dinh. Mo thong cic cira phong dé khong khi. anh

sane luu thong giét chét cdc loai vi rit. vi khuan, ndm mdéc...vv...
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- Khi 6m dau nén nghi ngoi cich ly dé han ché lay bénh cho ngudi
khdc.

- Hang nam nén kham sitc khoé dinh ky dé phat hién bénh tat cé bién
phap diéu tri kip thdi.
2.5. Poi v6i hoc sinh, sinh vién

Tuy hoc sinh ,sinh vién dang & tudi trudng thanh khoé manh it bénh
tat nhung néu chi quan, khong chi y giif gin stic khoé thi cling dé mac mot
s6 bénh nhu thdp tim, can thi, cong veo cdt s6ng. Vi thé cdn chi y dam bao
cdc phong hoc luén thong thodng, di dnh sdng, ban ghé du tiéu chudn.
Khong hoc hanh qud nhiéu tai cic trung tam...Vi néu hoc hanh qua cing
thdng dé gay hién twong trim cam.

3. Mot s6 de xuat, kién nghi

- Trong thém cay xanh tao bong mat nham diéu hoa khong khi va
l[am dep canh quan trong trudng.

- Nao vét bun, rdc thai r dong tai ranh thodt nude trude khu nha Al.

- C6 cédc bién phdp hiru. hiéu dé khu dan cu khong d6 rdc, phé thai
vao khu vuc lam viéc cla truong.

- Pam bao du nudc xach thudng xuyén tai cic khu vuc hoc tap, khu
lam viéc. .

- Duy tri viéc t6ng vé sinh hang tudn vao chiéu thi sau.

- Cai tao, nang cap dudng, hé théng cong rinh dé tiéu nudc kip thoi
khi mua to khong dé tinh trang tng lut cuc bo.

- Duy tri viéc khdm stc khoé dinh ky cho cdn bd, cong nhan vién.

- Tang cudng kiém tra, phadt hién va xir ly kip thoi khong dé cdc hién

tuong nghién hit lan vao trudng.
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