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CHƯƠNG TRÌNH LỚP ẢNH BÁO CHÍ 
 

 
MÁY ẢNH KỸ THUẬT SỐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Giải thích các nút phía trên và bên phải: 
 -Nút (1): Khi nhấn vào nút này sẽ hiện lên các chế độ chup: Ngoài trời có mặt trời, 
Ngoài trời có mây che; Chụp trong điều kiện bóng đèn có giây tóc; Chụp trong phòng có 
đèn tuýp; Chụp khi sử dụng đèn flash…Chế độ Auto chỉ là chế độ trung gian. 
 
-Nút (2): Khi nhấn vào nút này sẽ hiện lên các chế độ về độ nhậy sáng khác nhau (Bắt 
sáng nhanh hoặc chậm), Nó có ký hiệu chung là ISO. Khi chụp trời nắng nên chuyển về 
độ nhậy 100 hoặc 200. Khi chụp trong nhà không có đèn, ánh sáng hơi yếu nên đặt độ 
nhậy 400. Khi chụp trong điều kiện ánh sáng rất yếu nên dặt độ nhậy 800 hoặc 1600 (Độ 

 

Điều chỉnh mầu 
sắc   (1) 
 

Điều chỉnh độ 
nhậy sáng 
(ISO), chụp 
tệp, một ảnh., 
tư động 10’’ 
 (2) 

Vòng 
điều 
chỉnh các 
chế độ 
(3) 

Nút điều 
chỉnh điểm 
nét và cộng 
trừ sáng 
(4) 

Màn hình 
hiển thị các 
chế độ 
chụp (5) 

Vòng điều 
chỉnh các chế 
độ chụp 
chuyên 
nghiệp 
(P,T,A,M) và 
không 
chuyên 
nghiệp 

Móc gài đèn flash đồng bộ với chủng 
loại máy ảnh, không bán kèm theo 
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nhậy đặt càng cao thì hình ảnh càng dễ rạn, do vậy nên chuyển về độ phân giải hình ảnh 
cao- Giải thích ở phần sau). 
 
-Nút (3): Khi nhấn các vòng điều chỉnh chế độ chụp thì phải đẩy vòng này sang trái hoặc 
phải để chọn chế độ chụp thích hợp. 
 
-Nút (4): Khi nhấn vào nút này sẽ hiện nên các điểm nét trung tâm bức ảnh, hoặc nét toàn  
ảnh… Cộng trừ sáng: khi muốn chụp bức ảnh hơi thừa sáng hoặc hơi thiếu sáng phục vụ 
cho mục đích riêng của tác giả. 
 
-Chú dẫn (5): Màn hình hiện thị các chế độ mà người chụp đã chọn 
 
2. Hướng dẫn cách sử dụng các chức năng nằm trên vòng tròn bên trái máy chuyên 
nghiệp (Với máy chuyên nghiệp cao hơn, các chế độ chọn chuyển từ MODE …sang trực 
tiếp màn hình)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Máy KTS nhỏ bán chuyên nghiệp: 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Giải thích các chế độ chụp không chuyên nghiệp: 
 
-1.Vạch mầu xanh: Chụp chế đọ Auto. Luôn luôn đúng sáng. Thiếu sáng đèn gắn trên 
máy tự động phát sáng. Không ưu tiên một chế độ gì. 
 
-2. Hình nửa người: Chế độ chụp cân dung, ưu tiên tốc độ chụp nhanh, độ mở chế quang 
mở rộng, xoá độ nét sâu trong ảnh. Rõ hình ảnh ở trung tâm điểm lấy nét. Máy ảnh KTS 
tự động chuyển sang chế độ chụp Tệp ảnh, (nhiều ảnh chụp một lần khi cứ nhấn tay vào 
nút bẫm chụp). Thiếu sáng tự động có đèn 
 

Các chế độ P,Tv, Av, M 
dành cho người chụp 
chuyên nghiêp. Chuyển về 
các chế độ này sẽ điều 
chỉnh được tất cả tính 
năng khác theo ý định của 
tác giả 

Các chế độ khác dành cho 
người chưa sử dụng máy số, 
không cần biết về máy số 
cũng chụp được ( Được giải 
thích ở phần sau) 
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3. Hình hai ngọn núi: Chế độ chụp phong cảnh. Độ mở chế quang tự động đóng nhỏ lại, 
tốc độ cửa chập chạy chậm lại tạo hiệu quả chụp bức ảnh có độ nét sâu, xa gần chỗ nào 
cũng nét. Chế độ một ảnh một lần bấm máy. 
 
4. Bông hoa: Chụp cận cảnh.  
5. Người chạy: Chế độ dành để chụp thể thao. Tốc độ cửa chập tự động nhanh lên làm 
hình ảnh chuyển động không bị nhoè, độ mở chế quang tự động mở rộng để đủ sáng.. Tự 
động chuyển về chế độ chụp tệp ảnh.  
6. Có hình ngôi sao: Chế độ chụp đêm. 
 
7. Hình chữ nhật có hình tia chớp khoanh tròn: Không dùng đền flash. 
 

Giải thích các chế độ chụp chuyên nghiệp: 
 (Chuyển sang chế độ này mới khai thác hết tính năng khác của máy số khi đặt 

trên máy). 
  
P. (Programe): Chế độ này luôn chụp đúng sáng, không ưu tiên chụp phong cảnh hay 
chân dung hoặc thể thao… 
 
Tv: Chụp bằng chế độ này cần tự đặt tốc độ máy ảnh, độ mở chế quang tự động chạy 
theo, luôn giữ cho ảnh đủ sáng. Thuận lợi để chụp ảnh chân dung hoặc thể thao nếu đặt 
tốc độ cửa chập có tốc độ nhanh từ 1/125 trở lên tới 1/250. 1/500…Nếu chụp trong nhà, 
không đèn flash nên chỉ chụp tốc độ thấp ( Có thể 1/8 giây hoặc 1/15), nếu không sẽ rất 
dễ thiếu sáng. 
 
Av: Chụp chế độ này cần tự đặt độ mở chế quang, tốc độ cửa chập tự động chạy theo. 
Luôn giữ đủ sáng trong điều kiện ánh sáng mạnh.  
 Lưu ý: nếu chụp ảnh trong điều kiện ánh sáng yếu như chụp trong nhà không có 
đèn nên đặt độ mở chế quang rộng, khoảng 2,8 , 3,5,  4,5…. 
 Chế độ chụp này tạo điều kiện cho tác giả chụp phong cảnh, tạo độ nét sâu trong 
ảnh. Muốn vậy,  khi chụp ngoài trời, ánh sáng mạnh, nên để độ mở chế quang  ở độ mở  
f11, f16, f22…tốc độ cửa chập sẽ tự động chạy chậm lại tương ứng với khẩu độ chế 
quang đóng nhỏ. 
 
M: Chế độ chụp này dành cho người am hểu về máy ảnh cơ, đã từng chụp ảnh không cần 
đo sáng khi máy đo sáng hỏng. Hiệu quả của chế độ này khi chụp ngược sáng, góc rộng, 
chụp chân dung hoặc cảnh vật sẽ có ven sáng, nhưng vẫn sáng rõ cảnh vật chính. Nên  
mở rộng độ mở chế quang và tốc độ cửa chập cho chạy châm lại. 
 
 4.Những tính năng cơ bản không thể không biết trên máy ảnh KTS: 
 

1. Độ phân giải hình ảnh (Độ rộng chuẩn của bức ảnh, tính bằng điểm ảnh/ inch. 
(Pixel/inch). Nếu trên máy chuyên nghiệp, thường vào từ Menu-Quality- sau đó 
hiển thị các chế độ ký hiệu bằng đầu các chữ cái tiếng Anh. Với máy ảnh không 
chuyên nghiệp tìm trên các nút chức năng. (Ảnh dưới trên máy Canon không 
chuyên nghiệp) 
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L: Ảnh có độ phân giải cao, có thể phóng ảnh lớn. 
 M1: Ảnh có độ phân giải trung bình cao, số lượng ảnh trên thẻ nhiều hơn chế độ 
L, hình ảnh không thể phóng rộng như chế độ L. Có thể sử dụng chụp ảnh cho báo in. 
 M2: ẢNh có độ phân giải trung bình thấp, số lượng ảnh trên thẻ nhiều hơn M1. 
HÌnh ảnh không thể phóng rộng như chế độ M1. Có thể chụp ảnh cho báo in. 
 S1: Ảnh có độ phân giải thấp, số lượng ảnh trên thẻ nhiều hơn M2. Ảnh phóng 
rộng dễ rạn vỡ. Có thể chụp cho báo mạng ( Vi ảnh sử dụng trên báo mạng thường nhỏ) 
 S2: Ảnh có độ phân giải rất thấp, số lượng ảnh trên thẻ nhiều hơn chế đô S1. 
 RAW: Đây là chế độ có độ phân giải cao nhất. Ảnh nguyên gốc. Mỗi ảnh có dung 
lượng trên dưới 10 Mb. ẢNh không có đuôi nén, nhiều máy phóng ảnh ở Hà nội chưa có 
phần mềm để đọc. Lưu trữ tư liệu rất bền. 
 
2. Mầu sắc: (Phụ thuộc vào nhiết độ mầu, được tính bằng nhiệt độ K (Kelvin). Trong 
máy ảnh KTS, các chế độ mầu sắc đã được lập trình sẵn, sử dụng đúng chế độ sẽ cho bức 
ảnh có mầu sắc đẹp như chụp bằng phim ngoài trời.  
 Cách điều chỉnh chế độ mầu sắc như sau: Chụp trong điều kiện thời tiết nào, ta 
điều chỉnh di chuyển vào hình vẽ đó.  
 -Khi chụp trời nắng, không mây, chuyển về chế độ có hình mặt trời. 

-Khi chụp ngày trời nhiều mây, chuyển về chế đọ có hình vẽ mây che mặt trời. 
-Chụp trong điều kiện đèn bóng tròn, loại nhìn thấy giây tóc, nhiệt độ mầu thấp 
khoảng 2900 độ K, chuyển về chế độ có hình bóng đèn tròn 
-Chụp trong nhà có đèn tuýp, chuyển về chế độ đền tuýp (Mầu sắc sẽ chuẩn nếu 
tường quét mầu trắng) 
-Nếu chụp đèn flash, chuyển về chế độ chụp đèn flash. 
 

Di chuyển  
-Lên xuống: 
các phím chức 
năng: (trên 
dưới). 
-Trái phải. 
: Chọn chế độ 
phù hợp, 
cụ thể. 

Độ nhậy sáng 

Mầu 
sắc 

Độ phân 
giải hình 
ảnh 

Điều chỉnh 
chế độ đèn 
flash 
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3.Đô nhậy sáng: Có ký hiệu chung tên máy số ISO. 
Độ nhậy sáng (khả năng bắt sáng nhanh, chậm), tăng gấp đôi khi số chỉ độ nhậy 
tăng gấp đôi.  
 Ví dụ: Chụp độ nhậy 100 ISO, thời gian bắt sáng cho bức ảnh mất 1/30 
giây thì chụp chế độ 200 ISO, cùng nguồn sáng,  chỉ mất một nửa thời gian là 
1/60 giây… 
 Khuyến cáo: Nếu chụp ngày trời nắng, nên để độ nhậy 100 ISO. (Đã 
hướng dẫn ở phần trên, trang 1, Nút 2) 
 
 

Phía sau của máy ảnh KTS chuyên nghiệp ( Các phím, nút điều chỉnh của mỗi máy 
không hoàn toàn giống nhau) 

  
 

 
 

.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NHỮNG VẤN ĐỀ CÂN QUAN TÂM ĐẾN LOẠI HÌNH: ẢNH BÁO CHÍ 
 
1-Thực tiễn ảnh báo chí ở Việt Nam hiện nay 
.Báo chí Pháp cuối 19 
-Ảnh báo chí ở Việt Nam hiện nay. 
 -Thiết bị 
 -Bao cấp 
 -Các cơ quan báo chí: tư duy làm báo… 
 

2. Những vấn đề cần quan tâm để nâng cao chất lượng thông tin của ảnh 
trên báo chí  

1. Nh÷ng yªu cÇu chung vÒ sö dông ¶nh trªn b¸o 

- Nªn sö dông ¶nh b¸o chÝ (cã th«ng tin, h×nh ¶nh sèng ®éng, ch©n thùc, bè côc, h×nh 

khèi, mµu s¾c, ®Ëm nh¹t, ®­êng nÐt ®Ñp…). 

Ống kính có thể tháo rời của máy 
ảnh KTS chuyên nghiêp. 

Chế độ lấy 
nét. 
-AF: Tự 
động lấy 
nét 
-MF: Lấy 
nét bằng 
tay 
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- H×nh ¶nh sö dông ®­îc chän läc kh¾t khe, c¾t cóp chuÈn x¸c. 

- Nªn sö dông nh÷ng bøc ¶nh chôp cËn c¶nh, nh­ vËy ng­êi xem míi nhËn diÖn th«ng tin 

dÔ dµng. 

- BÊt cø bøc ¶nh nµo sö dông trªn mÆt b¸o còng ®Òu nªn ®Æt chó thÝch. Chó thÝch ¶nh cÇn 

®Æt râ rµng, cô thÓ, kh«ng lÆp l¹i th«ng tin mµ h×nh ¶nh ®· diÔn t¶. Kh«ng ®Æt chó thÝch 

¶nh theo kiÓu ¸p ®Æt chñ quan… 

- Nªn sö dông c¸c h×nh thøc thÓ hiÖn ¶nh trong mét sè b¸o nh­: ¶nh tin tøc, ¶nh phãng sù, 

chïm ¶nh, nhãm ¶nh, ¶nh minh ho¹ cho bµi viÕt, chuyªn môc ¶nh. NÕu lµ chïm ¶nh, 

nhãm ¶nh hoÆc phãng sù ¶nh, cÇn ®Æt tÝt, sa po, chÝnh v¨n vµ chó thÝch râ rµng vµ tr×nh 

bµy râ ¶nh chÝnh - phô - bæ trî, h×nh thµnh mét c©u chuyÖn mang tÝnh logic vÒ c¸c sù 

kiÖn, vÊn ®Ò ®­îc th«ng tin b»ng h×nh ¶nh. 

- H×nh ¶nh sö dông trªn mÆt b¸o cÇn cã kÝch cì hîp lý (kh«ng qu¸ to hoÆc qu¸ nhá), ®iÒu 

nµy sÏ gióp cho ®éc gi¶ nhËn diÖn th«ng tin dÔ dµng. 

- Kh«ng sö dông nh÷ng h×nh ¶nh g©y ph¶n c¶m, chÊt l­îng kü thuËt, mü thuËt thÊp. 

 

2. Tæ chøc sö dông ¶nh tin 

- Lµ nh÷ng ¶nh ®¬n. 

- Sù kiÖn, vÊn ®Ò ®iÓn h×nh. 

- H×nh ¶nh ®­îc bè côc râ rµng. 

- H×nh ¶nh ®­îc c¾t cóp chuÈn x¸c. 

- ChÊt l­îng kü thuËt ¶nh ph¶i ®¶m b¶o. 

- §Æt chó thÝch râ rµng, cô thÓ, cã t¸c dông hç trî th«ng tin cho h×nh ¶nh. 

- Cã thÓ ®Æt tÝt hoÆc kh«ng cÇn thiÕt. 

- Cã thÓ ®Æt ®éc lËp trong trang hoÆc tæ chøc thµnh chuyªn môc hoÆc ®i kÌm c¸c chuyªn 

môc tin ng¾n b»ng ch÷ viÕt. 

 

3. Tæ chøc sö dông ¶nh minh häa 

- Cã thÓ sö dông ¶nh ®¬n hoÆc chïm ¶nh minh häa cho bµi viÕt, tïy theo tÝnh chÊt minh 

häa. 

- Néi dung vµ h×nh ¶nh minh häa ph¶i ¨n nhËp víi bµi viÕt, cã t¸c dông hç trî th«ng tin 

cho bµi viÕt. 

- H×nh ¶nh cã bè côc râ rµng. 
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- H×nh ¶nh ®­îc c¾t cóp chuÈn x¸c. 

- §Æt chó thÝch râ rµng, cô thÓ, cã t¸c dông hç trî th«ng tin cho h×nh ¶nh. 

- H×nh ¶nh nªn tr×nh bµy theo côm ¶nh vµ lo gic víi tÝt - sa p« - hép d÷ liÖu th«ng tin - ®å 

ho¹ tin tøc - trÝch dÉn - diÔn ®µn - chÝnh v¨n, ®Ó ®éc gi¶ xem chóng tr­íc khi ®äc néi 

dung bµi viÕt. 

- NÕu lµ côm ¶nh minh häa, nªn tæ chøc thµnh ¶nh chÝnh - ¶nh phô - ¶nh bæ trî vµ tr×nh 

bµy chóng cã kÝch cì, h×nh d¹ng kh¸c nhau, tïy theo cÊp ®é th«ng tin cña mçi bøc ¶nh. 

- Cã thÓ sö dông thñ ph¸p t­¬ng ph¶n ®Ó t¹o c¸c cÊp ®é th«ng tin cña h×nh ¶nh, cô thÓ 

nh­: t­¬ng ph¶n vÒ h×nh khèi, ®é ®Ëm nh¹t, mµu vµ ®en tr¾ng. 

- H×nh minh häa bµi chÝnh cña trang b¸o lµ ¶nh ®¬n nªn sö dông kÝch th­íc lín, h×nh ¶nh 

chôp cËn c¶nh, ¶nh ®­îc c¾t cóp Ên t­îng, nh­ vËy bøc ¶nh minh häa sÏ t¸c ®éng hiÖu 

qu¶ thÞ gi¸c ®éc gi¶. 

- Nªn thèng nhÊt víi phãng viªn vµ céng t¸c viªn khi viÕt bµi cÇn chôp ¶nh minh häa (®Æt 

chó thÝch vµ tªn t¸c gi¶ râ rµng). 

 

4. Tæ chøc sö dông phãng sù ¶nh 

- Sù kiÖn, vÊn ®Ò ph¶i ®iÓn h×nh, cã kÞch tÝnh vµ ph¶i lµ 1 c©u chuyÖn ®­îc kÓ b»ng h×nh 

¶nh. 

- KÕt cÊu liªn hoµn b»ng nhiÒu bøc ¶nh (tõ 3 ®Õn 5 hoÆc 7 bøc ¶nh lµ võa). 

- Ph¶i ®Æt tÝt, sa p«, chÝnh v¨n, chó thÝch, d÷ liÖu th«ng tin. 

- Ph¶i chän ®­îc 1 bøc ¶nh chÝnh cã h×nh ¶nh Ên t­îng, tr×nh bµy víi kÝch th­íc lín h¬n 

c¶. C¸c bøc ¶nh phô ®­îc tr×nh bµy theo kÝch th­íc gi¶m dÇn. Kh«ng nªn sö dông kÝch 

th­íc ¶nh qu¸ lín hoÆc qu¸ nhá trong tr×nh bµy mét phãng sù ¶nh. 

- Cã thÓ sö dông thñ ph¸p t­¬ng ph¶n ®Ó t¹o c¸c cÊp ®é th«ng tin cña h×nh ¶nh, cô thÓ 

nh­: t­¬ng ph¶n vÒ h×nh khèi, ®é ®Ëm nh¹t, mµu vµ ®en tr¾ng. 

- Nªn chän c¸c h×nh ¶nh chôp cËn c¶nh ®Ó sö dông 

- H×nh ¶nh cÇn ®­îc c¾t cóp Ên t­îng ®Ó t¸c ®éng hiÖu qu¶ thÞ gi¸c ®éc gi¶. 

- X©y dùng ®éi ngò phãng viªn, céng t¸c viªn thùc hiÖn th­êng xuyªn phãng sù ¶nh cho 

tê b¸o cña m×nh. 

- CÇn ph©n biÖt sù kh¸c biÖt gi÷a phãng sù ¶nh vµ chïm ¶nh, nhãm ¶nh, ký sù ¶nh, ¶nh 

t­êng thuËt. NhiÒu tê b¸o l©u nµy míi tæ chøc ®­îc nhãm ¶nh, chïm ¶nh chø ch­a tæ 
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chøc ®­îc phãng sù ¶nh thùc sù, nh­ng vÉn ®Æt tªn lµ phãng sù ¶nh, nh­ vËy lµ ch­a ®óng 

víi tÝnh chÊt thÓ lo¹i. 

 

5. Tæ chøc chuyªn môc ¶nh 

- C¸c tê b¸o nªn x©y dùng chuyªn môc ¶nh ®éc lËp so víi c¸c lo¹i ¶nh kh¸c trong tê b¸o 

cña m×nh. 

- §Æt tªn chuyªn môc, gi÷ æn ®Þnh dµi ngµy. 

- CÇn chän lùa h×nh ¶nh sö dông phï hîp víi tªn chuyªn môc 

- §Æt chó thÝch râ rµng, cô thÓ, chÝnh x¸c. 

- §Æt tªn t¸c gi¶ ¶nh râ rµng. 

- Tr×nh bµy ®éc lËp, kh«ng bÞ lÉn vµo c¸c néi dung kh¸c. 

- CÇn 1 ng­êi trong tßa so¹n phô tr¸ch chuyªn môc, ngoµi ra mêi c«ng t¸c viªn tham gia 

thùc hiÖn duy tr× chuyªn môc. 

- NÕu chuyªn môc duy tr× kh«ng hiÖu qu¶, nªn thay ®æi b»ng h×nh thøc thÓ hiÖn kh¸c ®Ó 

t¹o sù hÊp dÉn, c¶i thiÖn néi dung, h×nh thøc tê b¸o. 

- Chuyªn môc ¶nh duy tr× thµnh c«ng vµ Ên t­îng víi ®éc gi¶ còng lµ t¹o ra b¶n s¾c, 

phong c¸ch cho tê b¸o. 
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