MOT SO Y KIEN VE CONG TAC KHAM SUC KHOE TUYEN SINH

CUA TRUONG PAI HOC NGOAI NGU- PAI HOC QUOC GIA HN

Nguyén Thi Hoa
Tram y te

1. Muc dich va tinh hinh kham sitc khoé tuyén sinh

Theo quyét dinh cua bo GD- DT ddu nam hoc ddu tién khi méi vao
trudng sinh vién bac dai hoc va hoc sinh trung hoc thudc trudng phd thong
chuyén ngoai ngir phai qua ki kiém tra sitc khoé tai tram y t€ cta nha trudng.
Muc dich cua viéc kiém tra sic khoé la:

+ Nam rd dugc tinh trang stc khoé cua timg sinh vién

+ Gilip cdc em phat hién nhimg bénh tiém tang dé kip thoi diéu tri, vi
du cdc em c6 thi luc kém cdn dugc kiém tra dé deo kinh gidp tang thi luc,
giam nguy co tang do can thi , nhimg truong hop bi bénh tim mach can dugc
kiém tra dé biét mitc do bénh va c6 bién phap diéu tri kip thdi

+ Phan loai sic khoé cho timg em, tir dé c6 ké hoach theo ddi sic
khoé cho cdc em qua 4 nam hoc bac dai hoc, 3 nam hoc déi véi bac trung
hoc phé thong. Tir viéc kham sitc khoé cho biét tinh trang sic khoé clia ting
em dé€ c6 thé phoi hop véi mot s6 t6 bd moén bé tri viéc hoc tap hop Ii cho
cic em, vi du ph6i hop véi t6 bd mon gido duc thé chat gidp cdc em mac
bénh tim mach, xuong khGp, moét s6 bénh man tinh chuyén mon hoc chay
cic cu ly , 12 mon hoc ddi hoi cé sitc khoé tét, hé tim mach va hé xuong
khp binh thudng, sang mon hoc nhe nhang hon vé thé luc nhw mon c& vua.

Cong tdc kham sic khoé cho sinh vién hang nam luén luén dugc su
quan tam gitp d& vé trang thiét bi, kinh phi, tinh than cia ban gidm hiéu.

Puoc su phoi hop nhip nhang giita phong CT & CTHSSV véi tram y t&
ctia truomg, su phéi két hop dugc thé hién trong khau sip sép lich kham,
danh sach sinh vién khdm, s6 ngay khdam .... Nén cong tac kham sic khoe
tuyén sinh cua tram y (€ luon ludn hoan thanh 6t vé cong tic kham va thoi

gian kham.
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2. Mot s6 ton tai trong cong tac kham sirc khoe: .

Nhilng ndm trudc day viéc kham sic khoé gy khong it phién phuc
cho cén bo y té ciing nhu hoc sinh, sinh vién. Do han ché vé co s& vat chat,
toan tram c6 6 phong lam viéc trong dé c6 mot kho chira thudc va dung cu,
con lai 5 phong 1am viéc cho toan bo cong téc kham sic khoé bao gém :

- Phong phat ho so

- Khdm chuyén khoa néi

- Khdm chuyén khoa ngoai

- Chuyén khoa tai miii hong , ring ham mat

- Do thi luc

- Phong do chiéu cao , can ndng

- Phong két luan

Thi€u phong Sc do vay mot s6 diém khédm phai lam chung phong. Cin
bo it nén phai két hop véi cdc bac sy, y td & bénh vién, cong véi viéc khi sinh
vién vao trudng mot sé dong cdc em l1a ngudi ngoai tinh, c6 em chua timgdi
kham sic khoé bao gidy nén bd ngd 1a diéu khong trdanh khoi, c6 em khéng
tim duoc dia diém khdm nén khong di kham ding lich. M6t s6 em do ¢Hua
ndm duoc tdm quan trong cua viéc khdm sitc khoé nén con bo khdam gay khé
khan cho viéc thdng ké, theo doi sic khoé sau nay.

S6 luong hoc sinh, sinh vién dong , s6 ngay kham lai ngén, lich khdm
hang ngay khong déu nhau( vi du nam hoc 2004 s6 luong kham [a 1421 em,
khdm trong 5 ngay c6 ngay lén dén 350 em, c6 ngay chi khoang 180 em).
Cic em phai tap trung tuong d6i dong dé kham sitic khoé trong mot ngay.
Céc nam hoc truéc do chua c6 su nit kinh nghiém , cai tién trong khau théng
bdo danh sach kham t6i timg sinh vién , nén cdc em tap trung rdt dong trong
nhimg ngdy ddu va nhimg ngay sau con lai rat it, diéu nay gay nhiéu khé
khan cho cong tac kham cua cac bac sy, y td nhu do 6n quéa l6n cong véi
cudng d6 1am viéc qua cao gay cing thing, mét moi anh huéng dén nang
sudt ciing nhu chat luong budi kham. Vé phia hoc sinh, sinh vién ciing gay

nhiéu phién phic cho cac em. sé luong nguoi dong cic em luon phai chen
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nhau vao cic phong dé nop hé so réi chd doi dén lugt minh rat lau, tham chi
mot s6 em di phai chd dén budi sau tuy s6 nay chi la ca biét.

Do su phat trién cia xa hoi viéc hoc hanh cua hoc sinh tang dan theo
thoi gian kéo theo mét s bénh thudng gap ¢ sinh vién ting lén nhu bénh can
thi ... ciing gay thém tr& ngai cho viéc khdm nhu thoi gian khdm cho mot em
lau hon, c6 trudng hop phai giri cdc em di do lai s6 kinh , thit kinh ..., doi hoi

ngudi cdn bd y t€ 1am viéc phai c6 trach nhiém hon , hiéu bi€t hon vé chuyén
mon.
3. Mot so cai tién trong cong tic kham sirc khoé

- Tr nam hoc 2003- 2004 dén nay do cé su cai tién trong cong tic
tuyén sinhctia phong CT & CTHSSV, cong tdc kham stic khoé 2 nam trd lai
day di c6 nhiéu chuyén bién rd rét, cu thé khi goi sinh vién nhap trudng
ngoai nhimg phan qui dinh cla phong tai chinh ké todn, dao tao ... kém theo
lich khdm stic khoé cho timg khoa, dia diém khdm, dugc phdt dén tan tay
timg em, quy dinh kham cho ting khoa vao mot ngay nhat dinh, trong ngay
chia cu thé timg budi, cdch lam nay gidp cho sinh vién biét lich khdm cta
minh giam bdt luong ngudi tap trung dong cho mot ngay & lugng ngudi 1€ té
trong nhimg ngay khéc, diéu hoa lugng ngudi khdm trong cdc ngay. r

- V& cong tdc chuyén mon, tram y t€ hét sic nd luc lam viéc cé hiéu
qua, nhiét tinh giai quyét nhanh gon cic trudng hop con vuéng maéc, vi du
gidi thiéu cho ciac em noi khdm thi luc, kiém tra kinh néu do cén thi tang lén,
gidp cdc em dugc lam dién tim néu c6 van dé vé tim mach ....

- Mbi budi kham chia luong ngudi thanh timg dot nham lam gidm 4p
luc cho cdc y bac s¥, giam thoi gian chd doi cua sinh vién.

4. Kién nghi va deé xuat:

- Tuy da c6 mot s6 cai ti€n cu thé trong cong tdic kham sic khoé
nhung van t6n tai mét s6 kho khan nhur:

+ Luong sinh vién khdm trong mot ngay con dong (trung binh 270 em

mot ngay).



+ Chua can d6i s6 luong khiam cho timg ngay (c6 ngay s6 luong trén
300 em , c6 ngay s6 luong dudi 200 em).

+ Co s& vat chat khong tang nén phong khdm vén con chung nhiéu
chuyén khoa.

- D& giam cudng do 1am viéc cho y bdc sy va tang chdt luong khim
bénh, nén c6 su sdp sép lich kham hop 1y hon vé s6 luong ngudi kham trong
mot ngay, s6 luong ngudi khim déng déu trong cdc ngay vi du: k38 va hoc
sinh 16p 10 chuyén ngit nhap trudng nam hoc 2004- 2005 (dai 1)la: 1421 co6
thé sép lich khdm trong 7 ngay :

Ngay thit nhit: Khoa anh 200 em, budi sing 110 em gém cdc em tr
vdn A dén van H, budi chiéu 90 em tir vdn L dén M, cit nhu vay cho t6i khoa
cudi cung két thic vao ngay thua 7.

- S6 luong ngudi khdm cé gidi han tao diéu kién cho viéc sip sép
phong khdm hop 1y, hiéu qua hon, cé thé giip cidc em khdm theo mét vdng
khép kin, tranh viéc chd doi chen ldn vi du : tdt ca sinh vién bat ddu ¥ao
kham bat budc theo mot vong nhu sau: —

Nhan hé so---->Can do---->DPo thi luc----> Do huyét dp----> KHdm
noi ----> Kham ngoai ----> Khdm tai,mii, hong, rang ham mat ----> Két
luan. .
Khi ngudi thir nhdt qua phong thir 2 thi ngudi tha hai sé nhan hé so.
Cit nhu vay dén khi hét s6 ngudi khdm cho moét budi.

Trén day 1a mot s6 nhan xét, y kién cia chiing toi 12 mong muén thuc
hién t6t nhat cic dot khdm sitc khoé tuyén sinh vao trudng dé cong tic nay
dat hiéu qua, chat lugng cao.
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