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Co s&rddotao - : Trudmg Dai hoc Khoa hoc Tu nhién - Dai hoc Qudc gia Hd Not
1. Muc tiéu va néi dung nghién ciu ciia luan 4n
* Hoan thién phuong php tric quang DHXT, he T[Ce(1V)-As(IID)] va he I'clopromazin-H,0,] dé x4c dinh i6t.
* Thiét 1ap qui trinh phan tich lugng vél it rong: nudc tiéu; sita, téc, huyét thanh ngudi va nude sinh hoat.
* Xéc 1ap méi tuong quan cua ham lugng i6t trong cac doi tugng: nudc tiéu; sia, téc; huyét thanh & cudng
16n tré so sinh; nudc sinh hoat .
V@i muc tidu trén, cac noi dung nghién citu clia fudn dn nhu sau:
1. Tim diéu kién dé xdc dinh luong vét 6t bang phuong phédp tric quang-DHXT, ding phan ting chi (hi
{Ce*-As™] va [clorpromazin-H,0,]. '
L 7. Xay dung qui trinh phan tich fugng vél 6t trong: nwde tiéu; siia; 16c; huyét thanh ngudi va nudce sinh hoat
3. Xéc dinh méi (wong quan ciia ham luong i6t trong cdc d6i tugng: nudc tiéu; sfra: 16c: huy€r thanh o
cudng ron té so sinh: nudc sinh hoat.

2. Phuong phap nghién ctia
- Ding phuong phép don bién dé tim diéu kién thich hop xdc dinh luong vét hiing phuong phdp dong hoc
xuc tic dua trén hai phin tng chi thi [Ce(IV)-As(lil)] va [elopromazin-11,0,]
- Dinh lugng i6t theo phuong phdp tgo; phuong phdp an dinh thdi gian. phuong phdp them. Bénh gid do
tin cdy ciia quy tinh phan tich xay dung duoc theo quy dinh qudc (€: ddnh gid qua céc yéu t6 nhu dé lap lai va do
thu héi, gidi han phat hién va do chinh xéc. Xir 1y s6 ligu bing phuong phép théng ké.

3. Cac két qua chinh va két luan

Lin ddu tien & Viét Nam chiing t6i da thinh cong trong nghién ctu dp dung phuong phédp phan tich dong
hoc xtic tdc dé xdc dinh lugng vét it diing hai phan Gng chi thi [Ce(IV)-As(IIl)] va [clopromazin-H,0,}. D tim
dugc qui trinh phd méu ciing nhu xay dyng dugc qui trinh phan tich dé xc dinh luong vét i6t trong déi tugng sinh
hoc vi moi trudmg. Sir dung nhiing qui trinh phén tich xay dung duge dé xdc dinh ham lugng 6t trong nhiéu
déi twong thuc t€ va qua dé da tim duge céc méi tuong quan gitia ham lugng it trong nudc tiéu; sita me; huyél
thanh tré so sinh; nuéc sinh hoat véi nhau va theo viing sinh thdi nhim gép phin dénh gid hiéu qua chuong trinh
phong chéng CRLTHI & Thira Thién Hu€. '

Tir nhitng ket qua nghién ctiu, ching 16i di dén nhimg ket luan chinh nhy sau:

1. D3 khdo sat nhing didu kién dé xdc dinh lugng vét i6t bang phuong phdp DHXT dua tn hai phin
ing chi thi: [Ce(IV)-As(III)] va [clopromazin -H,0,].

2. bi x4y dung qui trinh phan tich dé xdc dinh luong vét i6t treng nudc tiéu; sita; téc; huyét thanh
ngudi vi nuée sinh hoat, theo phuong phép tric quang DHXT. D0 tin cdy ctia nhilg qui trinh nky da duoc
ddnh gid qua cédc yé€u t6 nhu do thu héi, do lap lai va do chinh xdc. Nhiing qui trinh phan tich ndy d& duoc dp



—— .

' dung dé ph&n tich hang ngan mau thuc t&. Xir If cdc két qua phan tich dm;fc bing phuong phéap thOng ke da
khing dinh d¢ tin cay cla nhitng qui trinh phén tich trén day. -

3. Da tién hanh 14y mAu va phan tich ham lugng i6t trong 2079 méu sinh hoc; tir c4c k&t qua thu duge da
rit ra nhing mé6i tuong quan sau:

a. Ham lugng i6t-niéu cta hoc sinh tiéu hoc, trong nghién ciu dot 1 (1996) 1a 19, 3pg/dl; dql 11 (1997) l1a
18,6pg/dl va dot 111 (1999-2000) 1a 16,0pg/dl. Tir nam 1996 dén nam 2000, ham lugng i6t-niéu clia hoc sinh tiéu hoc
& Thira Thién Hu€ giam ddn theo thoi gian. Diéu niy lien quan dén lugng i6t uén vio mudi ist. C6 su khdc biét vé
ham lugng i6t-niéu gitra cic dia phuong nghién ciu. :

b. Ham lugng i6t-niéu ciia phy nit mang thai & vimg nii Thira Thién Hu€ (28,3pg/dl) cao hon viing déng
bing (18,6ug/dl) va viing bién (20,7ug/dl), do phu nit mang thai & viing ndi ciing mot ldc dugc can thiép c mudi
i6t va dau iot. Trong thoi ki mang thai, i6t-niéu cha thai ki giifa 12 cao nhat. 16t-niéu ctta phu nit mang thai binh
thudng cao hon phu nit khéng mang thai.

c. Ham luong i6t-nigu va ift-sita me cla cdc ba me dang nuéi con bing sita me gilta cac viing sinh théi ¢6
tuong quan kha chat ché véi nhau. _

d. Ham lugng idt-niéu trung binh chia miu ngdu nhien va miu nude ticu 24 gidr (& ngudi trudng thanh) khic
biét nhau khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Ham lugng ist-niéu 24 gi va'trong Iugng cof thé tuong quan vdi
nhau khong ¢ ¢ nghia (r = 0,186; p > 0,05). Khong c6 su tuong quan giira ham Iugng i6t-niéu véi i6t trong téc (r =
0,216; p > 0,05), do vay khong thé sir dung i6it trong (¢ dé danh gid tinh trahg dinh dudng it & ngudi.

e. Ham luong i6t & dang PBI va i6t vo co trong huyét thanh & cudng rén tré so sinh giffa cdc viing noi, ngoai
thanh vi viing bién khéc biét nhatl khéng cé ¥ nghia thang ke (p > 0.05). C6 méi tuomg quan gilta ham fugng i6t &
dang PBI trong huyet thanh & cudng rén tré so sinh véi trong lugng ca thé etia chiing (r=0,518: p < 0.001).

f. Ham lugng i6t wong nudc sinh hoat bién dong theo qui ludt ctia méi trudng tu nhién: 6L trong moi
trudng & ving ntii thip han & viing déng biing va viing bién.

4. Céac két qua nghién ctu duge cho thay chuong trinh phong chong CRLTHI & tinh Thira Thien Hué dat
higu qua kha cao. Tuy nhién, trong nhimg trudng hop thi€u i6t duge can thiép i6t manh, cdn phéi theo dai dé phit
hién kip thoi nhimg tridmg hop méc cdc rdi loan lién quan téi thira i6t, nhat 1a cudng gidp & nhimg viing mién ndi.
Cén phai gidm sdt chat ché, va thudng xuyén ham ligng idt-niéu dé diéu chinh lugng i6t tron vio mudi-i6t, nhim
dam bdo him lugng i6t trong co thé dat & mic t6i uu.
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