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Muc dich nghién ciu: Tim hiéu nhan thic, hanh dong cua cha me trong
CSSKTE, nhitng nguyén nhéan dan t6i-tinh trang nay & ho va xu huéng CSSKTE
cta gia dinh hién nay. Tir d6 dé xu4t nhitng khuyén nghi.

Dé6i twong nghién cru: Chim soc sic khoé tré em (CSSKTE) trong gia dinh.
Phuong phap nghién ciru: bao gébm phuong phdp phan tich tai liéu, phong vén

bang bang hoi, phong van sau, ddnh gid nhanh ¢6 tham gia cong dong, quan sAt.

4. Cac két qua chinh va két luan:

4.1. Chuong 1. Co 50 Iy ludn va phuong phdp ludn cua dé tai:

Bao gém cac khdi niém cong cu (khdi niém tré em, stic khoé, sic khoé thé chat,

sitc khoé tam than, stic khoé vé mat xa hdi, CSSK ban dau, gia dinh); mot so 1y

thuyét, quan diém nén tang nghién citu (1y thuyét bién déi xa hoi, vi i - vai trd xa

hoi1, XHH suc khoé - bénh tat trong ti€p can K. Marx- F.Engels, hanh dong x3 hoi,

trao doi, tu tuéng Hé Chi Minh va quan diém cta Pang, Nha nudc vé CSSKTE).

4.2. Chuong 2. Hién trang sitc kho¢ tré em Viét Nam:

+

Stc khoé thé chit cta tré em (thé hinh, thé luc): thé luc phét trién binh thudng
theo Ita tudi. Thé hinh cé phat trién nhung chua nhiéu. S6 nay khong déng déu
gitta cdc vung. Pay 1a hau qua mot qua trinh lau dai tré khong duge cung cap day
du dinh dudng, lién tuc bi 6m dau it duoc ngudi 16n dua di chia tri kip thoi.

Stic khoé tam thin — XH: nhitng r&i loan hanh vi va cam xiic cta tré xudt hién, ¢6
xu huéng ting. Day 1a hé qua cua tic dong yéu 16 noi tai, yéu t& moi trudng song.
Bénh tat cha tré em: & tré tir 5 tudi tré xudng thudng mic nhitng bénh vé nhiém
khuin, ti¢u chdy cip, bénh nidm trong chuong trinh tiém chiing md rong. Con tré
tir 6-15 tudi 1a nhiing bénh dau ddu, rang miéng, mit, béo phi. 0 vung nii phia

Béac va Tay nguyén, ty suit chét cla tré cao.
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4.3. Chuong 3. Chdm séc stic kho€ tré em trong gia dinh Viét Nam hién nay:

+ Thue trang CSSKTE trong gia dinh: gém nhan thitc clia gia dinh vé gid tri cla sic

khoé, gia tri SKTE (gid tri ciia SKTE ditgc mé td & dang nhdn manh to1 nhiing chi
phi, la “thu”, dugc xem nhur 1d khd ndng déng gop vé ldu dai cho gia dinh. la
niém hanh phiic, la ché dua sau la lam kinh 1€ gia dinh ) va tré khoé manh phai la
dia tré to, khoé, rén chic, cao. RS rang nhan thic vé gid tri sic khoe, cach
CSSKTE cua gia dinh van con phién dién, sai léch.

Hanh dong chia cha me trong CSSKTE hién nay goém: bdo vé va ndng cao stc
khoé cho tré (chdm séc thai nhi ciia cdc ba me, van dé di tiém ching cua tre,
chdm séc dinh duéng cho tré, quan hé iing xit trong gia dinh, tao thoi quen cho
tré trong sinh hoat, t6 chiic phiong thitc song cila gia dinh) va ing xir cua cha me
khi tré méic bénh tat. Nhu vay, gia dinh ¢4 ¢é xu huéng CSSKTE theo khoa hoc
nhu 13 mot chi bdo vé su ning cao nhan thitc cia ho.

Nhan t8 chi phéi CSSKTE ctia gia dinh: nhan t8 chil quan (kién thiic ciia cha me,
cdi triic va quy mé nhan khdu, kinh 1€ gia dinh) va nhan t6 khich quan (anh
hudng phong tuc tdp qudn, vai tro cia triyén thong y té, vai iro cua nha nuec)

xu huéng CSSKTE trong céc gia dinh hién nay: ve siic khoé dugc néng lén phu
hop gifta chiéu cao va can ning, nhitng bénh réi loan hanh vi ¢6 thé tang. Vé hoat
dong CSSKTE ctia gia dinh s& ngay cang khé khin do khong phai gia dinh nao
cling ¢6 co hoi va kha ning ti€p can dich vu trong CSSK, vi the nhan thire va hanh
dong trong CSSKTE & nhiing gia dinh nay khdc nhau va mo hinh bénh tat cla tre

ciing ¢ nhirng khac biét 16n.

4.4. Két luan va khuyén nghi: vé stic khoé cha tré em phit rién 16t hon ve thé chat,
nhung 16i loan do tam ly- x4 hoi lai nay sinh va c6 chiéu huéng ting. Mo hinh bénh
tat coa tré van 1a mo hinh bénh tat cha cic nudc dang phat trién. Trong hoat dong
CSSKTE ctia gia dinh, nhan thic cdn phi€n dién, tham chi sai 1éch, cach CSSKTE da
theo khoa hoc hon, né 1a hé qua nhiing nguyén nhan cht va khach quan khac nhau.
Vi th€ khuyén nghi & day la khuyén nghi doi véi chinh sdch, ludt phdp, doi voi

truyén thong gido duc, d6i véi he théng dich vu x4 hoi va doi voi gia dinh.
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