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1. §Æt vÊn ®Ò.

C¸c häc sinh Trung Häc phæ th«ng (THPT) ®Òu trong ®é tuæi vÞ thµnh niªn (VTN). Tõ cuéc tranh luËn quèc tÕ mang tÝnh häc thuËt vÒ thêi k× ph¸t triÓn nh¹y c¶m nµy, chóng t«i lùa chän kh¸i niÖm t©m lý häc vÒ vÞ thµnh niªn mµ theo ®ã, vÞ thµnh niªn lµ thêi k× lòy tiÕn cña chuyÓn ®æi vµ nhËp t©m, (…) ®¸nh dÊu sù t¸ch nh÷ng nÐt ®Æc tr­ng vµ b¶n s¾c cña thêi trÎ em, vµ nhËp t©m nh÷ng b¶n s¾c nguyªn b¶n cña thêi k× t­¬ng lai (Baubion-Broye & Malrieu, 1987), ®ã còng lµ mét chÆng ®­êng, mét b­í chuyÓn, mét giai ®o¹n chuyÓn ®æi, (…) b­íc chuyÓn tõ ho¹t ®éng vµ tr¹ng th¸i trÎ em sang ho¹t ®éng vµ tr¹ng th¸i ng­êi lín (Tap, 1988, 23). ChÝnh trong hoµn c¶nh nµy, lÇn ®Çu tiªn, trÎ hiÓu ®­îc ý nghÜa cña nh÷ng nÐt ®Æc tr­ng c¸ nh©n, cã ý thøc kh¼ng ®Þnh cho ng­êi kh¸c thÊy b¶n s¾c c¸ nh©n cña m×nh, vµ cè g¾ng héi nhËp vµo m«i tr­êng x· héi (Marcelli & Braconnier, 2002 ). Vµ v× thÕ ë thêi k× nµy, mçi chñ thÓ sÏ ®èi mÆt víi viÖc lùa chän ®Þnh h­íng. C¸c em lu«n tù hái m×nh gièng ai, m×nh sÏ nh­ thÕ nµo? M×nh sÏ lµm g× trong t­¬ng lai?, Cuéc sèng cña m×nh lóc tr­ëng thµnh sÏ nh­ thÕ nµo? VÊn ®Ò tù ®Þnh h­íng b¶n th©n ®ßi hái kh¶ n¨ng thao t¸c qu¶n lý c¸c dù ®Þnh/kÕ ho¹ch vµ c¸c mong muèn héi nhËp vµo x· héi. Lµ nhµ t©m lý häc, chóng t«i quan t©m ®Õn nguån gèc cña c¸c dù ®Þnh, kÕ ho¹ch nµy, theo c¸ch nµo chñ thÓ x©y dùng c¸c dù ®Þnh, kÕ ho¹ch c¸ nh©n vµ v× sao cã sù lËp kÕ ho¹ch dÉn ®Õn thµnh c«ng, vµ sù lËp kÕ ho¹ch kh¸c dÉn ®Õn thÊt b¹i? 

2. C¬ së lý thuyÕt

Nghiªn cøu mµ chóng t«i sÏ giíi thiÖu ®Æt dù ®Þnh/kÕ ho¹ch trong khu«n khæ sù vËn hµnh cña nh©n c¸ch, vµ mét mÆt quan träng cña nh©n c¸ch lµ mèi quan hÖ víi thêi gian, víi t­¬ng lai mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm quan träng cña nh©n c¸ch lµ sù tù ®Þnh h­íng ®Õn t­¬ng lai, víi ý chÝ cña sù liÖu tr­íc vµ tÊt nhiªn lµ cã sù ®iÒu khiÓn, chñ ®éng cña c¸ nh©n. ViÖc chuÈn bÞ cho héi nhËp x· héi vµ nghÒ nghiÖp lµ mét trong nh÷ng nhiÖm vô ph¸t triÓn c¬ b¶n cña thêi k× vÞ thµnh niªn (Huteau, 1992, 33). 

ChÝnh trong giai ®o¹n nµy, c¸c yÕu tè x· héi vµ v¨n hãa gióp chñ thÓ tù lùa chän cho m×nh c¸c kh¶ n¨ng ®Ó ph¸t triÓn. Nãi râ h¬n, c¸c nhu cÇu tù th©n, khÈn cÊp kÝch thÝch chñ thÓ tæ chøc mét c¸ch n¨ng ®éng vµ linh ho¹t c¸c kh¶ n¨ng nµy ®Ó thiÕt lËp cho m×nh mét kÕ ho¹ch cho t­¬ng lai, x©y dùng h×nh ¶nh t­¬ng lai cña b¶n th©n (Baubion-Broye & Malrieu, 1987, 186). ChÝnh tõ t©m thÕ ®­îc chuÈn bÞ ngay tõ thêi niªn thiÕu mµ VTN t¸i tæ chøc c¸c hµnh vi hiÖn t¹i ®Ó thùc hiÖn qu¸ tr×nh h×nh thµnh c¸c dù ®Þnh. §©y chÝnh lµ thêi ®iÓm ph©n hãa cho phÐp chñ thÓ tù nh×n l¹i m×nh vµ ý thøc vÒ c¸i t«i vµ mèi quan hÖ gi÷a c¸i t«i víi thÕ giíi (Philibert & Wiel, 2002). Nh÷ng thay ®æi vÒ thÓ chÊt ®ang x¶y ra, nh÷ng kh¶ n¨ng trÝ tuÖ míi xuÊt hiÖn ®¶m b¶o cho c¸ nh©n kh¶ n¨ng t­ duy s©u vµ réng, kÝch thÝch VTN tù nh×n nhËn l¹i hµnh ®éng vµ suy nghÜ cña b¶n th©n. Nh÷ng biÕn ®æi trong quan hÖ vµ x· héi, ¸p lùc hßa nhËp x· héi thóc ®Èy VTN ph¶i suy nghÜ ®Õn t­¬ng lai vµ tù ®Þnh h­íng vÒ nghÒ nghiÖp, cuéc sèng cho t­¬ng lai (Tap & Oubrayrie, 1993). Râ rµng, ®©y lµ lÇn ®Çu tiªn ë trÎ xuÊt hiÖn mong muèn kh¼ng ®Þnh c¸i t«i vµ hiÖn thùc hãa c¸i t«i nh­ lµmét chñ thÓ x· héi. Mong muèn nµy sÏ th«i thóc chñ thÓ chuÈn bÞ vµ x©y dông c¸c dù ®Þnh, kÕ ho¹ch cña c¸ nh©n cho t­¬ng lai.

Kh¶ n¨ng tù ®Þnh h­íng cho nghÒ nghiÖp vµ cuéc sèng t­¬ng lai ®­îc hiÓu nh­ qu¸ tr×nh trong ®ã c¸ nh©n dÇn dÇn x©y dùng mét kÕ ho¹ch cho t­¬ng lai cña m×nh hay chÝnh lµ kÕ ho¹ch cho cuéc ®êi cña m×nh (Carré, 1991, 188). ë tuæi VTN, nhê viÖc lËp dù ®inh/ kÕ ho¹ch cho t­¬ng lai, chñ thÓ tù ®¸nh gi¸ l¹i c¸c ®Æc tr­ng nh©n c¸ch, so s¸nh ®èi chiÕu víi h×nh ¶nh c¸i t«i lý t­ëng mµ chñ thÓ h­íng ®Õn. §ã còng lµ mét qu¸ tr×nh x©y dùng tinh thÇn mµ trong ®ã chñ thÓ ph¶i tiªn liÖu, tÝnh tr­íc (Safont-Mottay, 1997). Nhê ®ã, chñ thÓ ph¶i c¸ thÓ hãa, t­¬ng t¸c víi ng­êi kh¸c vµ tù héi nhËp víi x· héi. KÕ ho¹ch/ dù ®Þnh cho phÐp chñ thÓ ý thøc vµ lªn kÕ ho¹ch cho viÖc häc tËp, rÌn luyÖn, huy ®éng tiÒm n¨ng cña b¶n th©n còng nh­ lùa chän cho m×nh mét lèi sèng (Rodriguez-Tome & Bariaud, 1987), mét mÉu h×nh cuéc sèng (Boutinet, 1990). Thùc chÊt, ®©y chÝnh lµ thêi ®iÓm x©y dùng nh÷ng nÐt b¶n s¾c, ®Æc tr­ng cña c¸ nh©n, nh÷ng nÐt sÏ ®­îc biÓu hiÖn, béc lé chÝnh trong c¸c kÕ ho¹ch, dù ®Þnh cho t­¬ng lai cña chñ thÓ.

Môc tiªu ®Çu tiªn cña nghiªn cøu nµy lµ ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng tù ®Þnh h­íng cho nghÒ nghiÖp vµ cuéc sèng t­¬ng lai cña häc sinh THPT. Môc tiªu thø hai lµ  ph©n tÝch mèi quan hÖ gi÷a c¸c thµnh tè cña kh¶ n¨ng tù ®Þnh h­íng cho t­¬ng lai.

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu

Chóng t«i ph©n tÝch kÕt qu¶ thu ®­îc qua 85  häc sinh THPT trong ®é tuæi 15 - 18 ë H¶i H­ng.

Nghiªn cøu vÒ kh¶ n¨ng tù ®Þnh h­íng cho t­¬ng lai ®­îc hiÖn thùc hãa qua viÖc x©y dùng nh÷ng tiªu chÝ ®¸nh gÝa kh¸c nhau:

a. Bé c©u chuyÖn t×nh huèng vÒxu h­íng hµnh ®éng. T×nh huèng gi¶ ®Þnh chñ thÓ ph¶i ®èi mÆt víi sù kiÖn cã thÓ c¶n trë viÖc thùc hiÖn c¸c dù ®Þnh cho t­¬ng lai. §Ó gi¶i quyÕt m©u thuÉn, chñ thÓ ph¶i lùa chän 1 trong 6 gi¶i ph¸p ®­îc thiÕt kÕ s½n mµ c¸c gi¶i ph¸p nµy sÏ tiÕt lé 3 lo¹i xu thÕ hµnh ®éng. Chóng t«i ®Æt chñ thÓ vµo 6 t×nh huèng liªn quan ®Õn c¸c dù ®Þnh häc tËp, dù ®Þnh vÒ nghÒ nghiÖp, dù ®Þnh vÒ x©y dùng c¸c mèi quan hÖ x· héi - b¹n bÌ, dù ®Þnh vÒ cuéc sèng. 

C¸c xu h­íng hµnh ®éng ®­îc Safont, de LÐonardis et al., 1994 ) nghiªn cøu bao gåm:

- Xu h­íng hµnh ®éng ®éc lËp - tù chñ: ®­îc ®Æc tr­ng bëi sù ®­¬ng ®Çu vµ v­ît qua khã kh¨n nhê sù tæ chøc, s¾p xÕp l¹i gi÷a c¸c ph­¬ng thøc/®iÒu kiÖn hµnh ®éng ®Ó b¶o toµn, ®¹t ®­îc môc ®Ých trong kÕ ho¹ch. Qua ®ã, chñ thÓ sÏ tù t×m ra gi¶i ph¸p cho chÝnh m×nh. §©y lµ xu h­íng ®­îc ®¸nh gi¸ lµ phï hîp, thÝch ®¸ng nhÊt vÒ mÆt x· héi, ®¶m b¶o sù hiÖn thùc hãa c¸c kÕ ho¹ch cho t­¬ng lai.

- Xu h­íng di trÞ - phô thuéc: §èi mÆt víi trë ng¹i, th¸ch thøc, chñ thÓ kh«ng tù t×m ra ®­îc c¸c ph­¬ng thøc hµnh ®éng hîp lý ®Ó ®¹t ®­îc môc ®Ých ®· ®Ò ra. Xu h­íng nµy ®­îc ®¸nh gi¸ lµ kh«ng phï hîp, kh«ng hîp lý ®Ó ®¶m b¶o sù hiÖn thùc hãa c¸c kÕ ho¹ch cho t­¬ng lai.

- Xu h­íng chèng ®èi: ®Æc tr­ng bëi sù trèn tr¸nh hoÆc phñ nhËn khã kh¨n. Xu h­íng nµy còng ®­îc ®¸nh gi¸ lµ kh«ng phï hîp, kh«ng hîp lý ®Ó ®¶m b¶o sù hiÖn thùc hãa c¸c kÕ ho¹ch ®· dù ®Þnh cho t­¬ng lai.

 b. Bé b¶n hái vÒ møc ®é chuÈn bÞ cho c¸c dù ®Þnh t­¬ng lai®­îc ®o ë c¸c mÆt: møc ®é ®¸nh gi¸ vÒ t­¬ng lai, møc ®é cÇn thiÕt x©y dùng dù ®inh/kÕ ho¹ch t­¬ng lai, møc ®é chuÈn bÞ cho c¸c dù ®Þnh.

c. Bé b¶ng hái vÒ c¸c dù ®Þnh cô thÓ: dù ®Þnh vÒ häc tËp, gia ®×nh, quan hÖ x· héi, kinh tÕ - tµi chÝnh. 

4. KÕt qu¶ nghiªn cøu- bµn luËn
a. Xu h­íng hµnh ®éng cña häc sinh THPT

B¶ng 1: Trung b×nh vµ ®é lÖch chuÈn cña c¸c xu h­íng hµnh ®éng

	
	Nam (n=43)
	N÷ (N=42) 
	Tæng
	A/h giíi tÝnh
	A/h tuæi
	T­¬ng t¸c GT/tuæi

	
	Moy
	ET
	Moy
	ET
	Moy
	ET
	
	
	

	§éc lËp-Tù chñ
	3,81
	1,84
	4,43
	1,5
	4,12
	1,7
	**
	ns
	ns

	DÞ trÞ-phô thuéc
	1,51
	1,39
	1,4
	1,47
	1,46
	1,42
	ns


	ns
	ns

	Chèng ®èi
	.65
	.92
	.17
	.38
	.41
	.75
	ns
	ns
	ns


**p<0,1, ns=non significant= kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª.

(n= sè l­îng häc sinh; Moy: ®iÓm trung binh; ET=®é lÖch chuÈn)
Nh×n chung, c¸c em häc sinh THPT trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®Òu ­u tiªn lùa chän xu h­íng hµnh ®éng ®éc lËp - tù chñ. §iÒu nµy chøng tá c¸c em cã tiÒm n¨ng sö dông xu h­íng hµnh ®éng n¨ng ®éng, phï hîp vµ thÝch øng vÒ mÆt x· héi ®Ó tæ chøc mét c¸ch hîp lý mèi quan hÖ gi÷a ph­¬ng thøc hµnh ®éng vµ môc tiªu cÇn ®¹t ®­îc, ph­¬ng tiÖn vµ môc ®Ých; C¸c em n÷ cã xu h­íng ­u tiªn h­íng hµnh ®éng nµy h¬n c¸c em nam.

C¸c häc sinh trong nghiªn cøu cña chóng t«i sèng ë vïng n«ng th«n. Sù ph¸t triÓn kinh tÕ ë n«ng th«n ®· t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho sù ph¸t triÓn cña trÎ em (NguyÔn Ngäc Phó, 2000). Sù tiÕp nhËn mét l­îng lín kiÕn thøc - nhê c«ng cuéc hiÖn ®¹i hãa, c«ng nghiÖp hãa n«ng th«n - gióp ph¸t triÓn c¸c kh¶ n¨ng ë  häc sinh nh­ biÕt lùa chän, biÕt so s¸nh, biÕt nhËn xÐt, biÕt b¶o vÖ quan ®iÓm cña m×nh. §iÒu nµy gióp c¸c em trë nªn tù tin, ®éc lËp, gióp khuyÕn khÝch c¸c hµnh ®éng s¸ng t¹o vµ do vËy gióp c¸c em ­u tiªn xu h­íng tù chñ trong hµnh ®éng - xu h­íng tËp trung ®Õn tÝnh môc ®Ých vµ sù phï hîp ph­¬ng thøc, xu h­íng cã tÝnh thÝch hîp x· héi vµ kh¼ng ®Þnh gi¸ trÞ b¶n th©n nhÊt. ViÖc nhiÒu häc sinh em n÷ h¬n c¸c häc sinh nam lùa chän xu h­íng n¨ng ®éng nµy cã thÓ liªn quan ®Õn sù gi¸o dôc trong gia ®×nh vµ sù kh¸c nhau vÒ giíi tÝnh trong tèc ®é ph¸t triÓn cña tuæi dËy th×.  

b. Møc ®é chuÈn bÞ cho c¸c dù ®Þnh t­¬ng lai.

 
B¶ng 2: Trung b×nh vµ ®é lÖch chuÈn cña møc ®é chuÈn bÞ cho c¸c dù ®Þnh t­¬ng lai.
	
	Nam (n=43)
	N÷ (N=42) 
	Tæng
	A/h 

giíi tÝnh
	A/h tuæi
	T­¬ng t¸c GT/tuæi

	
	Moy
	ET
	Moy
	ET
	Moy
	ET
	
	
	

	§¸nh gi¸ t­¬ng lai
	2,89

	.57
	2,63
	.64
	2,76
	.62
	**
	ns
	Ns

	§¸nh gi¸ sù cÇn thiÕt x©y dùng dù ®Þnh/kÕ ho¹ch t­¬ng lai 
	2,99
	.46
	3,23
	.45
	3,11
	.47
	*
	ns
	ns

	Møc ®é chuÈn bÞ, lËp kÕ ho¹ch hiÖn thùc hãa c¸c dù ®Þnh.
	2,8
	.56
	2,72
	.44
	2,77
	.51
	ns
	**
	Ns


*p<0,05, ** p<0,1

Qua quan s¸t ®iÓm trung b×nh cña c¸c chØ sè, chóng t«i nhËn thÊy r»ng c¸c häc sinh ®Òu cã sù ®¸nh gi¸ tÝch cùc vÒ t­¬ng lai, c«ng nhËn sù cÇn thiÕt ph¶i x©y dùng c¸c kÕ ho¹ch/dù ®Þnh cho t­¬ng lai vµ cã sù chuÈn bÞ, thùc hiÖn c¸c b­íc hiÖn thùc hãa c¸c dù ®Þnh vÒ cuéc sèng vµ nghÒ nghiÖp cña b¶n th©n. C¸c en n÷ cã xu h­íng ®¸nh gi¸ t­¬ng lai cña m×nh tÝch cùc, l¹c quan h¬n c¸c em nam. H¬n n÷a, c¸c em còng nh×n nhËn møc ®é cÇn thiÕt cña viÖc lËp ra c¸c dù ®Þnh/ kÕ ho¹ch t­¬ng lai hay chÝnh lµ sù chuÈn bÞ cho t­¬ng lai cao h¬n c¸c em nam. 
VÒ møc ®é chuÈn bÞ, lªn kÕ ho¹ch hiÖn thùc hãa c¸c dù ®Þnh, c¸c em häc sinh líp 12 cã sù chuÈn bÞ tèt h¬n c¸c em líp d­íi. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi c¸c nghiªn cøu cña Trempla & Malmberg (2002)), Malmberg (1998), Seginer vµ ®ång nghiÖp (1998). C¸c t¸c gi¶ ®· chØ ra r»ng ë ®é tuæi vÞ thµnh niªn, ë tuæi cµng lín, c¸c em cµng quan t©m ®Õn c¸c môc tiªu cña cuéc sèng, m« h×nh cuéc sèng b¶n th©n trong t­¬ng lai, quan t©m ®Õn c¸c dù ®Þnh cña b¶n th©n trong t­¬ng lai liªn quan ®Õn nghÒ nghiªp, häc tËp, gia ®×nh, cuéc sèng.  C¸c em cã ý thøc râ rµng vÒ sù ®Õn gÇn cña viÖc s¾p trë thµnh ng­êi lín cña b¶n th©n m×nh, vÒ vai trß vµ cuéc sèng ®éc lËp vµ tù chñ cña mét ng­êi tr­ëng thµnh. Do ®ã, c¸c em chñ ®éng vµ tÝch cùc h¬n trong viÖc x©y dùng c¸c b­íc, c¸c kÕ ho¹ch cô thÓ ®Ó dÇn dÇn hiÖn thùc hãa c¸c dù ®Þnh vÒ nghÒ nghiÖp hoÆc cuéc sèng do b¶n th©n tù ®Æt ra. 

c. C¸c dù ®Þnh cô thÓ

B¶ng 3: §iÓm trung b×nh vµ ®é lÖch chuÈn cña c¸c dù ®Þnh 

	
	Nam (n=43)
	N÷ (n=42) 
	Tæng
	A/h giíi tÝnh
	A/h tuæi
	T­¬ng t¸c GT/tuæi

	
	Moy
	ET
	Moy
	ET
	Moy
	ET
	
	
	

	Dù ®Þnh vÒ c¸c vÊn ®Ò gia ®×nh-t×nh c¶m
	.51

	.43
	.36
	.44
	.44
	.44
	Ns
	*
	ns

	Dù ®Þnh vÒ c¸c vÊn ®Ò häc tËp- nghÒ nghiÖp
	.74
	.29
	.76
	.26
	.75
	.27
	Ns
	ns
	ns

	Dù ®Þnh vÒ c¸c vÊn ®Ò kinh tÕ-tµi chÝnh
	.60
	.37
	.56
	.40
	.58
	.38
	Ns
	ns
	ns

	Dù ®Þnh vÒ c¸c vÊn ®Ò quan hÖ x· héi
	.36
	.34
	.32
	.25
	.34
	.30
	Ns
	Ns
	ns


Qua quan s¸t b¶ng 3, chóng t«i nhËn thÊy r»ng c¸c em häc sinh cã nhiÒu dù ®Þnh nhÊt vÒ c¸c vÊn ®Ò häc tËp - nghÒ nghiÖp, tiÕp ®Õn lµ c¸c dù ®Þnh vÒ vÊn ®Ò kinh tÕ -tµi chÝnh. Sè l­îng c¸c dù ®Þnh vÒ c¸c vÊn ®Ò gia ®×nh - t×nh c¶m ë møc trung b×nh vµ t¨ng dÇn lªn theo ®é tuæi, c¸c em líp 12 x©y dùng nhiÒu lo¹i dù ®Þnh nµy h¬n c¸c em líp nhá h¬n. §iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch b»ng ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn t©m lý. á c¸c em líp 12 trong ®é tuæi 17-18 ®¨ cã thÓ xuÊt hiÖn t×nh yªu vµ c¸c em quan t©m nhiÒu ®Õn t×nh yªu, cuéc sèng gia ®×nh. 

KÕt qu¶ còng cho thÊy vÊn ®Ò häc tËp-nghÒ nghiÖp lµ mèi quan t©m hµng ®Çu cña c¸c häc sinh THPT. §Ó gi¶i thÝch cho ®iÒu nµy, chóng t«i cho r»ng v× c¸c kh¸ch thÓ trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®Òu ®­îc ®i häc nªn bèi c¶nh häc ®­êng vµ ho¹t ®éng häc tËp, h­íng nghiÖp ë nhµ tr­êng ®· khuyÕn khÝch c¸c em chñ ®éng x©y dùng cho m×nh nhiÒu dù ®Þnh/kÕ ho¹ch liªn quan ®Õn häc tËp-nghÒ nghiÖp. Ngoµi ra, cã thÓ gi¸o dôc trong gia ®×nh còng ¶nh h­ëng ®Õn viÖc c¸c em ­u tiªn c¸c dù ®Þnh häc tËp-nghÒ nghiÖp. Mét sè c¸c t¸c gi¶ chØ ra r»ng gi¸o dôc trong gia ®×nh ViÖt Nam lu«n chó träng c¸c vÊn ®Ò vÒ häc tËp, ®Æt nÆng vÊn ®Ò häc hµnh, rÌn luyÖn. Cha mÑ ®Òu cho r»ng tiªu chÝ ®Ó ®¸nh gi¸ con ngoan lµ nghe lêi bè mÑ, häc tèt ë tr­êng, häc cao hay häc ®¹i häc, häc giái (Lª Thi, 1996; V¨n ThÞ Kim Cuc & Lescarret, 2000, Hoang-Minh & Lescarret, 2004).

d. Mèi quan hÖ gi÷a xu h­íng hµnh ®éng, møc ®é chuÈn bÞ vµ c¸c dù ®Þnh

Trong b¶ng kÕt qu¶ d­íi ®©y, chóng t«i chØ ghi l¹i c¸c mèi quan hÖ cã ý nghÜa

B¶ng 4: Mèi quan hÖ gi÷a xu h­íng hµnh ®éng, møc ®é chuÈn bÞ vµ c¸c dù ®Þnh.

	§éc lËp-Tù chñ
	§éc lËp-Tù chñ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Di trÞ-Phô thuéc
	-.90**
	Di trÞ-Phô thuéc
	
	
	
	
	
	
	

	Chèng ®èi
	-.56**
	Ns
	Chèng ®èi
	
	
	
	
	
	

	§¸nh gi¸ TL
	Ns
	-.29**
	Ns
	§¸nh gi¸ TL
	
	
	
	
	

	Møc ®é cÇn thiÕt
	.325**
	-.32**
	Ns
	.31**
	Møc ®é cÇn thiÕt
	
	
	
	

	Møc ®é chuÈn bÞ
	.318**
	-.47**
	Ns
	.53**
	.5**
	Møc ®é chuÈn bÞ
	
	
	

	Dù ®Þnh

 GD-TC
	ns
	Ns
	Ns
	ns
	Ns
	.24*
	Dù ®Þnh

 G®-TC
	
	

	Dù ®Þnh

 häc tËp
	Ns
	Ns
	ns
	ns
	.42**
	ns
	Ns
	Dù ®Þnh häc tËp
	

	Dù ®Þnh

 KT-TC
	Ns
	Ns
	Ns
	ns
	Ns
	ns
	.35**
	.25*
	Dù ®Þnh 

KT-TC

	Dù ®Þnh QHXH
	ns
	ns
	-.23**
	ns
	Ns
	ns
	.36**
	.22*
	.36**


**p<.01; *p<.05

Xu h­íng ®éc lËp-tù chñ cã quan hÖ ®èi nghÞch rÊt m¹nh víi xu h­íng dÞ trÞ-phô thuéc vµ xu h­íng chèng ®èi (p<.01). §iÒu nµy chøng tá ®Æc ®iÓm hoµn toµn ®èi lËp gi÷a lo¹i xu h­íng mang tÝnh tÝch cùc vµ xu h­íng Ýt mang tÝnh tÝch cùc vµ tÝnh nhÊt qu¸n cña c¸c xu h­íng hµnh ®éng ë c¸c häc sinh trong c¸c t×nh huèng kh¸c nhau. 

KÕt qu¶ nµy còng cho thÊy chñ thÓ cã xu h­íng hµnh ®éng ®éc lËp-tù chñ ®¸nh gi¸ cao sù cÇn thiÕt ph¶i x©y dùng c¸c kÕ ho¹ch/dù ®Þnh t­¬ng lai vµ còng cã sù chuÈn bÞ ë møc ®é cao ®Ó hiÖn thùc hãa c¸c dù ®Þnh/kÕ ho¹ch ®ã. 

Xu h­íng di trÞ-phô thuéc quan hÖ ®èi nghÞch víi møc ®é ®¸nh gi¸ t­¬ng lai, møc ®é cÇn thiÕt x©y dùng dù ®inh/kÕ ho¹ch t­¬ng lai vµ møc ®é chuÈn bi. §iÒu nµy cho thÊy nÕu häc sinh ­u tiªn xu h­íng di trÞ-phô thuéc th­êng ®¸nh gi¸ t­¬ng lai kÐm tÝch cùc, thiÕu râ rµng. C¸c em còng kh«ng nhËn thÊy sù cÇn thiÕt ph¶i cã c¸c dù ®inh/kÕ ho¹ch cho t­¬ng lai vµ do vËy, kh«ng cã c¸c ®éng th¸i chuÈn bÞ cho viÖc hiÖn thùc hãa c¸c dù ®Þnh/kÕ ho¹ch nµy. 

Xu h­íng chèng ®èi cã quan hÖ ®èi nghÞch víi sè l­îng c¸c dù ®Þnh vÒ quan hÖ x· h«i. C¸c häc sinh ­u tiªn xu h­íng hµnh ®éng nµy kh«ng quan t©m vµ kh«ng ®Æt ra c¸c dù ®inh/kÕ ho¹ch ®Ó t¹o dùng, thiÕt lËp hoÆc cñng cè c¸c mèi quan hÖ x· héi.  

Møc ®é ®¸nh gi¸ t­¬ng lai, møc ®é ®¸nh gi¸ sù cÇn thiÕt lËp c¸c kÕ ho¹ch/dù ®Þnh vµ møc ®é chuÈn bÞ cã quan hÖ thuËn cã ý nghÜa víi nhau. §©y lµ mét mèi quan hÖ biÖn chøng. ViÔn c¶nh vÒ t­¬ng lai râ rµng, tÝch cùc sÏ gióp chñ thÓ nhËn thøc ®­îc sù cÇn thiÕt ph¶i v¹ch ra c¸c dù ®Þnh/kÕ ho¹ch cho b¶n th©n trong t­¬ng lai còng nh­ cã sù chuÈn bÞ tÝch cùc ®Ó thùc hiÖn. §Õn l­ît m×nh, møc ®é nhËn thøc cao sù cÇn thiÕt sÏ thóc ®Èy chñ thÓ cã sù chuÈn bÞ tèt vµ tõ ®ã sù chuÈn bÞ tèt sÏ gióp chñ thÓ cã ®­îc c¸i nh×n tæng qu¸t, râ rµng vÒ t­¬ng lai cña m×nh vµ do ®ã ®¸nh gi¸ t­¬ng lai tÝch cùc, l¹c quan.

KÕt qu¶ còng cho biÕt c¸c mèi quan hÖ thó vÞ gi÷a møc ®é ®¸nh gÝa sù cÇn thiÕt lËp dù ®Þnh/kÕ ho¹ch t­¬ng lai víi c¸c dù ®Þnh vÒ häc tËp-nghÒ nghiÖp. Cµng ®¸nh gi¸ cao sù cÇn thiÕt lËp dù ®Þnh/kÕ ho¹ch t­¬ng lai, c¸c häc sinh nµy cµng lËp ra nhiÒu dù ®inh/kÕ ho¹ch liªn quan ®Õn ho¹c tËp-nghÒ nghiÖp. Chóng t«i lý gi¶i r»ng chÝnh viÖc c¸c häc sinh ®­îc nghiªn cøu  cho r»ng häc tËp-nghÒ nghiÖp lµ quan träng nhÊt vµ cÇn thiÕt nhÊt cho t­¬ng lai cña m×nh nªn cã sù ®ång nhÊt gi÷a dù ®inh häc tËp-nghÒ nghiÖp víi dù ®Þnh/kÕ ho¹ch t­¬ng lai nãi chung (bao gåm nhiÕu mÆt kh¸c nhau). X· héi ViÖt Nam tõ tr­íc ®Õn nay lu«n lµ mét x·  héi träng ch÷, träng sÜ (nhÊt sÜ, nh× n«ng). ViÖc häc tËp, thµnh ®¹t vÒ con ®­êng häc vÊn cña mèi c¸ nh©n lµ v« cïng quan träng. ChÝnh v× thÕ, trong hoµn c¶nh nhµ tr­êng -gi¸o dôc- x· héi Êy, c¸c em häc sinh cho r»ng dù ®Þnh häc tËp-nghÒ nghiÖp lµ tÊt c¶ cho t­¬ng lai vµ cÇn thiÕt nhÊt nªn v« h×nh chung ®· t¹o nªn sù nh×n nhËn ®ång nhÊt nh­ vËy.

C¸c dù ®Þnh vÒ c¸c vÊn ®Ò gia ®×nh-t×nh c¶m, vÒ häc tËp-nghÒ nghiÖp, vÒ kinh tÕ tµi chÝnh vµ vÒ quan hÖ x· héi còng cã mèi quan hÖ thuËn víi nhau, sù x©y dùng dù ®Þnh/kÕ ho¹ch vÒ mÆt nµy nµy kÐo theo viÖc x©y dùng dù ®Þnh/kÕ ho¹ch vÒ mÆt kh¸c.

5. KÕt luËn

Nghiªn cøu cña chóng t«i chØ ra r»ng c¸c em häc sinh THPT ®­îc kh¶o s¸t ­u tiªn xu h­íng hµnh ®éng tù chñ-®éc lËp. PhÇn lín c¸c em ®¸nh gi¸ t­¬ng lai cña m×nh tÝch cùc, nhËn thøc ®­îc sù cÇn thiÕt lËp dù ®inh/kÕ ho¹ch t­¬ng lai vµ cã sù chuÈn bÞ c¸c b­íc ®­êng cô thÓ ®Ó hiÖn thùc hãa dù ®inh mµ b¶n th©n ®· ®Ò ra. Trong c¸c dù ®Þnh vÒ c¸c vÊn ®Ò kh¸c nhau, vÊn ®Ò häc tËp-nghÒ nghiÖp ®­îc quan t©m hµng ®Çu. Nghiªn cøu còng chØ ra mèi quan hÖ mËt thiÕt, biÖn chøng vÒ xu h­íng hµnh ®éng, c¸c møc ®é chuÈn bÞ cho dù ®inh/kÕ ho¹ch t­¬ng lai vµ c¸c dù ®Þnh cô thÓ. §iÒu nµy còng phÇn nµo lý gi¶i v× sao cã c¸c häc sinh hiÖn thùc hãa thµnh c«ng c¸c dù ®Þnh cña b¶n th©n vµ thµnh c«ng trong cuéc sèng vµ nh÷ng häc sinh kh¸c l¹i kh«ng thµnh c«ng. 

Chóng t«i nhËn thÊy r»ng trong nghiªn cøu nµy c¸c häc sinh THPT ®Òu cã tÝnh chñ ®éng, tÝch cùc h­íng ®Õn t­¬ng lai, cã ý thøc tù ®Þnh h­íng cho t­¬ng lai cña b¶n th©n vµ cã mong muèn, ý thøc lµm chñ t­¬ng lai cña m×nh. §iÒu nµy lµ mét thuËn lîi lín cho c«ng t¸c gi¸o dôc h­íng nghiÖp trong c¸c tr­êng THPT. C¸c em sÏ lµ c¸c chñ thÓ tÝch cùc, chñ ®éng trong c¸c ho¹t ®éng, c«ng t¸c h­íng nghiÖp, qu¸ tr×nh t­ vÊn h­íng nghiÖp- mét ®iÒu kiÖn thiÕt yÕu cho sù thµnh c«ng cña gi¸o dôc h­íng nghiÖp. Víi sè l­îng kh¸ch thÓ cßn giíi h¹n vÒ mÆt sè l­îng vµ ®Þa bµn nghiªn cøu, chóng t«i kh«ng cã ý ®Þnh kh¸i qu¸t hãa ngay kÕt qu¶ nghiªn cøu mµ chØ coi ®©y lµ nh÷ng minh chøng b­íc ®Çu ®Ó tiÕp tôc ph©n tÝch, nghiªn cøu viÖc tù ®Þnh h­íng cho cuéc sèng, nghÒ nghiÖp t­¬ng lai ë c¸c häc sinh THPT nãi chung. 
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� Gi¸ trÞ thÊp nhÊt cña mçi chØ sè lµ 1, cao nhÊt lµ 4.


� Gi¸ trÞ trung b×nh cña mçi chØ sè tõ 0-1 





