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DAY VA HOC T DUY

Lé Piurc Ngoc
DPai hoc Quodc gia Ha Noi

I- T duy va day- hoc t duy:

N

ngoi:

7.

8.

9.

Theo Hiép hoi cac trong dai hoc thé gidi thi sinh vién tot nghiép phai 1a nhitng

. C6 su sang tao va thich tng cao trong moi hoan canh chit khong chi hoc dé

dam bdo tinh chudn muc;
C6 kha nang thich tng véi cong viéc méi chit khong chi trung thanh véi mot
ch6 lam duy nhat;

. Biét van dung nhitng t tdng méi chi khong chi biét tuan thi nhitng diéu da doc

dinh san;
Biét dat nhitng cau hoi ding chi khong chi biét 4p dung nhiing 16i giai ding;

. C6 k¥ nang lam viéc theo nhém, binh dang trong cong viéc chit khong tuan

thu theo su phan bac quyén uy;

C6 hoai bdo d€ trg thanh nhitng nha khoa hoc 16n, cac nha doanh nghiép gioi,
céc nha lanh dao xuét sac chit khong chi trd thanh nhitng ngdi lam cong an 1-
ong;

C6 nang luc tim ki€m va st dung thong tin chit khong chi 4p dung nhiing kién
thac da biét;

Biét két luan, phan tich danh gid chtt khong chi thuan tuy chap nhan;

Biét nhin nhan qua khtt chit khong chi héng t6i tong lai;

10. Biét du bao, thich tng chit khong chi phan tng thu dong;
11.Chap nhan su da dang chd khong chi tuan thu diéu don nhét;
12. Biét phét trién chit khong chi chuyén giao.

Nh vay, c6 thé néi: Sinh vién cdn phdi biét t duy chit khong chi la ngoi hoc thudc
nhitng gi doc hoc trong nha trong.

T duy, nghia 1a suy nghi, 14p ludn mot cach hé thong, 16-gic va cé ching ci; 1a

mot dic tinh quan trong cla tri tué con ngodi. Ngoi ta ¢6 thé hoc doc cac k§ nang t duy
va nd gitp cho con ngoi trd nén doc ddo, sdng tao va cich tan trong giai quyét cic van
dé. Tuy nhién, nhiéu th€ hé gido duc da khong phét trién doc cac ky nang t duy cho
sinh vién. Trong su6t qué trinh hoc tap tir bac tiéu hoc cho dén khi t6t nghiép dai hoc,
ngdi hoc khong hé dgc hoc cdc phong phép t duy mot cdch hé thong. Tu thuc t€ do,
viéc gidi thiéu, truyén dat cac k¥ nang t duy cho sinh vién trong qua trinh giang day da
tr& thanh mot nguyén tac nghé nghiép ctia ngodi giang vién dai hoc.

Nang luc t duy va nang luc nhan thic gan két chat ché v6i nhau. Theo Yeap Lay

Leng (2004), m6i quan hé d6 doc mé ta trong bang sau:
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Mitc do t duy déi chiéu v6i phan loai cua Bloom vé qua trinh nhan thitc

Két qua hoc tap
Chuoi Nang luc t duy Phan loai cia Bloom Qua trinh
cap do vé nang luc nhan thic nhan thiic
t duy
Tucap T duy co bdn: 1. Nhdn biét: . Thu thap
do thap, . Thu thap thong tin . Nhd lai thong tin giong nh da doc . Lu tr¥
don . Truyén lai thong  trinh bay . Tai hién
gian tin 2. Hiéu:
. C6 kha nang stt dung mot s6 thong
tin ma khong nhat thiét hiéu toan bo
ham y va madi lién quan cta ching
T duy sdu sdc va 3. ung dung (vdn dung): . Ma hoa
dap itng: . C6 kha nang st dung cac cong cu d- . Phac hoa
.Paranhiing suy  ¢c hoc vao cdc tinh huong khic nhau . Suy dién
nghi nghiém tdc, .. 4. Phdn tich
. Para cac nhiém .C6 kha nang dung nhitng cong cu
vu va cdc van dé d-  khac bén ngoai dé hiéu thanh phan ciu
oc khao sat mot thanh
cach c6 phé phan .C6 kha nang phan nho thong tin thanh
(t duy phé phan) cac thanh phan
T duy ndng dong :  5.Toéng hop: . Lién két
. Tao ra nhiing diém . C6 kha nang sdng tao tir cic thanh thanh mot
m&i, khac thong phan thanh mot chinh thé méi khoi kién
hay 1a mot san . bt c4c riéng r€ lién hgp véi nhau thuc.
v pham, mot phong mot cach minh bach . Hinh thanh
__ phdp, mot h¢ théng, . T6 hop céc yéu t6 d¢ tao nén mot cu  thong tin
Déncap mot y tong méi. tric. méi
do €a0, (¢ duy sdng tao). 6. Ddnh gid:
tphu’c . Tao nén nhitng phan quyét
ap.

Nh vay, Day-hoc t duy, chinh 1a day nang luc nhén thic bac cao.

II- Day —hoc dé phat trién t duy:

Theo (Costa, 2001), viéc day t duy can phai bao gobm ba thanh t6 tao thanh mot
chong trinh can do6i, d6 1a day dé phdt trién t duy, day cé t duy va day vé t duy'.

2.1-Day dé pht trién t duy

Day dé phat trién t duy c6 nghia I3 giang vién phai xem xét, theo doi, héng dan
va tao di€u kién cho sinh vién héng t6i t duy. Gido vién cén:

! Teaching for thinking, teaching of thinking and teaching about thinking
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1. Dé xuit ciac van dé, néu cdac cau hoi va xen vao la nhitng nghich 1y, nhiing tinh
huong khé xtr, nhitng mau thuan nham tao su thach thic va cuén hit sinh vién suy
nghi.

2. Xay dung moi trong hoc tap trong dé t duy dogc khuyén khich phat trién: Giang vién
phai coi day 1a mot muc tiéu can doc coi trong, doc gianh thoi gian va nguon tai liéu
phong phu.

3. Thu thap bang ching cu thé vé t duy, san phdm cuia t duy, t6 chitc ddnh gid va bdo
cdo.

4. Tich cuc quan tam va c6é nhitng nhan xét vé€ y tong ma sinh vién da ra nham tao
niém tin, khich 1¢ tinh mao hiém, trai nghiém va sdng tao cua sinh vién. Dé lam d-
oc diéu nay, doi hoi giang vién phai ¢ su lang nghe “phi phé phan”, ¢6 su tham do
nhiing y tong va gia thiét ma sinh vién da ra.

5. NO luc nang cao va mo hinh hod cac thao tic t duy ma giang vién mong muon sinh
vién dat doc.

2.2-Day co t duy

Day cé t duy doi hoi giang vién truc ti€p héng dan cho sinh vién cac quy trinh t
duy thong qua hé thong bai tap da doc chudn bi chu déo, tich cuc sir dung cic k§ ning
t duy nh ‘kha nang va mau thuin’, ‘phan tich, danh gid, téng hop’, ‘t6 chic va quy
trinh’.

Day c6 t duy khong chi bao gom day cac bdc va cac phong phap giai quyét van
dé, day t duy sang tao va ra quyét dinh ma con bao gom ca théi quen hod thai do, lam
nén dac trng cua mot con ngoi cé ky nang t duy thanh thuc va hiéu qua. Nhiing théi
quen nh vay chi doc thiét 1ap thong qua nhitng co hoi do giang vién tao ra dé sinh vién
c6 thé 4p dung ching trong da dang cdc boi canh va ngit canh. Sinh vién phai c¢6 kha
nang phat trién cdc khuynh héng va théi quen t duy bao goém:

st ham hiéu biét

nhu cau xac minh

suy nghi 10 gic va t duy phé phan

xem xét cac gia thiét va két qua

chd y t6i tinh ding dan va chinh xdc
e kién nhan va bén bi

2.3-Day vé t duy

Trong tam clia hoat dong day vé t duy trong hoc tap 12 nhan thic chuyén déi.
Nhan thitc chuyén déi c6 thé doc mo ta thong qua nhitng cudc thio luan véi sinh vién
vé nhiing gi dang dién ra trong tam tri ho khi ho t duy, so sdnh cdc phong phap giai
quyét van dé va ra quyét dinh khac nhau cua sinh vién, xac dinh nhiing gi da biét, céi gi
can biét va phong phép dé dat doc tri thitc d6. Ngoi ta da thay ring nhitng ngdi c6 kha
nang giai quyét tot cdc van dé déu van dung nhan thic chuyén doi - ho hoach dinh mot
quy trinh hanh dong tréc khi bat tay vao giai quyét mot nhiém vu nao d6, tu kiém sodt
héng di clia minh trong qud trinh thuc hién nhiém vu d6, cé y thitc diéu chinh k&€ hoach
cho phit hop, danh gi4 cong viéc sau khi hoan thanh. Chuyén d6i nhan thiic trong hoc
tap lién quan dén viéc nhan bi€t muc tiéu, y dinh va suy xét dé dat doc muc tiéu dé.
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Dong nh viéc ddy manh hoc tap t duy trong mot 16p dong sinh vién gip kha
nhiéu khé khan hon. Mot phong phép don gian nhng hitu hiéu nhdm cuén hit sinh vién
chu y va t duy trong gio giang cho mot 16p dong sinh vién 1a yéu cau sinh vién trong 5
phiit cudi viét ra 3 van dé chinh cua bai giang ma ho cho 1a quan trong nhat d6i v6i ho
va giai thich su lua chon ctia minh. Mot cach khac 1a viét nhat ky hoc tap, ghi chép lai
céc hoat dong hoc tap va suy nghi ctia ban than vé cdc hoat dong hoc tap nay.

T duy ¢6 hiéu luc nhit thong qua hoat dong nhom hoac theo cap. Pay la mot
kho khan doi véi mot 16p dong sinh vién, nhng T duy - Theo cdp - Chia xé€ 1a mot loai
hinh hoat dong rat dé dang thuc hién doc ngay ca trong mot 16p c6 thé dong t6i mot vai
tram sinh vién.

I1I- Giang vién trong day hoc t duy:
3.1-Cdc phong phdp chinh dé gidng vién phit trién ky ndng t duy cho sinh vién

D6i day 1a mot s6 goi ¥ quan trong gidp giang vién phat trién k§ nang t duy cho
sinh vién do Kolb (1984), Gibbs (1992), Rogers (2001) va Giarrusso (2001) dé xuat
trong cdc nghién citu vé hoc tap t duy:

1. Trinh bay cac khai niém, y tdng, nguyén ly, phong phap, bsi canh, su kién thudc
linh vic mon hoc trong mot tong thé lién két thay vi néu ra nhitng phan mang riéng
biét. Giang vién phai khuyén khich sinh vién nhan biét, hi€u, giai thich nhitng méi
lién hé gitta cac khia canh lién quan cua céc van dé.

2. Gidi thiéu cac van dé, tao khong khi hoc tap trong d6 sinh vién doc khuyén khich
tim t0i nhitng ki€n thic, k§ niang can thiét dé giai quyét van dé giang vién néu ra.
Trong tam dogc dat vao quy trinh giai quyét van dé, khong phai 1a van dé sé doc giai
quyeét.

3. Giao cac bai tap budc sinh vién lam viéc theo nhom, trén 16p cling nh ngoai gio
hoc. Phong phap nay khuyén khich sinh vién t duy va hinh thanh nhitng phong
phdp hitu hiéu d€ thao luan va dién dat cic ¥ tdng clia minh.

4. Cung cap cdc cau hoi va bai tap budc sinh vién hiéu dgc nhitng viéc minh 1am, hié€u
céac khai niém, cdc nguyén tic theo nhiéu quan diém kh4c nhau.

5. Racéc bai tap cho sinh vién doi hoi c6 danh gi4, rit ra két luan va giai thich.

Can lu y mic du giang vién c6 thé c6 mot vai trd quan trong trong viéc phat trién
cac k¥ nang t duy, sinh vién ciing c6 vai tro riéng cua ho.

3.2- Nhiing hoat dong cua giang vién gitp sinh vién t duy

-Phat van

Cac phong phédp phat van hay, ly thd c6 thé cuon hiit va chuyén hoa nhing t duy
suy nghi cta sinh vién. Nhitng cau hoi t duy bac cao 1a mot cong cu hitu hiéu nham
thach thic tri tué sinh vién. Nhitng cau hdéi mang tinh tng dung 16i cudn sinh vién t duy
sdng tao va dua trén co sO gia thiét nham sur dung tri tong tong, tho 16 cdc hé thong gid
tri cia ho hoidc da ra cdc nhan dinh xét doan ctia minh. C4c cau hoi nay c6 thé héng t6i
mot quy trinh nghién citu bdi vi khong thé tim thdy cdc cau tra 10i trong cdc sach hodc
trong cac co so tai liéu nao ca. Néu giang vién ky vong ¢6 doc nhiing hanh dong thudc
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cap do tng dung cua sinh vién, ho c6 thé sit dung céc dong tir sau day dé phat véin
nhim c6 doc nhitng hanh dong nhan thitc mong muon:

e 4p dung mot nguyén tac e thié€t 1ap mo hinh
¢ hay hinh dung/tong tong e tién doan
e danh gia e Gc tinh bang suy luan
e nhan xét e tubién
e gia thiét e du doan
e khdi quat hoa e chuyén hod
-Doi thoai

Nam méu thitc sau day ctia cac hoat dong doi thoai: 1/ Im lang, 2/ Tao dé dang
cho viéc ndm dgc cdc s6 lieu, 3/ Chap nhan khong c6 phan xét, 4/ Lam sang to va 5/
Déng cam- ¢ thé doc st dung dé tao ra mot moi trong trong d6 sinh vién c6 thé doc
trai nghiém va thuc hanh cac quy trinh t duy tir phiic tap dén sang tao.

-Thoi gian cho doi (im ldng)

Thoi gian cho doi 1 1a khoang thoi gian mot giang vién dung lai sau khi néu ra
mot cau hoi. Thoi gian cho doi 2 1a khoang thoi gian mot giang vién cho doi sau khi
mot sinh vién néu ra mot cau hoi hodac da ra mot nhan xét. Nén cho t6i thiéu 1a 3 giay.
D6i véi cdc cau hoi nhan thite bac cao, ¢6 thé can chd khoang thoi gian 5 gidy hodc lau
hon nita d€ c6 dgc nhiing két qua mong doi. Thoi gian chd doi 3 1a dimg lai va suy nghi
tao 1ap mo hinh sau khi mot sinh vién néu ra cho giang vién mot cau hoi.

Sinh vién cén c6 thoi gian dé suy nghi. Dimg lai lau hon trong cdc budi thao
luan nhém dam bao cho sinh vién c¢6 du thoi gian can thiét gitp ho tinh lang lai dé suy
nghi va manh dan tra 10i cic cau hoi clia giang vién.

-Tao dé dang cho viéc nam doc cdc sé liéu

Néu muc dich cta bai giang 12 nim doc cic so liéu bang cach so sdnh, phan
loai, suy luan, hoac rit ra cic moi quan hé nhan qua cua céc so liéu do, vay phai cung
cap cho sinh vién nhiing s6 liéu nh vay dé ho xut ly. Tao dé dang cho viéc nam doc cac
s0 liéu c6 nghia la giang vién can cung cip thong tin san c6 theo yéu cau do6i véi sinh
vién.

-Chdp nhdn phi phdn xét

Chap nhan phi phén xét tao di€u kién trong d6 sinh vién dgc khuyén khich nén
xem xét, so sanh cac dit liéu, y niém, tiéu chi, cam xdc v6i nhitng ngoi khac cling nh
ctia giang vién. C6 hai loai chap nhan phi phdn xét 1a thira nhan va dién giai.
+Thtra nhan

Thira nhan 1a viéc doi thoai biang cdch chi gian don ti€p nhan, khong c6 nhan xét
phé phdn nhiing gi sinh vién da tra 10i. NO truyén di thong diép rang da nghe doc nhitng
y kién ctia sinh vién. Vi du: ‘D6 1a mot cach xem xét van dé’, © Toi hi€u y do roi’.
+Dién giai

Dién giai la cach d6i thoai d6i v6i nhitng gi sinh vién néi hoac hanh dong bang
cach dién dat lai, sap xép lai, dich hodc t6m lgc y kién. Giang vién c6 thé sir dung cdch
thitc doi thoai ndy khi ho muén mé rong, phét trién thém, so sdnh hoic cho vi du dua
trén cdc cau tra 10i cta sinh vién. Bang cdch st dung nhiing tir ngit khac, gidng vién
muon duy tri hitng thd va nhiing y ding trong cac cau tra 10i clia sinh vién.
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-Lam sang to

Muc dich ctia miu thitc nay nham 1am rd hon nita nhiing ¥ tong, cam xic, ciac qué
trinh t duy cla sinh vién. Thong qua mau thitc nay, giang vién chi cho sinh vién thiy d-
oc rang nhiing y tong cta ho dang doc xem xét va khao sat thém nita, rang cha thay hét
doc y nghia ctia né.

Khi mot giang vién gianh thoi gian déi thoai lai nhitng nhan xét cla sinh vién bang
cach khuyén khich ho trinh bay chi ti€t hon nita, sinh vién sé tré nén héng dich hon
trong t duy va hanh dong cua ho.

- Pong cam

Su chap nhan c¢6 dong cam la mot doi thoai chiap nhan thém nhitng cam xdc kém
theo. Giang vién d6i thoai lai mot cach dong cam khi ho muén chap nhan nhitng cam
xuc, tinh cam hoac hanh déng cia mot sinh vién.

Tém lai, ¢6 thé néu tém tit cdc dinh hdng can thiét dé tao moi trong t duy trong

day- hoc t duy trong bang déi day:

Cac dinh héng can thiét dé tao moi trong day-hoc t duy

Pinh hong
tong quat
Ton trong khach quan

S&n sang thay déi ly 1& khi
c6 bang ching doc da ra.
Lu6n ludn chitng minh,
tranh luan véi céc su kién
Tim ra chan ly

Ti€p thu dé c6 céc cau tra
101 khac nhau
Cho phép sai s6t va rui ro.

C6 su thay déi toan dién vé
ca hai héng: day va hoc

Dong vién sinh vién trong
moi trong giang day va hoc
tap moi

Doi voi
giang vién
Hay khuyén khich

Hay ¢6 vii
Hay thu dong
Hay c6 dau 6¢c mo

Hay lang nghe mot céch
cham chu

Hay kién nhan va do 1-
ong.

Hay t6 ra hai long véi
viéc hoc

Can thanh thao trong
cong nghé

Doi voi

sinh vién
C6 trach nhiém véi viéc
hoc ctia minh
Khong trong doi vao su
san co
Can trd thanh dong co tu
than
Khong sg su va cham va
thir nghiém
Hay luon tim hiéu

Manh dan hoi va tra 10i

Phai 1a ngoi hoc sau rong,
dung la ngoi hoc hoi hot.

Can phai ty dieu chinh
minh.

3.3- Cdch ddt cdu hdi ciia gidng vién dé kich thich t duy:

- Tao ra cau tra 10i cta sinh vién.
- Cau hoi c6 tinh chat t duy mo
- C6 mic do kho khac nhau.

- Hoi tung cau mot

- Thach thic t duy cua sinh vién.

- Di timg bdc ding dan.

- Phai tinh dén thoi gian dé suy nghi
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- Thuc hién trong moi trong khong ¢ su can tré
3.4-Phong cdach day t duy :
Phong cdch day t duy thé hién qua nhitng viéc gidng vién nén lam va khong nén

lam tom tat trong bang ddi day :

Phong cach phit hop dé thic diy t duy,  Phong cach 1am can tré t duy,

Giang vién nén: Giang vién da:

- Dimg lai dé t duy. - Khong c¢6 thoi gian cho su suy
nghi

- Ngon ngit bang diéu bo - Lanh Iung, coc 16¢c va khong than
thién

- Cau hoi truc ti€p - Noi giong nh sinh vién da tra 16i

- Cau héi thanh cau - Nhic lai cau hoi ma khong don
gian hoa

- Khuyén khich tra 16i - Tham nhuén su ban khoan

- Khong da ra ching cu (ly 1€) - Gay ra cang thing

- Dong vién - Lam cho sinh vién thdy ling ting

vGi nhitng cau trai 10i sai
Khong linh hoat v6i cdc phong dn

- Coi md& v6i nhitng cau tra 1oi khac

nhau tra 10i
- Thira nhan tra 10i - Kiém ch€ su dién dat.
- Goi sinh vién bang tén - Khong c6 moi quan hé tot,
- Danh thoi gian cho sinh vién - Khong kién nhan

3.5-Cdc hanh vi khuyén khich sinh vién t duy
Céc hanh vi cua giang vién dgc cho 1a nham khuyén khich sinh vién t duy trinh
bay tém tét trong bang sau:

. Chd y dén sinh vién ctia ban

. Tiép thu céc y kién va phan hoi cua sinh vién

. Chia sé niém dam mé ctia ban vdi sinh vién

. Lién hé véi sinh vién tai muc tri tué ctia ho

. Thé hién su nhiét tinh va méi quan tam

. Can tim xem cdc van dé sinh vién con véng mac

. Cung tham gia véi sinh vién.

. Dam bao ring céc sinh vién déu doc gitp dd, quan tam
. Hong dan sinh vién t duy va t duy lai

IV- Sinh vién trong day-hoc t duy:
4.1- Sinh vién hoc dé cé doc cdc ky ndng t duy

Theo O’day (1993) va Giarruso (2001), sinh vién ¢6 thé tu phat trién kha nang t
duy phé phan khi ho hiéu ring t duy chinh 12 qu4 trinh ho ddnh gid do tin cay cla tat ca
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nhiing gi ho nghe dgc, doc doc va trinh bay; t duy khong chap nhan bat ky di€u gi khi
chi cin ct vao gid tri bé ngoai ctia n6. O’day (1993) dic biét nhan manh hoc céch t duy
phé phan thuc t€ khé khin hon so véi ban chat clia né. Sinh vién c6 thé phat trién céc
k¥ nang t duy bang cach dat ra cdc cau hoi don gian nh: Cdi gi?, & dau?, Khi nao?, Tai
sao?, Ai? va Nh thé nao?.

4.2- Mot s6 cdu héi nhdam kich thich t duy khi tiép thu mét bai giang
Muc dich cua bai giang 1a gi?

Bai giang cung cap nhiing tri thic gi?

Nhitng kh4i niém trong bai giang chinh da doc hiéu 16 cha?

Khai niém / luan ct chinh cua bai giang la gi?

Quan diém ctia ngdi giang bai 1a thién kién hay trung lap?

Céc bang chiing ¢6 thich hop va thoa diang khong?

Phong phdp thu thap bang ching 1a gi?

Giai thich nh thé nao? C6 tinh thuyét phuc khong?

Két luan c6 dua trén co s& nhitng gi vira thao luan va su kién thuc t€ khong?
Tu két luan ta dat doc van dung gi vao thuc tién?

V- Két luan

Can phai chi ra ring gidng vién va sinh vién déu c6 thé c6 tit ca nhitng nang luc
dé phét trién k§ nang t duy nhng ho s& khong hoc dgc cédc ky niang t duy néu hé thong
gido duc va rong hon la xa hoi khong dé cao t duy. Tur thuc t€ c6 rat it hoat dong phat
trién k§ nang t duy trong hé thong gido duc vi t duy dang khong dgc danh gid cao;
gidng vién va sinh vién khong doc khich 1¢ phat trién va dp dung t duy. Hé théng gido
duc khong doi hoi phat trién t duy cho sinh vién vi da khong nhan thic doc riang gia tri
cua tinh doc d4o, su séang tao va cdch tan 1a san pham cua t duy va t duy 12 mot hanh vi
chi thong qua hoc tap mdi trd thanh tiém nang.

Con ngoi nho dac tinh suy nghi, kha nang tuy duy ma mang tinh doc ddo, sang
tao va céch tan. Chi khi nao chiing ta coi trong nhiing dic tinh néu trén va nhan ra rang
chi qua hoc tap con ngoi méi ¢6 doc nhitng k§ nang do, thi ldc d6 giang vién cling nh
sinh vién mdi dge khuyén khich phat trién cdc k§ nang t duy. Nhitng nha nghién cttu
gido duc phai c6 trach nhiém chi ra cho moi ngoi thdy tim quan trong cta giang day t
duy, phong phap day- hoc t duy, rang chinh t duy tao nén su doc ddo, sdng tao va cach
tan trong cac hoat dong song cua xa hoi loai ngoi.

Do vay, tat ca ciac co s& dao tao dai hoc phai nd luc dao tao nhitng sinh vién
nhi€u hoai bao clia minh thanh nhitng ngoi c¢é kha nang t duy phé phan va c¢6 nang luc
giai quyét van dé mot cach sang tao.
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