nhận thức đúng vềbản chất của phương pháp dạy học toán để nâng cao hiệu quả trong giảng dạy

                                              Th¹c sÜ: Bïi ThÞ H­êng 
                                                 Khoa S­ ph¹m, §HQG Hµ Néi

      Nãi vÒ tÇm quan träng cña to¸n häc vµ ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n, C¸cM¸c(K. Marx) còng ®· tõng nhÊn m¹nh: “Mét khoa häc chØ thùc sù ph¸t triÓn nÕu nã sö dông ®­îc kiÕn thøc vµ ph­¬ng ph¸p cña to¸n häc.” Ch¼ng h¹n , x¸c suÊt thèng kª to¸n häc ®­îc c¸c nhµ khoa häc n«ng nghiÖp vËn dông ®Ó t¹o ra c¸c c©y, con gièng phôc vô cho n«ng, l©m, ng­ nghiÖp. C¸c nhµ y häc dïng nã ®Ó chuÈn ®o¸n bÖnh vµ phôc vô c«ng t¸c dÞch tÔ, c¸c chuyªn gia kinh tÕ dïng nã ®Ó dù b¸o vµ ®iÒu chØnh nh÷ng thay ®æi vÒ kinh tÕ cña ®Êt n­íc, c¸c nhµ x· héi häc dïng nã ®Ó nghiªn cøu d©n sè vµ kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh cïng s¾c th¸i t©m lý cña c¸c céng ®ång d©n c­. To¸n häc rêi r¹c ®­îc sö dông vµo lÜnh vùc tin häc vµ viÔn th«ng. C¬ häc lý thuyÕt vµ ®Æc biÖt lµ c¬ häc søc bÒn vËt liÖu ®­îc dïng trong x©y dùng cÇu, ®­êng, c¸c kh¸ch s¹n, c¸c chung c­ cao tÇng, chÕ t¹o vá « t«, tµu thuû, tªn löa vµ c¸c lo¹i vò khÝ. Lý thuyÕt Graph vµ m¹ng ®­îc c¸c nhµ qu¶n lý giao th«ng sö dông ®Ó lËp hÖ thèng giao th«ng ®« thÞ vµ giao th«ng toµn quèc... 

       KiÕn thøc vµ ph­¬ng ph¸p to¸n häc quan träng nh­  vËy, nh­ng lµm thÕ nµo ®Ó häc sinh phæ th«ng cã thÓ n¾m b¾t ®­îc, biÕt vËn dông nã vµo cuéc sèng th× nhÊt thiÕt ph¶i cÇn tíi ph­¬ng ph¸p chuyÓn t¶i c¸c kiÕn thøc ®ã ®Õn víi c¸c em. To¸n häc lµ m«n häc khã ®èi víi häc sinh phæ th«ng, ®Ó d¹y tèt m«n häc nµy kh«ng ph¶i lµ viÖc dÔ dµng bëi v×: d¹y to¸n ngµy nay kh«ng chØ  ®¬n thuÇn lµ cung cÊp kiÕn thøc to¸n häc cho häc sinh mµ ph¶i gãp phÇn ®µo t¹o ra nh÷ng trÝ thøc khoa häc, n¨ng ®éng, s¸ng t¹o, linh ho¹t trong viÖc vËn dông tri thøc ®· häc ®Ó thÝch øng víi mäi sù thay ®æi, nh÷ng con ng­êi biÕt tù häc suèt ®êi, tù  rÌn luyÖn v­¬n lªn ®Ó kh¼ng ®Þnh m×nh trong thÕ giíi hiÖn ®¹i.

      §Ó thùc hiÖn ®­îc ®iÒu trªn, cÇn ph¶i cã ®éi ngò gi¸o viªn to¸n giái chuyªn m«n vµ hiÓu biÕt nh÷ng quan ®iÓm míi vÒ d¹y häc. D¹y häc lµ mét sù chuyÓn giao kinh nghiÖm cña nh©n lo¹i sang kinh nghiÖm c¸ nh©n, biÕn kinh nghiÖm bªn ngoµi thµnh kinh nghiÖm bªn trong c¸ nh©n.  Do ®ã, viÖc d¹y häc to¸n nh»m ®µo t¹o c¸c gi¸o viªn  to¸n t­¬ng lai kh«ng chØ lµ vÊn ®Ò thuÇn tuý chuyÓn giao nh÷ng kiÕn thøc to¸n häc mµ cßn lµ c¸ch chuyÓn giao, c¸ch ®iÒu khiÓn sù tiÕp nhËn vµ sù s¸ng t¹o tõ nh÷ng kiÕn thøc cÇn truyÒn ®¹t. §iÒu ®ã ®ang chê ®îi vµ hy väng rÊt nhiÒu ë tÝnh tù gi¸c, sù tù ®æi míi v­¬n lªn cña mçi gi¸o viªn ®ang d¹y to¸n ë phæ th«ng vµ nhÊt lµ sù mong ®îi ë c¸c Tr­êng S­ ph¹m ®µo t¹o ra  c¸c thÇy c« gi¸o d¹y to¸n t­¬ng lai cho nÒn kinh tÕ tri thøc.

        Khoa S­ ph¹m  §¹i häc Quèc gia Hµ Néi lµ Khoa ®ang thùc hiÖn m« h×nh ®µo t¹o gi¸o viªn chÊt l­îng cao trong §¹i häc ®a lÜnh vùc, §¹i häc Quèc Gia Hµ Néi. Trong suèt 5 n¨m qua, kÓ tõ khi thµnh lËp ( Th¸ng 12/1999) ®Õn nay, Khoa ®· lu«n lu«n chó träng ®Õn viÖc ®æi míi môc tiªu, néi dung, ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y cho tõng häc phÇn trong ch­¬ng tr×nh ®µo t¹o. Toµn bé c¸c gi¶ng viªn trong Khoa ®Òu ý thøc ®­îc r»ng: ®Ó trong mét thêi gian ng¾n ®­a chÊt l­îng gi¸o dôc cã thÓ s¸nh kÞp víi khu vùc vµ tiÕn lªn ngang tÇm thÕ giíi buéc chóng ta ph¶i biÕt c¸ch ®æi míi ®ång bé c¸c kh©u tõ  tæ chøc qu¶n lý ®µo t¹o tíi tõng bµi d¹y cña gi¶ng viªn. H¬n thÓ n÷a, viÖc ®æi míi nµy cßn cã mét nhiÖm vô kÐp: Nã t¹o ra s¶n phÈm chÊt l­îng cao ®ã lµ nh÷ng cö nh©n s­ ph¹m n¨ng ®éng, s¸ng t¹o. §ång thêi, c¸c cö nh©n chÊt l­îng cao nµy sÏ trë thµnh h¹t nh©n trong phong trµo ®æi míi ph­¬ng ph¸p d¹y häc ë c¸c tr­êng phæ th«ng sau nµy. 

     §i s©u vµo b¶n chÊt ph­¬ng ph¸p d¹y hoc to¸n ta thÊy:  To¸n häc lµ khoa häc t­ duy vÒ sè l­îng vµ h×nh thÓ cña sù vËt, hiÖn t­îng; Cßn ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n lµ mét khoa häc lùa chän b­íc ®i hîp lý nhÊt ®Ó chuyÓn t¶i néi dung to¸n häc ®Õn ng­êi tiÕp nhËn.  ë ®©y, cÇn ph©n biÖt ph­¬ng ph¸p víi tÝnh chÊt mét khoa häc vµ c¸c ph­¬ng ph¸p cô thÓ trong d¹y häc to¸n lµ kÕt qu¶ nghiªn cøu dùa trªn ho¹t ®éng thùc tiÔn cña qu¸ tr×nh d¹y häc to¸n, do ®ã cÇn ph¶i ®­îc thùc nghiÖm ®Ó kiÓm chøng ch©n lý.
        To¸n häc vµ ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n lµ hai khoa häc cã nh÷ng ®iÓm kh¸c nhau. To¸n häc ®­îc x©y dùng dùa trªn tiªn ®Ò vµ quy t¾c l«gic. Mét kÕt luËn trong to¸n häc ph¶i ®­îc chøng minh b»ng suy diÔn nªn kÕt luËn mang tÝnh chÝnh x¸c. Cßn kÕt luËn trong ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n lµ mét kh¸i qu¸t quy n¹p.

         §Ó hiÓu ®óng b¶n chÊt cña ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n, chóng ta h·y b¾t ®Çu ®i tõ c¸c quan ®iÓm vÒ ph­¬ng ph¸p.

      Cã nhiÒu quan ®iÓm kh¸c nhau vÒ ph­¬ng ph¸p. 

Theo Hªghen:

- Ph­¬ng ph¸p lµ ý thøc cña sù vËn ®éng néi t¹i cña b¶n th©n néi dung.

- Ph­¬ng ph¸p lµ c¸c thóc ®Èy sù tiÕn triÓn néi dung.

- Ph­¬ng ph¸p lµ linh hån kh¸i niÖm cña néi dung.

Theo Po¨ngcarª (nhµ vËt lý cïng thêi víi Anhxtanh)  

- Ph­¬ng ph¸p lµ khoa häc lùa chän b­íc ®i cña néi dung.

Mét sè quan ®iÓm kh¸c l¹i cho r»ng:

- Ph­¬ng ph¸p lµ con ®­êng, lµ c¸ch thøc lµm viÖc ®Ó ®¹t ®­îc môc ®Ých nhÊt ®Þnh.

Ph©n tÝch c¸c quan ®iÓm trªn ta thÊy:  ph­¬ng ph¸p ph¶i g¾n víi mét môc ®Ých, mét néi dung nhÊt ®Þnh.

NÕu ch­a cã môc ®Ých, ch­a cã néi dung cô thÓ th× ch­a thÓ cã ph­¬ng ph¸p .

Nh­ng nÕu cã môc ®Ých vµ néi dung råi th× nhiÖm vô cña ph­¬ng ph¸p lµ t×m ra c¸c gi¶i ph¸p ®Ó chuyÓn t¶i néi dung tõ vÞ trÝ nµy vÒ vÞ trÝ kh¸c mét c¸ch tèi ­u còng chÝnh lµ nh»m ®¹t môc ®Ých ®Ò ra cao nhÊt. ViÖc chuyÓn t¶i néi dung tõ  vÞ trÝ nµy vÒ vÞ trÝ kh¸c lµ c¶ mét qu¸ tr×nh ho¹t ®éng .

Mäi ho¹t ®éng nh»m ®¹t môc ®Ých ®Þnh tr­íc cña con ng­êi lu«n cã ba thµnh tè c¬ b¶n.

1/ Khëi ®iÓm cña ho¹t ®éng .

2/ Môc ®Ých cña ho¹t ®éng .

3/ C¸c trë ng¹i cña ho¹t ®éng (yÕu tè ¶nh h­ëng) ®Õn ho¹t ®éng .

§em biÓu diÔn ho¹t ®éng cña con ng­êi thµnh m« h×nh chóng ta sÏ thÊy râ vÞ trÝ cña ph­¬ng ph¸p .





§Ó dÔ h×nh dung ra b¶n chÊt cña ph­¬ng ph¸p, c¸c nhµ ph­¬ng ph¸p häc thÕ giíi hay dÉn c©u chuyÖn d©n gian "con qua vµ c¸i hò" (VD1).

Cã mét chó qu¹ rÊt kh¸t n­íc, nã ®ang ë trong miÒn ®ång kh« cã ch¸y (khëi ®iÓm cña ho¹t ®éng). Nã t×m m·i míi thÊy mét c¸c hò vøt ngoµi ®ång. Nhßm vµo trong hò thÊy cã n­íc, nh­ng hò cao, cæ l¹i nhá, qu¹ kh«ng sao thß má tíi ®­îc ( c¸c trë ng¹i ). Qu¹ nghÜ m·i míi n¶y ra mét c¸ch. Nã l­îm c¸c viªn cuéi th¶ dÇn vµo trong hò (ph­¬ng ph¸p ®­îc thÓ hiÖn b»ng gi¶i ph¸p cô thÓ). N­íc hò d©ng lªn, Qu¹ uèng tho¶ thª (kÕt qu¶ cña ho¹t ®éng tho¶ m·n môc ®Ých).

VÝ dô 2: §Ó gi¶ng d¹y mét néi dung to¸n hoc cô thÓ,  ThÇy c« gi¸o ®· ph¶i b¸m ch¾c vµo môc tiªu, néi dung, ®èi t­îng ng­êi häc cïng nh÷ng ®iÒu kiÖn liªn quan ®Ó t×m ra c¸c gi¶i ph¸p chuyÓn t¶i néi dung råi quyÕt ®Þnh thµnh c¸c b­íc ®i trong tæ chøc ®iÒu khiÓn trß chiÕm lÜnh tri thøc.

VÝ dô 3: Trong d¹y häc to¸n ë tõng cÊp häc chóng ta thÊy rÊt râ :

Khoa häc ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n ®· c¨n cø  vµo môc tiªu d¹y häc to¸n ë tõng cÊp häc ®Ó lùa chän  néi dung d¹y häc cho cÊp häc Êy råi l¹i tõ môc tiªu vµ néi dung ®Ó chØ ra c¸c ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n phï hîp víi cÊp häc. Cßn ®èi víi gi¸o viªn, khi thiÕt kÕ mét bµi d¹y vÒ m«n to¸n, hä th­êng c¨n cø vµo môc tiªu cña cÊp häc, môc tiªu cña m«n häc, ®Æc biÖt lµ néi dung bµi häc vµ ®èi t­îng d¹y häc cô thÓ ®Ó x¸c ®Þnh  môc ®Ých, yªu cÇu  cña bµi d¹y råi l¹i tõ môc ®Ých yªu cÇu, néi dung cïng c¸c yÕu tè kh¸c ®Ó lùa chän ph­¬ng ph¸p cho bµi d¹y. 

Víi sù ph©n tÝch cïng c¸c vÝ dô minh ho¹ ë trªn, chóng ta cµng thÊy rÊt râ: khëi ®iÓm trong mét tiÕt d¹y häc to¸n bao gåm tr×nh ®é cña thÇy, trß tham gia vµo ho¹t ®éng cïng víi néi dung d¹y häc to¸n mµ thÇy ®· dù kiÕn truyÒn ®¹t trong tiÕt d¹y. Nh÷ng néi dung ®ã cÇn ph¶i lµ nh÷ng nhu cÇu vÒ nhËn thøc cña trß.

§Ó t×m ra c¸c gi¶i ph¸p chuyÓn t¶i néi dung ®ßi hái c¶ mét qu¸ tr×nh t­ duy tÝch cùc, mét sù tù ý thøc cña ng­êi ®iÒu khiÓn ho¹t ®éng tr­íc néi dung, hoµn c¶nh cô thÓ, ®èi t­îng cô thÓ ®Ó lùa chän ph­¬ng ph¸p . Ng­êi ®øng ngoµi cã thÓ nh×n râ c¸ch thøc lµm viÖc cña hä, nh­ng kh«ng dÔ dµng nh×n hÕt ®­îc nh÷ng suy nghÜ s©u xa ®Ó cã ®­îc c¸ch thøc lµm viÖc ®ã. ChØ cã ng­êi ThÇy lµ ng­êi chñ ®éng tæ chøc ®iÒu khiÓn trß ho¹t ®éng chiÕm lÜnh tri thøc míi hiÓu râ tõng ho¹t ®éng trong tiÕt d¹y häc còng lµ ®Ó nh»m v­ît qua c¸c trë ng¹i tõ khëi ®iÓm ban ®Çu cña giê d¹y häc to¸n ®Ó ®i tíi môc tiªu ®· ®Ò ra. ViÖc ng­êi ThÇy t×m ra c¸c gi¶i ph¸p ®Ó v­ît qua c¸c trë ng¹i lóc ®Çu; §Êy chÝnh lµ chç cÇn cña ph­¬ng ph¸p.  HiÖu qu¶ cña ph­¬ng ph¸p mµ ng­êi ThÇy ®· lùa chän cho giê d¹y häc to¸n chÝnh lµ kÕt qu¶ thùc tÕ cña giê d¹y ®­îc ®¸nh gi¸ dùa trªn s¶n phÈm lµ ng­êi trß cã ®¸p øng ®­îc nh÷ng môc tiªu ®Ò ra hay kh«ng?  KÕt qu¶ ®ã còng lµ nh÷ng c¨n cø ®Ó ph¶n ¸nh l¹i khëi ®iÓm ban ®Çu vµ ph­¬ng ph¸p mµ ng­êi thÇy ®· t¸c ®éng vµo giê d¹y häc to¸n. ChÝnh v× thÕ, chóng t«i muèn ®Ò xuÊt mét sè quan niÖm  vÒ ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n : 

1. Ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n lµ ý thøc vÒ  sù vËn ®éng néi t¹i cña b¶n th©n néi dung to¸n häc vµ ®­îc biÓu hiÖn ra ngoµi lµ c¸ch thøc tæ chøc ho¹t ®éng cña ThÇy vµ trß nh»m ®¹t ®­îc c¸c môc tiªu d¹y häc to¸n.

2. Ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n lµ linh hån cña néi dung to¸n häc cÇn d¹y ®ang vËn ®éng ®­îc biÓu hiÖn b»ng c¸c gi¶i ph¸p kh¾c phôc trë ng¹i ®Ó ®­a qu¸ tr×nh d¹y häc ®¹t tíi môc ®Ých tèi ­u.

3. Ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n  lµ khoa häc lùa chän b­íc ®i hîp lý nhÊt ®Ó chuyÓn t¶i néi dung to¸n häc cÇn d¹y tíi ng­êi tiÕp nhËn; tõ ®ã gióp ng­êi häc chiÕm lÜnh tri thøc vµ ph¸t triÓn nh©n c¸ch. 

      ViÖc hiÓu râ b¶n chÊt cña ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n cã ý nghÜa quan träng  gióp ng­êi gi¸o viªn ®i ®óng h­íng trong ®æi míi ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n  vµ lùa chän ®­îc c¸c ph­¬ng ph¸p cô thÓ cho tõng bµi d¹y to¸n cña m×nh. Song, ng­êi gi¸o viªn còng cÇn l­u ý r»ng: mçi ph­¬ng ph¸p d¹y häc cô thÓ  khi kÕt luËn chØ lµ mét kh¸i qu¸t quy n¹p. Mét ph­¬ng ph¸p  d¹y häc cã thÓ  ¸p dông tèt víi cÊp häc nµy nh­ng l¹i kh«ng tèt ®èi víi cÊp häc kh¸c.

VD: - Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu tµi liÖu; s¸ch gi¸o khoa, th¶o luËn nhãm ®­îc sö dông vµ cã hiÖu qu¶ ®èi víi d¹y häc ë bËc ®¹i häc nh­ng l¹i Ýt hiÖu qu¶ ®èi víi bËc tiÓu häc.

- Ph­¬ng ph¸p tæ chøc trß ch¬i sö dông tèt ®èi víi bËc tiÓu häc nh­ng l¹i kh«ng nªn sö dông ®èi víi bËc THPT vµ ®¹i häc.

   Râ rµng, kh«ng cã ph­¬ng ph¸p d¹y häc nµo ®­îc coi lµ v¹n n¨ng. Mçi ph­¬ng ph¸p d¹y häc ®Òu cã nh÷ng ­u ®iÓm vµ còng kh«ng tr¸nh khái nh÷ng nh­îc ®iÓm. §Ó  lùa chän ®­îc c¸c ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n phï hîp  trong qu¸ tr×nh d¹y häc to¸n, ng­êi gi¸o viªn cÇn ph¶i dùa vµo c¸c nguyªn t¾c lùa chän sau ®©y:

     - XuÊt ph¸t tõ môc ®Ých vµ nhiÖm vô gi¸o dôc m«n to¸n ë cÊp häc nãi chung, cña giê d¹y häc to¸n trong líp, ngoµi líp nãi riªng.

       - Ph¶i xuÊt ph¸t tõ khëi ®iÓm ban ®Çu cña giê d¹y häc to¸n nghÜa lµ ph¶i tÝnh ®Õn tr×nh ®é nhËn thøc lóc ®Çu cña ®¹i trµ vµ c¸ thÓ häc sinh trong líp, ph¶i tÝnh ®Õn néi dung d¹y häc to¸n cô thÓ cÇn truyÒn ®¹t.

       - Ph¶i tÝnh ®Õn nh÷ng trë ng¹i vÒ néi dung kiÕn thøc, tr×nh ®é häc sinh, ®iÒu kiÖn ph­¬ng tiÖn cÇn thiÕt cho häc tËp, yÕu tè m«i tr­êng, thêi gian d¹y häc, t©m lý häc tËp cña häc sinh...

       C¸c nguyªn t¾c ®ã cã tÝnh ®éc lËp t­¬ng ®èi nh­ng chóng cã quan hÖ h÷u c¬, t¸c ®éng qua l¹i t¹o thµnh mét hÖ thèng. TÊt nhiªn, tr×nh ®é n¨ng lùc vµ kinh nghiÖm s­ ph¹m cña ng­êi thÇy gi¸o lµ yÕu tè ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn viÖc lùa chän vµ phèi hîp c¸c ph­¬ng ph¸p cho giê d¹y häc to¸n cña m×nh . 

         Tõ  nh÷ng ph©n tÝch trªn, chóng ta thÊy, muèn n©ng cao chÊt l­îng gi¸o dôc vµ ®µo t¹o, viÖc n©ng cao tr×nh ®é, ý thøc  vÒ ph­¬ng ph¸p còng lµ mét ph­¬ng diÖn cùc kú quan träng, v× ph­¬ng ph¸p lu«n gióp chóng ta ®¹t tíi hiÖu qu¶ tèi ­u trong chuyÓn t¶i néi dung kiÕn thøc cña ThÇy, cña s¸ch gi¸o khoa thµnh kiÕn thøc bªn trong cña trß. H¬n thÕ, viÖc ng­êi thÇy lu«n t×m tßi, ®æi míi ph­¬ng ph¸p trong d¹y häc to¸n cña m×nh còng chÝnh lµ rÌn cho m×nh cã kiÓu t­ duy nhËy bÐn phï hîp víi kiÓu ng­êi hiÖn ®¹i trong thêi kinh tÕ tri thøc hiÖn nay.  
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PhÇn tãm t¾t 

        To¸n häc cã tÇm quan träng kh«ng chØ víi tÊt c¶ c¸c khoa häc mµ cßn ¶nh h­ëng tíi mäi mÆt cña ®êi sèng.  D¹y to¸n cho häc sinh phæ th«ng lµ mét c«ng viÖc phøc t¹p, nã ®ßi hái kh«ng chØ cung cÊp kiÕn thøc ®¬n thuÇn mµ cßn ph¶i gãp phÇn t¹o ra nh÷ng tri thøc khoa häc t­¬ng lai cã ®Çu ãc chÝnh x¸c, n¨ng ®éng, nhËy c¶m trong s¸ng t¹o c¸i míi.

         §Ó thùc hiÖn ®­îc nh÷ng ®iÒu trªn, cÇn cã ®éi ngò gi¸o viªn giái chuyªn m«n to¸n vµ  am  hiÓu biÕt  c¸c ph­¬ng ph¸p  d¹y häc hiÖn ®¹i 

         §i theo h­íng cÊu tróc, bµi viÕt ®· nªu bËt ®­îc b¶n chÊt cña ph­¬ng ph¸p d¹y häc to¸n víi nh÷ng thµnh tè quan träng lµm thóc ®Èy hiÖu qu¶ cña ho¹t ®éng d¹y häc to¸n. 
C¸c trë ng¹i cña ho¹t ®éng





Môc ®Ých


cña ho¹t ®éng





Khëi ®iÓm


cña ho¹t ®éng





§©y lµ chç cÇn cña ph­¬ng ph¸p








