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H×nh thµnh c¸c ph¬ng ph¸p tù häc cho sinh viªn
c¸c trêng s ph¹m lµ gãp phÇn tÝch cùc n©ng cao

chÊt lîng ®µo t¹o gi¸o viªn phæ th«ng 
trong t×nh h×nh hiÖn nay

Th¹c sü: NguyÔn ThÞ Minh C¶nh

Chñ nhiÖm Khoa TiÕng níc ngoµi

Trêng C§SP Nam §Þnh

NghÞ quyÕt Trung ¬ng 4 kho¸ VII ®· x¸c ®Þnh ph¶i “KhuyÕn khÝch

tù häc”, ph¶i “¸p dông nh÷ng ph¬ng ph¸p gi¸o dôc hiÖn ®¹i ®Ó båi dìng

cho häc sinh n¨ng lùc t duy s¸ng t¹o, n¨ng lùc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò”.

NghÞ quyÕt Trung ¬ng 2 kho¸ VIII tiÕp tôc kh¼ng ®Þnh ph¶i “®æi míi

ph¬ng ph¸p gi¸o  dôc ®µo t¹o,  kh¾c  phôc lèi  truyÒn thô  mét  chiÒu,  rÌn

luyÖn thµnh nÕp t duy s¸ng t¹o cña ngêi häc. Tõng bíc ¸p dông c¸c ph¬ng

ph¸p tiªn tiÕn vµ ph¬ng tiÖn hiÖn ®¹i vµo qu¸ tr×nh d¹y häc, ®¶m b¶o ®iÒu

kiÖn vµ thêi gian tù häc, tù nghiªn cøu cho häc sinh, nhÊt lµ sinh viªn ®¹i

häc”.

B¸o c¸o chÝnh trÞ §¹i héi §¶ng toµn quèc lÇn thø 9 nªu râ: “ .... TiÕp

tôc n©ng cao chÊt lîng gi¸o dôc toµn diÖn, ®æi míi néi dung ph¬ng ph¸p

d¹y vµ häc ...., ph¸t huy t duy khoa häc vµ s¸ng t¹o, n¨ng lùc tù nghiªn cøu

cña häc sinh, sinh viªn, ®Ò cao n¨ng lùc tù häc, tù hoµn thiÖn häc vÊn vµ

tay nghÒ, ... thùc hiÖn “gi¸o dôc cho mäi ngêi”, “c¶ níc trë thµnh mét x·

héi häc tËp”;

Tõ nh÷ng ®Þnh híng râ nÐt cña §¶ng vµ Nhµ níc vÒ gi¸o dôc cho b-

íc ph¸t triÓn trong t¬ng lai, gi¸o dôc níc ta nãi chung, gi¸o dôc §¹i häc

nãi riªng, ph¶i tÝch cùc ®æi míi tõ qu¶n lý, môc ®Ých, néi dung, ph¬ng

ph¸p.

Ph¬ng ph¸p d¹y häc §¹i häc cµng ph¶i ®îc chó träng h¬n bao giê

hÕt trong ®iÒu kiÖn thùc tÕ x· héi cña níc ta ®ang cã nh÷ng ¶nh hëng lín

cña sù bïng næ th«ng tin cña khoa häc c«ng nghÖ vµ th«ng lu tõ khu vùc vµ

thÕ giíi.
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§æi míi ph¬ng ph¸p d¹y häc trong c¸c trêng s ph¹m ®· vµ ®ang thùc

sù lµ vÊn ®Ò nãng báng trong mçi ngêi d¹y vµ ngêi häc. §Æc biÖt lµ ®èi víi

c¸c trêng §¹i häc, Cao ®¼ng ®Þa ph¬ng n¬i mµ nh÷ng th«ng tin cËp nhËt

cßn cha nh¹y bÐn nh ë c¸c trêng §H, C§ ®ãng t¹i nh÷ng thµnh phè lín nh

Hµ Néi, thµnh phè Hå ChÝ Minh .... C¸c vÊn ®Ò ®æi míi ph¬ng ph¸p d¹y

häc ®îc c¸c nhµ khoa häc gi¸o dôc, c¸c nhµ s ph¹m ®a ra kh¸ lµ têng minh

trong thêi kh¾c hiÖn nay: ¸p dông ph¬ng ph¸p d¹y häc tÝch cùc - lÊy ngêi

häc lµm trung t©m trong qu¸ tr×nh d¹y vµ häc .... §èi víi viÖc ®µo t¹o gi¸o

viªn cho c¸c trêng PTTH hoÆc THCS cÇn ph¶i cã híng thªm lµ dÞch chuyÓn

tõ ®µo t¹o ph¬ng ph¸p d¹y sang chó träng thªm ®µo t¹o c¸ch d¹y ph¬ng

ph¸p häc cho gi¸o sinh th× míi cã thÓ nãi lµ “®æi míi ph¬ng ph¸p d¹y häc

§¹i häc” mét c¸ch hoµn mü.

Nh chóng ta ®· biÕt, tõ tríc tíi nay ch¬ng tr×nh ®µo t¹o ë c¸c trêng s

ph¹m chØ míi tËp trung vµo viÖc chuÈn bÞ hµnh trang cho ngêi gi¸o viªn t-

¬ng lai lµ: KiÕn thøc m«n häc vµ c¸c ho¹t ®éng d¹y häc .... Ho¹t ®éng d¹y

ë ®©y lµ nãi ®Õn chøc n¨ng cña ngêi d¹y, ph¬ng ph¸p, kü n¨ng tæ chøc thùc

hiÖn ho¹t ®éng d¹y vµ ho¹t ®éng d¹y ®îc coi lµ chñ ®¹o vµ chØ ®¹o ho¹t

®éng häc. Do ®ã, ho¹t ®éng häc cha ®îc quan t©m ®óng møc vµ bÞ h¹n chÕ

trong qu¸ tr×nh gi¸o dôc.

Ho¹t ®éng häc lµ mét ho¹t ®éng kh¸ phøc t¹p. V× thÕ nã ®îc sù hç

trî cña tæ chøc x· héi nh»m chØ ®¹o gióp ®ì ngêi häc ®¹t ®îc kÕt qu¶. §ã

lµ nhµ trêng n¬i mµ cã c¸c nhµ gi¸o dôc, nhµ qu¶n lý - ngêi trî gióp ngêi

häc nhiÒu nhÊt vµ trùc tiÕp nhÊt. ý nghÜa cña ph¬ng ph¸p häc ®· ®îc nhËn

thøc tõ l©u trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt Nam hiÖn nay, d¹y ph¬ng ph¸p häc ®ang

®îc nhËn thøc mét c¸ch s©u s¾c: coi lµ 1 môc tiªu d¹y häc chø kh«ng ph¶i

chØ lµ mét c¸ch thøc ®Ó n©ng cao hiÖu suÊt, hiÖu qu¶ d¹y häc. D¹y ph¬ng

ph¸p häc cÇn ®îc quan t©m ngay tõ cÊp bËc häc ®Çu tiªn vµ cµng lªn cao

cµng ph¶i ®îc coi träng h¬n.

Chñ tÞch Hå ChÝ Minh ®· d¹y “C¸ch häc tËp: ..... lÊy tù häc lµm cèt”.

§èi víi c¸c trêng s ph¹m, ngµy 20/ 9/ 1999 Bé trëng Bé Gi¸o dôc vµ §µo

t¹o cã chØ thÞ 15/ 1999/ CT ®· nªu râ: “§æi míi ph¬ng ph¸p gi¶ng d¹y vµ

häc tËp trong c¸c trêng s ph¹m nh»m tÝch cùc ho¸ ho¹t ®éng häc tËp, ph¸t

huy tÝnh chñ ®éng, s¸ng t¹o vµ n¨ng lùc tù häc, tù nghiªn cøu cña häc sinh,
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sinh viªn ...”. Nh vËy ta thÊy ®îc t tëng tù häc lµ mét trong nh÷ng mòi

nhän chiÕn lîc vÒ gi¸o dôc vµ ®µo t¹o ë níc ta trong thêi kú ®æi míi - thêi

kú ph¸t triÓn ®Ó “c«ng nghiÖp ho¸”, “hiÖn ®¹i ho¸” ®Êt níc.

D¹y ph¬ng ph¸p tù häc lµ d¹y cho ngêi häc rÌn luyÖn ph¬ng ph¸p,

kü n¨ng, thãi quen, ý chÝ tù häc, biÕt linh ho¹t vËn dông nh÷ng ®iÒu ®· häc

vµo nh÷ng t×nh huèng míi vµ tõ ®ã sÏ t¹o cho ngêi häc lßng ham mª häc

tËp, nghiªn cøu, sÏ kh¬i dËy tiÒm n¨ng ph¸t huy ®îc néi lùc cña mçi ngêi

vµ nh vËy cµng thóc ®Èy viÖc tù häc diÔn ra thêng xuyªn vµ trong c¶ qu¸

tr×nh dµi - suèt ®êi cña mçi con ngêi.

ViÖc rÌn luyÖn c¸c ph¬ng ph¸p, kü n¨ng tù häc tËp nh tra cøu, su

tÇm, bæ sung, chØnh lý t liÖu, thu thËp vµ xö lý th«ng tin, viÕt b¸o c¸o, tr×nh

bµy ý kiÕn c¸ nh©n, tham gia th¶o luËn ®Ó t×m ra vÊn ®Ò ®ang häc tËp, lµm

nghiªn cøu khoa häc ... sÏ gióp cho sinh viªn ngµy cµng cã kh¶ n¨ng tiÕn

bé trong ph¬ng ph¸p tù häc tËp cña m×nh vµ còng lµ ®Ó rÌn luyÖn kh¶ n¨ng

gi¶ng d¹y ph¬ng ph¸p tù häc cho häc sinh - c¸c thÕ hÖ sau. ë c¸c trêng s

ph¹m, cã ph¬ng ph¸p häc tËp tèt sÏ lµm cho sinh viªn, nh÷ng ngêi chñ ®Êt

níc, nh÷ng nhµ gi¸o t¬ng lai cña ®Êt níc ngµy cµng tÝch luü ®îc nhiÒu kiÕn

thøc vÒ mäi mÆt, ®îc ®µo t¹o chuyªn s©u vµ kiÕn thøc chung phôc vô cho

c«ng t¸c gi¶ng d¹y sau nµy. Bëi v× “Häc ch÷”, “Häc lµm thÇy”, “Häc lµm

ngêi” lµ ba nhiÖm vô cèt lâi cña mçi gi¸o sinh trêng §¹i häc, Cao ®¼ng s

ph¹m.

Ph¬ng ph¸p tù häc nãi lªn c¸i cèt c¸ch häc riªng cña mçi mét con

ngêi trong qu¸ tr×nh d¹y - häc. Muèn tù häc cã hiÖu suÊt cao, tríc hÕt ph¶i

x¸c ®Þnh ®óng môc ®Ých tù häc tËp. Tù häc c¸i g× ? V× sao l¹i tù häc c¸i

®ã ?  Tù häc b»ng c¸ch nµo ? Tù häc trong kho¶ng thêi gian nµo ? ... Hay

nãi mét c¸ch kh¸c, nh Gi¸o s NguyÔn C¶nh Toµn ®· nãi “biÕt c¸ch häc mäi

n¬i, mäi lóc, mäi ngêi, b»ng mäi c¸ch vµ qua mäi néi dung” (n¨m “mäi”)

Bªn c¹nh ®ã viÖc kh¾c phôc, vît qua nh÷ng khã kh¨n tëng chõng nh

“nhá con”, “kh«ng hÒ hÊn g×” nh “nhÊp nhçm”, “sèt ruét”, tù ti, tù m·n, Ø

l¹i .... còng lµ mét thö th¸ch lín ®èi víi viÖc tù häc.

§Ó sinh viªn cã ®îc mét ph¬ng ph¸p tù häc phï hîp, cã hiÖu qu¶,

vai trß cña ngêi gi¶ng viªn rÊt quan träng trong viÖc híng dÉn, chØ b¶o, vµ
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gióp sinh viªn tù kiÓm tra hay trùc tiÕp kiÓm tra. Trong qu¸ tr×nh híng dÉn

sinh viªn tù häc, gi¶ng viªn s ph¹m cÇn ph¶i:

Thø nhÊt lµ gióp sinh viªn x©y dùng, x¸c ®Þnh ®éng c¬ tù häc cña

tõng c¸ nh©n. Cô thÓ lµ: - Tù häc ®Ó t×m tßi, ph¸t hiÖn kiÕn thøc míi, tù

hoµn thiÖn kiÕn thøc khi thÊy m×nh bÞ thiÕu hôt (phôc vô dµnh häc bæng,

c¸c danh hiÖu thi ®ua ....)

- Tù häc ®Ó n©ng cao tr×nh ®é ®¸p øng yªu cÇu nghÒ nghiÖp ë ®Þa ph-

¬ng (nh tuyÓn c«ng chøc lÊy ®iÓm häc tËp c¶ kho¸ häc tõ cao xuèng thÊp)

vµ sÏ tiÕp tôc häc lªn cao h¬n sau khi tèt nghiÖp ra trêng ...

Thø hai lµ gióp sinh viªn x©y dùng kÕ ho¹ch tù häc nh:

- X¸c ®Þnh vÊn ®Ò cÇn ph¶i tù häc, qua ®ã x©y dùng néi dung tù häc

cô thÓ.

- LËp kÕ ho¹ch thùc hiÖn tù häc tû mØ (theo tõng ch¬ng, bµi, .... thêi

gian, trang thiÕt bÞ cÇn thiÕt, tµi liÖu, s¸ch b¸o ...).

Thø ba lµ gióp sinh viªn ph¬ng ph¸p tù häc nh: chän s¸ch, tµi liÖu

tham kh¶o, c¸ch ®äc s¸ch, tra cøu tµi liÖu vµ c¸ch ghi chÐp, tæng kÕt, c¸ch

trao ®æi víi b¹n, c¸ch hái thÇy c« ....

Thø t lµ cã kÕ ho¹ch tù ®¸nh gÝa vµ nhê gi¶ng viªn ®¸nh gi¸ viÖc tù

häc. Cô thÓ:

- §¸nh gi¸ viÖc thùc hiÖn kÕ ho¹ch tù häc.

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ tù häc: + §¹t ®îc môc ®Ých cha ?

  + Liªn quan ®Õn thùc tÕ cha ?

Tãm l¹i: ViÖc tù häc cña ngêi häc ®ãng gãp 1 phÇn kh«ng nhá trong

qu¸ tr×nh n©ng cao chÊt lîng gi¸o dôc - ®µo t¹o. ViÖc tù häc cña häc sinh

nhÊt lµ sinh viªn Cao ®¼ng, §¹i häc s ph¹m cÇn ®îc c¸c nhµ qu¶n lý gi¸o

dôc, c¸c thÇy c« gi¸o trong vµ ngoµi trêng chó träng. ViÖc tù häc cña ngêi

häc nãi chung, cña sinh viªn nãi riªng h¬n bao giê hÕt ph¶i ®îc coi lµ mét

trong nh÷ng môc tiªu lín cña bÊt kú nhµ trêng nµo. C¸c biÖn ph¸p ®Èy

m¹nh viÖc tù häc cña sinh viªn gióp cho c¸c nhµ trêng n©ng cao ®îc chÊt l-

îng gi¸o dôc - ®µo t¹o mét c¸ch v÷ng ch¾c, gióp cho nhµ trêng võa ®¶m

b¶o thùc hiÖn ®îc sø m¹ng cña m×nh l¹i võa cã ®îc mét “th¬ng hiÖu” cña

riªng m×nh trong mét c¬ chÕ ®µo t¹o vµ ph¸t triÓn nguån nh©n lùc míi ®¸p

øng c«ng cuéc c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i ho¸ ®Êt níc.

4



Http://www.eduf.vnu.edu.vn                             //10.4.65.200
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