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Hiéu biét va nguyén vong cua sinh vién,
hoc sinh chuyén nghiép v€ gidi tinh va gido duc gidi tinh
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Tém tat. Gido dyc gioi tinh 1a mét bo phén quan trong cua phire hgp cdc van dé gido duc con
nguoi phat trién toan dién. Gido duc gi¢i tinh nham bdi dudng cho thé hé tré nhing hiéu biét can
thiét vé gidi tinh. Do d6 viéc dua gido duc gidi tinh vao cac truong dai hoc va cao dang 1a mot doi
hoi khach quan nhdm dép ing hiéu biét va nguyén vong ciia sinh vién vé linh vuc nay.

Gido duyc gi6i tinh 12 mot bd phan quan
trong ctia phirc hop cdc v an dé gido duc con
nguoi phat trién toan dién. Gido duc gidi tinh
nhdm bdi dudng cho thé hé tré nhimng hiéu biét
can thiét vé gidi tinh, hinh thanh cho ho nhirng
phim chit gioi tinh cta giéi minh ciing nhu
gitip ho c6 thai d6 va ki ning giao tiép, ung xir
lich sy van minh trong quan hé vdi nguoi khac
gidi, trong hoat dong va trong doi song xa hoi.
Gido dyc gioi tinh hudng chu yéu vao the hé tré
truéc hon nhan. "O nhzeu nuoc tién tlen gido
duc gidi tinh dwoc tién hanh tir lira tuéi mau
gido va dwoc ddc biét quan tdm ¢ giai doan ddy
thi va tudi thanh nién" [1].

Giéi tinh 12 van dé trong yéu ciia nhan céch,
quan hé giira hai gi¢i tinh 1a mot nhu cau hét
siic quan trong trong mdi quan hé gitta nguoi
véi nguoi, song tur trudc toi nay chua dugce cic
nha gido duc chd y ding muc. Nguyén nhdn
chit yéu 1a do da lau 1im, ngudi ta cho tinh duc
1a cdi gi ban thiu, phi dao dirc, va dang xau ho,
do viy chi c6 thé 1am mot ciach vung trom, 1én
lit, chir khong thé néi coéng khai, cang khong
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thé néi dén "nghién ciru khoa hoc",
duc c6 h¢ thong" duogc.

va "gido

"Giéi tinh chang nhitng quan h¢ dén sy lanh
manh vé thé chit va tAm hon ciia mdi nguoi,
dén hanh phic mi man cia timg gia dinh, ma
con anh hudng dén trat tuy va an ninh cda xa
hoi" [2]. Trudc khi mot hai nhi ra doi, khi
nguoi me mang thai, tat ca moi nguoi da c6 sy
mong doi hdi hop vé gidi tinh clia chdu bé.
Ngay khi ban than chdu con chua hé hay biét gi
vé& gi6i tinh, thi bd me va 6ng ba di sin séc va
d6i xir voi chdu rat khdc biét vé gidi tinh trong
kiéu quan 4o, mau sic, dd ding, d6 choi... ngdn
ngit cir chi va ca mo udc tuong lai. Dén tudi
thanh xudn sy sinh truéng, phat duc vé sinh I,
gi6i tinh ting manh, khién con trai, con gii c6
su phét trién khdc hin nhau vé dic trung gioi
tinh, do d6 ma anh hudng 16n dén tam li, tinh
nét, tinh cdch va vai trd xa hoi thi ai cling nhin
thiy. Dén thoi ki ¢6 ban khéc gidi lya chon ban
doi, xay dyng gia dinh, t6 chirc doi song gia
dinh, vo chong hoa hop, sinh dé va nudi nang
con cdi, thi giéi tinh cang déng vai tro quan
trong véi cdi doi lanh manh ctia mdi con ngudi.
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Vi thé trong cudc chung séng voi nguoi
khic gidi va trong xa hoi khéng ngimg thay doi
va 16n [én thyc thi gido duc vé "gidi tinh" that
vo cling can thiét.

Vi khong c6 du tri thirc vé gidi tinh, khong
6 du giao tiép thang thin, di dén chd chi nghe
16m, chip v4, dan téi lam 15i, sai lac, nhirng
hién twong séng khong lanh manh, nhirng cudc
hon nhan khong vui vé, nhing gia dinh khong
ém am do thiéu hiéu biét va hiéu lam vé gioi
tinh gdy ra ngdy mdt nhidu lén. Tham chi,
nhitng hanh vi bénh hoan lién quan dén giGi
tinh trong xa hoi nhu: céc bénh tinh dyc, mua
ban dam, cuong dam, loan dam, mang thai vung
trom, phd thai, v.v... con s6 thong ké ctr ting
1én, da giy ra nhitng van dé xi hoi ngay mot
nghiém trong dé phong ngira va ngin chin céc
bién phap dy phong bang gido duc gidi tinh
thyre v6 cling trong yéu.

Sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép la mot
bo phan thanh nién dong dao, tudi tir 17 - 18
dén 24 - 25. Hién nay ca nudc ta ¢6 hon 300
truong cao dang, dai hoc véi gan 2.000.000
sinh vién va hon 500 truong trung hoc chuyén
nghiép va day nghé véi hon 300.000 hoc sinh.
Bo phan nay s& ngay cang phat trién vé sb
luong va chat lugng.

Sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép & vao lra
tudi truong thanh vé sinh Ii va tim li. Van dé
tinh ban khéc gidi, tinh yéu, tinh duc, chuén bi
cho mot cudc séng gia dinh 1f twong dang Ia
mot trong nhiing ndi dung co ban, chi dao
trong xu hudéng nhan cach cua ho.

Sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép khi ra
truong s€ 1a nhitng cdn bd khoa hoc ki thuat,
cong nhin c6 tay nghé. Ho ¢6 vai trd quan trong
trong moi linh vyc, hoat dong & khe"lp cac dia
phuong, céc tinh thanh. Do d6, néu dugc gido
duc c6 nhan thic, thai do hanh vi ding vé
nhitng ndi dung ctia chi dé nay, ho s& c6 anh
hudng tich cyc dén cdc nhém xa hoi ma ho hoat
dong trong do.

Tir nhitng co s& trén va thyc tién cia van dé
yéu duong, quan h¢ nam nit trong sinh vién,
hoc sinh chuyén nghiép d va dang gdy ra nhiéu

chuyén phirc tap nén béo chi da khong ngét
dang tai nhiéu bai xung quanh dé tai nay. bay
ciing la chii ¢ gy nhiéu tranh luan, c6 nhiéu y
kién trdi ngugc nhau trong cén b quan li, gido
vién sinh vién hoc sinh chuyen nghi¢p va du
ludn xa hoi, vi thé muén dua "mot s6 van dé c6
lién quan dén gido duc gi6i tinh, tinh yéu, doi
song gia dinh vao cic truong dai hoc, trung hoc
chuyén nghiép va day nghé c6 két qua, chiing ta
phai hién hanh diéu tra thim do ddi tugng nay
vé& hiéu biét va nguyén vong ciia ho vé gido duc
gidi tinh 1a v6 cung quan trong.

Két qua diéu tra phiéu theo cic ndi dung néi
trén ¢ 3 truong dai hoc va 6 truong trung hoc
chuyén nghiép da dugc xir ly theo ting truong,
tap hop thanh ddi tugng sinh vién, hoc sinh trung
hoc chuyén nghiép, hoc sinh hoc nghé riéng, dugc
phan tich theo Itra tu6i 20 tudi tré xubng, 21 tudi
trd 1én, phan theo nhom nam nit, thanh thi, ndng
thon, céc ton gido.

Nhitng hiéu biét cua sinh vién va hoc sinh
chuyén nghiép vé cdc bo phan ctia co quan sinh
duc nam nit con hét stc han ché c6 18 ho chi
biét mot vai bd phan theo tén goi "din gian",
con nhimng thuat ngit ¢6 tinh khoa hoc vé giai
phiu sinh 1f diing trong céc tai lidu chinh thong
lai to ra rat ngd ngang, thim chi ngay trén hinh
v€ co quan sinh duc nam, nit ho cling nhan biét
rat khé khan.

Vi du: Chon dinh nghia cho sin phii hop
v6i 14 thudt nglt cua cdc bo phan co quan sinh
duc nam da duoc liét ké ra, trung binh chi c6
20% sinh vién chon ding.

Cao nhdt la thudt ngir sau:

- "Ong dan tinh" 63,7% (Nam 57,2%) chon
ding dinh nghia

- "Duong vat" 47,8% ( Nam 55,2%) chon
ding dinh nghia

- "Tinh trung" 49,2% (Nam 51,3%) chon
ding dinh nghia

Thdp nhdt la

- "Tuyén tién liét, 3,2% (Nam 3,5%) chon
ding dinh nghia

"Tuyén cowper” 16,3% (Nam 19,2%)

chon ding dinh nghia
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- "Tui tinh" 17,5% (Nam 21,3%) chon ding
dinh nghia

Vé co quan sinh dyc ntr, két qua chon dinh
nghia phu hgp ¢6 kha hon.

Cao nhdt la cdc thudt ngit:

- "Mang trinh" 83,1% (Nt 82,3%) chon
ding dinh nghia

- "Mo6i 16n, moi bé" 78,6% (Nt 84,1%)

chon ding dinh nghia

- "Té bao tring" 57,9% (Nit 62,1%) chon
ding dinh nghia

Nhung c6 nhirng thuat ngtr thong thuong
ma s6 sinh vién chon diing rdt thdp, d6 1a:

- "Am ho" 29,5% (Nit 25,3%) chon diing

dinh nghia

-"Am dao" 20,4% (Nix 21,4%) chon ding
dinh nghia

- "C6 tir cung" 42,1% (Nit 43,9%) chon
ding dinh nghia

- "Am vat" 49,4% (Nit 48,2%) chon diing
dinh nghia

Hiéu biét vé nhitng thuat ngir ctia qua trinh
sinh san theo sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép
cung khong kha hon nhiing kién thuc so voi
chon dinh nghia phu hgp trén, cu thé:

Chon ding dinh nghia cho thuat ngti:

- "Tré so sinh" 55,2% (Nir 40,3%) chon
ding dinh nghia

- "Thu thai" 65,7% (N 68,2%) chon ding
dinh nghia

- "Nhau thai" 83,9% (Nir 85,2%) chon ding
dinh nghia

"Day rén" 82,4% (NT 85,3%) chon ding
dinh nghia

- "Cudc d¢" 60,1% (N 63,8%) chon ding
dinh nghia

Hiéu biét vé co ché va tic dung cda ba bién
phép tranh thai. Tinh vong kinh, udng thudc
tranh thai va dat vong 91’1a sinh yién va hoc sinh
chuyén nghiép cling rat han ché.

- 48,6% (Nit 57.2%) biét rang thubc trdnh
thai c6 tdc dung chong rung triing.

- Chi 21,5% biét chinh xdc rang ngudi phy
nit dé thy thai nhit vao giita vong kinh (ddng
Iuu y trong d6 nam la 23,3% con nir lai chi c6
16,7%).

- Chi c6 8,1% biét rang dat dung cu tir cung
¢6 tic dung chéng su lam td cla tring (nit lai
thap hon, chi 5,8%).

Nhin chung sy hiéu biét vé nhitng kién thirc
noi trén gilta sinh vién va hoc sinh chuyén
nghi¢p cling nhu gita nam va nir, gitta thanh thi
va nong thén khong c6 sy khéc biét 16n 1am. C6
tinh trang nay cé thé do & nhirng truong pho
thong cdc em déu duoc trang bi kién thirc vé
linh vyc nay so sai nhu nhau, con tir khi budce
chan vao truong dai hoc hay chuyén nghiép thi
déu khong dugc giang day gi thém. Nhirng
thong tin thu lugm duge qua cic ngudn khac lai
khong c6 tinh khoa hoc theo nhitng khai niém
chinh thong ma chi yéu mang tinh vin hoc
ngh¢ thyat hoac kinh nghiém dan gian.

Tir nhitng hiéu biét qué so sai trén cla sinh
vién hoc sinh chuyén nghiép vé& van dé c6 lién
quan dén gidi tinh va doi séng gia dinh, né c6
anh huong 16n téi doi séng tim tu, tinh cam va
dac biét 1a quan hé khic giéi ctia cac em. Do
d6, két qua diéu tra vé cdc chuyén dé dy kién
dua vao tuyén truyén gido duc cho sinh vién,
hoc sinh chuyén nghi¢p cho thdy muc d6 tan
thanh rat cao, cy thé.

1. Céach cu xur trong cdc mdi quan hé gia
dinh 92,7% (rat can 53,4%).

. 2. Cham séc ba me va tré so sinh 92,7% (rét
can 49,4%).
3. Hiéu biét vé cdc bénh lay lan theo duong
tinh duc 92,0% (rat can 53,2%).

4. V& tinh yéu nam nit, 90,2% (rit can
46,5%).

5. Vé tam If trong doi séng vo chong 87,3%
(rat can 49,29%)
_ 6. Nhitng van dé cua gia dinh tré 89,2% (rt
can 45,4%)
7. Tinh ban khéc giéi 88,4% (rat can 35,7%).

8. Luat hon nhan va gia dinh 86,4% (rit can
37,3%).
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9. Vin dé ké hoach hod gia dinh 86,3% (rat
can 45,8%).

10. Gi4 tri truyén thong gia dinh Viét Nam
84,2% (rat can 35,4%).

Qua sd ligu trén, ta thay tuy giita nam va nit
¢6 su khic nhau, nhung khong déng ké, da s6
sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép déu mong
mudn duogc gido duc, gioi thi¢u va linh hoi
nhiing tri thirc vé cc chuyén dé da néu ra. Picu
dang luu tam l1a nhitng van dé quan h¢, cu xu,
tdm 1i xd hoi trong cudc sdng vo chong, gia
dinh duoc didc biét quan tdm. Tinh hinh nay,
theo ching t6i phan 4nh rat ding mong mudn
ctia s6 dong sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép
hién nay.

Xa hoi bién d6i va phat trién nhanh chéng,
vin hod gido duc ciingkhdng nging céi bién dé
thich ing theo. Vi vay, Gido duc giéi tinh trong
xa hoi nude ta ¢ giai doan hién nay cang co
tam quan trong, dac biét la ddi v6i vinh vién,
hoc sinh chuyén nghiép - thé h¢ twong lai ciia
nudce nha.
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Sex education is an important part in complex problem for man’s all education development. Sex
education is neccesary to provide the main sex knowledges for young people. So that providing sex
education to high school and universities is an objective requirement to answer the knowledges and

aspiration for students in this field.



