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PHUC TRANG TRUYEN THONG O LANG CO PUONG LAM:
GIA TRI VA BAO TON
Phan Hai Linh”

Lang c¢6 Puong LAm niam trén ving go doi phia tdy thanh phé Son Tay, Ha
Noi. Phia tdy nam lang la nti Tan Vién (Ba - - .
Vi), than ndii duoc coi 1a Thanh hoang bao | i 1 Phuc trang lao ddng truyén thong

i cua phu nir (Ba Hoang Thi Bgt, 88t,x.Giia,

v¢ lang. PBay von la ‘khu vuc lang Mia, Cam Thinh)
thuoc luu vuc sbng Hong, tir xua da phat
trién nghé trong lta nudc, tréng mia, trong
dau, nudi tam dét vai... Puong Lam ngay
nay gom 9 lang, trong d6 5 lang Méng Phu,
Cam Thinh, Béng Sang, Poai Giap va Cam
Lam con luu lai nhiéu cong trinh kién tric,
tbn giao c6 gia tri va cac phong tuc sinh
hoat truyén théng cua lang néng nghiép
ddng bang Bac bo. Nam 2005, Duong Lam
tré thanh lang c6 dau tién & Viét Nam duoc
xép hang Di san van hod Quéc gia. Tir cudi
nim 2004 dén nay, Pai hoc Quéc gia Ha
Noi, truong Pai hoc nir Showa (Nhat Ban)
va nhom céng tac do Cuc Di san Van hoa

thanh lap da t6 chac nhidu cudc diéu tra,
khéo sat, toa dam vé trang phuc cua cu dan lang c6 Puong Lam. Trong khudn khé bao

cao nay, chang téi chi xin trinh
bay mot phan két qua diéu tra
dat duoc, déng thoi dua ra mot
s6 kién nghi vé phuong huéng
bao ton va phét huy gié tri cua
loai hinh vin hoa vat thé dang
nhanh chéng bi mai mét nay’.
Phuc trang truyén théng &
Puong Lam c6 thé chia thanh
hai loai la trang phuc (nhu \/
yém, 4o canh, vay, quan chan | 0 )
queé, &0 ttr than, ndm théan, 4o
the...) va phu trang (tr khan

Hinh 2: So db va kich thwéc yém cé xay

YEM CO XAY

van, bao tuong. .. dén ham ring nhuoém den) (Hinh 1).

“TS. Truong PH KHXH & NV, PHQG Ha Nbi
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1. Yém: La trang phuc truyén thong phé bién caa phu nit. Yém thuong dugc may bang
Vai to tam hoac vai tho, vai
soi, 6 mau trang hoic nhuém
nau. Nguoi phu n& xua
thuong tu cit may yém. Cac
cu ba trén 70 tudi & Puong
Lam hién nay déu mac yém va
cd thé huéng dan twong tan vé
cach may yém.

Hinh 3: So dd va kich thwéc yém cb xé

Theo 15i ké cua cac cu
ba Phan Thi Dan (80 tudi,
xom Sai, thon Moéng Phu),
Cao Thi Khu (88 tudi, xém Phan Thuong, thdn Cam Thinh), Ha Thi Vin (71 tudi, xém
Hau, Méng Phu), yém dugc may nhu sau: cit mot vudng vai? mdi chiéu khoang 30-35
cm. Up bat an vao mot goc vai, danh dau rdi ding dao hoic kéo cat theo 1am co yém.
Vién yém va vién c6 khau lugce, trudc kia bang chi to mau vang, sau ndy bang chi
trang hay chi mau. Yém cé tron con goi 1a yém cd xay (Hinh 2)°. Yém cé xé dugc
trang tri thém boi cac duong khoét va vién hinh chan rét (Hinh 3). Hai bén c6 yém
dinh hai dai vai nho dé bugc 18n c6. Hai goc chéo bén than yém dinh hai day vai 16n
hon dé khi mic vong qua suon budc ¢ lung. Yém dugc mic 6t trong 4o canh ¢ thia,
cb trai tim hodc ¢ tron dé he mot vai hang clc ¢ 1am 16 ¢d yém bén trong. Phu nit ¢6
gia dinh, nguoi ¢6 tudi hay mac yém co xay. Cac co gai chua chong thich mac yém co
xé dé 1am duyen.

2. Ao canh: La loai 40 pho bién ciia nguoi dan lao dong. Ao canh duoc may bang vai
thd, pho bién Ia cac mau trang, nau hoic den. Ngudi Puong LAm thudng may 40 ¢ cho
Mia hoic mua vai vé tu cit may.

Ao dai dén Hinh 4: So' d6 va kich thuéc 4o canh cé tron
ngang hong, khoang
50-60 cm. Trudc kia
duong xé bén suon
chi khoang 10-15cm,
nay Xé cao hon dén
gan 20cm (Hinh 4)*.
Ao cai 4-5 hang cuc &
gitra, 2 bén than co 2
t4i nho. Ao may rong,
khong cat nach ma AO CANH 2
tan dung téi da bé
ngang cua kho vai. Than 4o duoc ghép bang 4 manh. Tay 4o ndi thém 2 manh & gan
khuyu. C6 c6 loai khoét tron, cé loai hinh trai tim hozc ¢ thia khoét sau. Bén trong ¢
40 may thudng thém mot 16p 16t hinh 14 sen dé it cho ¢6 d& bi rach. Chc 4o duoc l1am
bang dong, vai hoic vo trai. Cuc ddng mua & chg. Clc vai ty 1am bang cach vé 3-4 dai
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vai nho thanh day rdi tét lai hinh qua trdm. Clc vo trai duoc cét tir vo trai, sO nhit dudi
s6ng roi mai tron, duc 15 dé dinh vao 4o.

Theo 6ng Nguyén Van Luu (83 tudi, xdm Giang, Mdng Phu) va ba Ha Thi Van
(85 tudi, xom Dinh Ngang, Méng Phu), trude kia ngudi gidu sang mic 4o canh 16t trong
40 the, con ndng dan thi mic 4o canh 1am 4o ngoai. Phu nir ¢6 con thuong mic 40 cb
thia, thit bang day lung, khéng cai cuc dé tién cho con ba.

3. Quan: La loai trang phuc lao
dong phd bién. Quan duoc may
bang vai thd, vai kénh (vai dét soi
to) nhuém mau den hoac mau
nau. Nguoi Duong Lam trudc
day thuong mai cu nau liy nude
dem nhung vai mdc vao nhuom.
Khoang 5 nudc la vai gia, cé mau
nau. Dé vai bén va gitt mau nguoi
ta 1ay vo cdy x6 trong ring hoic
l& 6i ngdm trong bun rdi chit
(quét) Ién vai, sau d6 dem phoi
cang 4 goc vai. Lam nhu vay vai QUAN CHAN QUE 1

lan vai s& cting, bén mau. Vai
dugc nhudém bang phuong phap nay goi 1a “vai chit bun”.

Theo 6ng Kiéu Vian Quynh (85 tudi, xdm Giira, Cam Lam), ba Ha Thi Vin (71
tudi, xom Hau, Moéng Phu), thi truéc nam 1945 phy nit vang Puong Lam cha yéu mac
véy 4 birc hay vay 5 bic®, nam gisi dong khd hay mic quan. Sau d6 phu nir ciing bo
vay mac quan cho tién. Quan khong cat theo ting dng va ghép & giita ma ghép léch
nén duoc goi 12 “quan chan qué”. Piing quan cit thap cho tién di lai, 1am viéc dong
ang, nén con goi 1a “quan diing sa”. Hai 6ng quan ghép chéo hep hon & cap va xoé &
phia diing. Mdi dng quan c6 mot mat lién va mot mat ghép vai (Hinh 5)°. Quan khéng
phan biét trudc sau. Cap quan xua khong dung giai rat ma dé lién rdi budc tim lai
hoic thét Pﬁnq day xoé ra nén con dugc Hinh 6: Ao ti than
goi la “quan bap be” hay “la toa”. Nhirng
chiéc quan chan qué con lai & Puong
Lam hién nay déu 1a loai sau nay da may
cap dé 1dng dai rat. D& tiét kiem, khi
manh vai quan hay 4o nao cii rach, ngudi
ta chi th4o miéng d6 ra, ghép thay miéng
vai méi. Nguoi Puong LAm co cau; “Ao
dbi than, quan doi birc” dé chi viéc nay.

Hinh 5: So d6 va kich thwéc quan chan qué

4. Ao i thdn, do nam than: La loai 40
truyén théng cua phu nit. Ao dugc may
bang vai phin, vai bdng hoic vai lya,
nhuém mau nau hoic mau tham. Ao mac
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ngoai yém va 4o canh, dudi mac vay hoic quan.

Hién nay & Buong Lam chi con mot vai cu gia giir duoc 4o tir than (Hinh 6). Ao
tr than xuét hién trude 4o nam than, gdm hai vat trudc va sau. Do han ché caa kho vai
truyén théng nén mdi vat dugc ghép bang hai manh vai, goi 1a hai than. Hai vat trudc
khéng may lién, hai vat sau may néi theo sbng 4o, ntra than trén hep hon, phia dudi
rong. Dic trung cua 4o tir than 1a khong may c6 va khong cai clc, ma ding hai vat
truéc hodc day diii thit bén ngoai. DAy 1a nhitng yéu té dic trung trong trang phuc cu
dan phuong Nam trudc khi c6 anh huéng van hod phuong Bic. Tay 40 ndi nhu 4o
canh.

Theo nha nghién cttu Trinh Bach, 40 nim than xuit hién muon, khoang thé ki
XV, véi tén goi ban dau 1a “4o dai Kinh”. Cac cu gia trén 70 tudi & Puong Lam déu
c6 40 dai nam than dé mac vao cac dip 18 hoi.

Ao nim than c6 cAu tric gan véi 4o dai ngay nay, nhung kich thudc rong. Co 4o
thap, khoang 1.5-2cm, thuong khéng cai khit. Quanh co co 16p 16t goi 1a 14 sen, ban
rong khoang 5cm. Hai vat
trudc khau lién va thém
mot vat nho bén hong tréi
¢ cai cic (Hinh 7)". Cic
a0 va viéc dat vat phai 1én
trén co thé coi 1a mot yéu
t6 anh hwong cua phong
tuc phwong Bic vao trang
phuc cua ngudi Viét®. Nha
giau co thi dung cuc ngoc
trai, ngoc luc, thuong dan
dung cuc ddng, clc vai tét.
5. Ao mg: La trang phuc |
st dung trong cac dip & '
hoi. Ao m¢ cua phu nit AONAMTHAN 2
gém nhiéu 16p 4o tir than
hay niam than duoc may bang céac chat liéu nhe nhu vai lua, chdi, linh, nhiéu. Ao mé
duoc mic trong cac dip 18 hoi, dam cudi. Hién nay & Duong LAm c6 rit it cu gia con
gitr &0 mo.

Theo ba Phan Thi Bét (88 tudi, xdm Sai, Méng Phu), 6ng Nguyén Vin Luu (83
tudi, xém Giang, Méng Phu) c6 ddu ngay xua thudng mac ngoai yém trang hai ba 16p
40 m&, nén goi 1a m¢ hai, mé ba. Mau séic cac 16p 4o 16 ra & ¢b, vat 4o, duoc két hop
hai hoa tir mau sim (nhu canh gian, dinh huong) ¢ ngoai dén mau nhat (nhu m& ga) ¢
trong.

Hinh 7: So' d6 va kich thwéc 40 nim than

10.5

6. Ao the: La 40 nam than cua nam gisi mac trong dip 18 hoi. Nguoi gidu mic 4o bang
the, to tam, sa tanh hay gim théu. Nguoi nghéo mic 40 vai phin, vai thd nhuém den
hodc nau. CH 4o the cao khoang 1,5-2cm, quanh ¢6 c6 16p 16t 14 sen nhu 40 nam than
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cua nit. Ao dai the xuwa chum dai gdn mit ca chan, nhung 4o dai the hién nay chi dai
chum dau gi (Hinh 8). Vat I6t rong ntra than 4o. Tay 40 néi thap. Clc 4o bang xuong,
ddng hoic vang.

Theo cac cu Phan Thi Dan
(80 tudi, xdm Sai, Mong Phy),
Ha Thi Vin (71 tudi, xém Hau,
Mong Phu), Nguyén Thi Trinh
(80 tudi, xom Sui, Méng Phu),
nam gidi trude kia thuong mac 3
l6p 40: 40 cénh tring & trong, 40
chung dai may theo kiéu 4o the
nhung bang vai tring, va 4o the ¢
ngoai cung. Ao the duoc mac véi
quan chung bang vai lua trang.

Hinh 8: Ao mé hai, 4o the (tir trai sang)

7. Khan dgi ddu: Khan 1a phu trang khong thé thiéu cung véi trang phuc. Céc cu ba &
Puong Lam déu c¢6 khin van (gom khan don, day budc, ghim va khian quan) va khan
vudng, con cac cu ong khi di 1& khong quén doi khin xép hay khan luot.

Dé van toc bang khin van can mot khan Hinh 9: Khin bén giot
d6n 1am bang vai tho, mau cham, mau den hay
trang. Khan dai 60cm, & giita don vai vun hay
bong. Nguoi ta dat don vao gitra toc, dung day
vai quan dé toc cot chat vao don. Khan quan 1am
bang vai nhung, gam, hay nhiéu mau den, dai
khoang 1 thudc, rong 20cm, khau thanh 2 lop
bang chi den. Khin quin boc chit ngoai don va
toc roi quan quanh dau. Khan dugc ¢d dinh bang
ghim hoac day. Céc cb gai tré thuong dé thira
mot lon téc tha bén lam duyén, goi 1a toc dudi ga.

(Ba Hoang Thi Bjt, 88t,
Xx.Giitra, Cam Thinh)

Khin vudng lam bang vai phin, nhung hay
nhiéu, c6 mau tham hay den. Khin 1a mot vubng
vai rong, mdi chiéu khoang 60cm. Co6 hai cach doi chinh 1a chit mo qua (tc la gap
chéo khin hinh mo qua trudc tran va thit hai mép khin duéi cam) hoic chit kiéu bbn
giot (tuc 1 vat hai dau khin vé phia sau thit thanh hai dai sau gay) (Hinh 9).

Khin xép cua cac cu dng 1am bang vai tham hoic lua, to tim hay nhidu hoa, mau
den. Khin xép c6 nhiéu 16p: 16p trong cling bang vai boc gidy ban x6p khéng tham nudc
hozc nhya udn tron dé giit dang cua khan. Phia ngoai xép chdng thém 5 16p vai don gidy
ban hodc rom nép, mdi 16p cach nhau 0,5cm. Trude tran thém 2 16p xép hinh chix nhan.
Céc 16p duoc khau cb dinh bang chi den.
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Khin luot khéng may san ma 1a mot miéng vai lya, choi hay vai thd, kho 30-40
cm, dai 12-14 vudng. Khi doi, nguoi ta gap doi hay ba theo chiéu rong cua khin rdi
quan quanh dau, mép khin duoc gim lai va giit vao trong. C4c cu 6ng xua thuong bui t
va ddi khan luot hodc khin xép khi ra duong hoic du 12 hoi.

8. Khin ddi yém, rugt tweng: Cac cu ba ¢ Puong Lam khi mic 4o dai nim than
thuong khong cai clic ma thit ¢ lung bang khin dai yém hay rudt twong. Khin lam
bé_rfg to, lya hay diii, mau xanh da trdi, Hinh 10: Ao nim than, khiin van,
thién ly, hoa dao hay trang nga. khin dii yém, quan chan que (Ba

Khan dai yém khé rong 20-30cm, | Phan Thj Tin, 831, x.Dinh, Mong Phu)
dai khoang 50-60cm. Hai dau khian két
dua. Cac cu Phan Thi Tin (83 tudi, x6m
binh, Mong Phu), Hoang Thi Bot (88
tudi, xém Giira, Cam Thinh) ké riang céc
cd gai xua phai thit khin ngang lung dé
gitr khong cho ai dung vao yém nén goi l1a
khan dai yém (Hinh 10).

Khan bao tugng (hay rudt tuong)

duoc may bang cach khau chéo mép dai
vai kho rong 20-30cm thanh mot ong vai
dai 50cm-1m. Khan bao twgng vira dugc
dung dé thit & lung, vira dung dé dung
tién xu khi di cho.
9. Riing den va tuc dn trdu: Dén Puong
Lam ngay nay van con c6 thé gap nhiéu cu gia khoang 70 tudi nhudém ring den. Theo
6ng Phan Vin Nghiém (68 tudi, xém Heé, Méng Phy), chi riéng & ba lang Méng Phuy,
Cam Thinh va Pong Sang hién nay con khoang gan 20 cu ba c¢6 ham ring nhuom den.
Céc cu 6ng trén 70 tudi khdong nhudm rang nhung van in trau. Khoang 50% nam ni
d6 tudi 40-50 c6 thoi quen nhai trau, nhat 1a khi di lam dong mua dong.

Tuc nhuom rang den vén phé bién & mién Bic va mién Trung Viét Nam tir thoi
co dai. Nhiéu nguoi cho rang tuc nhudom rang den ¢ nudc ta co quan hé mat thiét voi
tuc an trau. Tuy nhién khong thé ddng nhit viéc an trau véi nhudom rang den’. Trén co
s& phong van cac cu Ha Thi Vin (71 tudi, xém Hau, Méng Phu), Nguyén Thi Dan (80
tudi, xém Sai, Méng Phuy), Truong Thi Nong (84 tudi, xém Sai, Cam Thinh), c6 thé
hinh dung vé tuc nhuém ring den ¢ ving nay nhu sau: Trudc kia, cac cd gai khoang
12-13 tudi déu nhudém rang den. Nhudm ring duoc tién hanh theo 4 budc. Bude dau la
lam sach ring trong vai ba ngay bang vo cau khd, xia ring bang tim va xac miéng ki
bang nuéc chanh hay dim. Buéc hai 12 nhuoém ring do, kéo dai khoang 10 ngay.
Nguoi ta mua phén vang ¢ cho, phét Ién 14 cau cit to bang ngdn tay rdi chit 1én ring.
Thoi gian nay ngudi nhugm phai han ché nhai nén chi nuét com. Sau khi rang di c6
mau dé sam thi tién hanh budc the ba 1a nhuém den. Thudc nhuém gdm canh kién
mua & cho vé tdn nho, ngdm rugu cing véi mot sé huong liéu nhu qué, hdi... roi phét

75



Phan Hai Linh

1én rang hoic 1én 1a cau va ngam trong 5 ngay. Tiép d6 ngudi ta dot vo qua dura cho
chay nhya vao dao ta rdi liy nuée den trén d6 chit 1én ring. Budc ndy con duoc goi la
danh bong rang. Sau khoang 1 thang nhudém nhu vay sé dugc ham rang den lay.

Viéc an trdu gitp cho ham riang den cang tré nén den bong. O Puong Lam hién
nay con tréng nhiéu trau nhung rat it cau. Cau ban & Pong Sang thudng dugc mua tir
noi khac vé. Céc cu ba thuong du trix cau bang cach bo nho va phoi kho. Ngoai ra, cau
con duge canh véi duong thanh muat cau kho dé bao quan 1au dai. Khi an, cc cu cét 14
trau 1am ba, quét voi 1én rdi kep vao mot miéng cau bd ba hay bo tu, thém miéng ré
dang (vo) bang dau ngon tay cho vao miéng nhai dap. Nhiéu cu nhai kém véi thudc 130
cho dam. Vao dip I8 hoi, cac c6 gai Puong LAm van tia 14 triu thanh hinh céanh
phuong dé tém moi khach.

Trén day 1a nhitng nét chinh vé phuc trang truyén thdng dang duoc bao ton tai
lang c6 Puong Lam. Nhimng nét vin hod nay tuy khong dap vao mat du khach nhu cac
di san kién truc, ton gido, nhung 1a nhitng gi4 tri van hoa khéng thé thiéu cua mét lang
ndng nghiép Viét Nam truyén théng va dang bi mai mot nhanh chéng. Trude nguy co
d6, ngay 18/8/2006, nhom cong tac cua Cuc di san da két hop véi trudng Pai hoc nir
Showa, Nhat Ban, té chirc workshop gigi thiéu két qua nghién ciru bude dau vé phuc
trang truyén théng cho dan lang Puong Lam. Tiép do, ngay 20/3/2007, mdt cudc trién
1am nho da duoc td chuc tai nha tho ho Phan, 1ang Méng Phy, giéi thiéu cho dan lang
va dai dién UNESCO, dai dién cac co quan nghién ciru cua Viét Nam va Nhat Ban vé
nhitng phuc trang truyén thong dang dugc luu gitr & Puong Lam. Trén co sd cac hoat
dong trén, ching tdi nhan thay, dé bao ton phuc trang truyén théng & Puong Lam, can
tich cuc tién hanh céac hoat dong sau:

Tuyén truyén dé nguoi dan co y thac gitt gin, khdng vit, dét bo, chdn trang
phuc theo cac cu gia hay mua ban trang phuc ¢

Tiép tuc nghién cau mot cach tong thé vé trang phuc cd: do v&, tim hiéu vé chat
liu vai, cach dét, nhuom, cat may, cach st dung... dbi véi ting loai trang phuc.
Nghién ctru so sénh vai trang phuc cua cac dan toc hay cac nudc.

T6 chic workshop, trung bay gidi thiéu két qua nghién ciu. Lap phong trung
bay hoic bao tang trung bay trang phuc c6 trong lang.

Tao diéu kién dé cac nghé nhan dia phuong c6 kha ning luu truyén ki thuat dét,
nhuém va may trang phuc cb.

T6 chuc trung bay vé phuc trang truyén thong cua ndng thon tai cac bao tang
nhu B4o tang Dan toc hoc dé tuyén truyén, nang cao y thic bao ton phuc trang truyén
thdng

Phat huy gia tri va két qua nghién ctu vé phuc trang c6 cua ndng dan trong viéc
sir dung vao cac hinh thirc san khau, phim lich str, hoat hinh lich sir...

CHU THICH o i o
! Trong phuc trang truyén thong con mang phuc trang sir dung trong cac nghi Ie ton gido, trang phuc biéu dicn
trong 12 hoi, nhung khong nam trong pham vi cua bai viét nay.
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2 Khé vai truyén thong khoang 30-40cm. Mot vubng vai dugc do bang céch gap chéo mép kho vai Ién chiéu dai
vai. Vi du 2 vuéng vai s& c6 chiéu rong 1a 30-40cm va chiéu dai gép doi.

* Truong Pai hoc nit Showa: “Béo céo diéu tra lang Puong LAm tinh Ha Tay”, s6 11/2006, tr.155

* Sdd, tr.155

® Vay may bang 4 vudng vai, dai qua day gdi goi 1a vay 4 birc. Vay may bang 5 vudng vai, dai dén g6t goi la vay
5 birc. Hai loai vay nay hién nay khdng con & Puong Lam nén chiing t6i khong trinh bay ki trong bai viét nay.

® Sdd, tr. 156

' Sdd, tr. 156

8 Nguoi Trung Quéc xua c6 cau: “Nhan dao gia di hitu vi tn”, khong chi néi vé viéc ngudi biét dao phai coi
trong bén phai, ma con anh hudong dén cau tric trang phuc lay vat phai phi 1én vat trai.

% Chung t6i da cong bd nghién ciru vé tuc nhudém riang den & Viét Nam trong bai “Tuc nhudm ring den — so sanh
Viét Nam va Nhat Ban”, Tap chi Dan toc hoc, s6 102 nam 1999, tr. 56-62.
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