Tap chi Khoa hoc PHQGHN, Ngoai ngir 25 (2009) 160-164

T6 chuc tét viéc ty hoc cho sinh vién nham néng cao
chat lugng dao tao cua cac truong dai hoc
theo hinh thirc tin chi hién nay
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Tom tat. Ty hoc ¢6 vai tro vd cling quan trong trong qué trinh hoc & Pai hoc cia sinh vién, Tu
hoc nham phét huy tinh tu gi&c tich cuc nang luc doc sch va nghién ciu cia sinh vién dé thuc
hién nhiém vy gido duc ¢ cac truong Cao dang - Pai hoc 1a"bién qué trinh dao tao thanh qua trinh
tu d&o tao cuasinh vién". Do d0, to chirc tét viéc ty hoc cho sinh vién nham nang cao chat luong
d20 tao cuacéc truong Pai hoc theo hinh thuc tin chi hién nay 1a viéc |am cap thiét.

1. Vai tro caa viéc tu hoc [1]

Viéc khuyén khich sinh vién trong céc
truong dai hoc tu hoc, tu nghién ciu hién nay
dang lavan dé nhiéu nha gido duc, nhiéu truong
dai hoc quan tam, nhét 1a theo hinh thic day
hoc theo tin chi. Tuy nhién mudn |am tot viéc
ndy can gidp sinh vién hiéu rd vai trd cuaviéc
tu hoc quan trong nhu thé ndo? Co thé ndi, tu
hoc lanhan t6 tryc tiép trong viéc nang cao chat
lwong dao tao ¢ céc truong dai hoc. Khi mot
hoc sinh trg thanh mot sinh vién dai hoc, ho bit
dau phai 1am quen véi phuong thic hoc tap
hoan toan méi mé. O trung hoc, hoc sinh chi
can nam viing nhiing kién thirc dugc cd gido
truyén giang & trén 16p va gido vién lién tuc
kiém tra, ¢danh gid hoc sinh va co giao bai tap cu
thé. Song & dai hoc thi khéc han, tr hoc la
phuong phap, cach thirc co ban cia moi sinh
vién phai quan triét. Boi vi, phuong hudng chu
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yéu cua truong dai hoc trong giai doan ndy la
nhanh chéng bién qua trinh d&o tao thanh qua
trinh tu d&0 tao ma thuc chét 1a 1am cho sinh
vién ty hoan thién valam phong phl thém vén
tri thirc bang su nd luc tu hoc, ty nghién ciu.
Sinh vién dai hoc, hoc phuong phép lacha yéu.
Gio day, thay cd gido dong vai tro |a nhiing
nguoi huéng dan hoc tap, vacéac gio 1én 16p chi
cung cap duoc nhiing kién thic co ban nhat,
nhiing tai liéu co ban, con viéc hoc tap ciasinh
vién lasip xép trinh ty, thoi gian dé nghién cau
nam tai liéu co so va ca tai liéu tham khao mo
rong. Thém vao d6, khdng con sy kiém tra sat
sa0 cua gido vién, két qua hoc tap don hét vao
ky thi hét hoc phan, hét mén. Két qua nay phu
thugc vao ban than sinh vién |a chii yéu. Cong
t&c ty hoc cua sinh vién ngdy cang tang lén,
ngdy cang doi hoi nhiéu cd gang nd luc vi chi
c6 viéc tu hoc méi trang bi cho minh kién thuc
méi nhét, khoa hoc nhat va thu dugc nhiéu kinh
nghiém cho thyc tién hoat dong va dat két qua
nhu mong mudn.
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Bén canh do, tu hoc con gitr vai tro 16n lao
trong viéc nang cao thanh tich, hoat dong tri tu¢
cua hoc sinh trong viéc hiéu vatiép thu tri thuc
mai, nhiéu nha gido duc néi tiéng danéu |én sy
cap thiét phai khéo 1éo t6 chuc viéc tu hoc cho
sinh vién. Tu hoc véi sy nd lyc ndo, tu duy
séng tao d& tao didu kién cho viéc tim hiéu tri
thirc mot cach sAu sic, hiéu ré ban chit cua
chan ly. Trong qua trinh ty hoc, sinh vién 8
gap nhiéu Van dé mai vaviéc di tim gidi dép
cho nhiing van dé 4y la cach tét nhat dé kich
thich hoat dong tri tué cho sinh vién. Néu thiéu
di sy nd luc ty hoc caa ban than sinh vién thi
két qua khong thé cao cho du co diéu kién
ngoai canh thuan loi dén may (thay gioi, tai liéu
hay). Theo Aditxterrec: "Chi ¢ truyén thy tai
liéu cua gido vién ma théi thi du cd nghé thuat
dén dau ching nita ciing khéng dam bao duoc
viéc linh hoi tri thic cua hoc sinh. Nam viing
kién thuc thuc sy linh hoi chan ly, cai d6 hoc
sinh phai ty minh 1am lay bang tri tué cua ban
than". Piéu d6 lai khang dinh thém vai trd cua
viéc tu hoc.

Tu hoc duoc to chirc t6t khéng nhiing cung
cap cho sinh vién nhiing kién thic méi, bo ich
ma con gilp ho rat nhiéu trong cong viéc sau
nay khi ho tro thadh nhitng nguoi cha thyuc sy
gop phan xdy dung dat nuéc. Ho co nang luc
hoat dong thyc tién hay khong? Chét luong
cong tac nhu thé nao? phy thudc phan Ion vao
cdng tac ty hoc. Mbi sinh vién ra truong déu
mubn c6 mot odng viéc 6n dinh va hoan thanh
tdt cong viéc ciia minh nhung chuan bi tét cho
viéc do lalam t6t phan viéc ciia ngay hém nay
khi con ngo| trén ghé nha truong. Xa hoi ngay
cang phét trién va ngay cang c6 nhiéu phét kién
vi dai hon, thoi dai d6 can c6 nhitng con Nguoi
toan dién, qui luat khic nghiét cia cudc sbng s
dao thai nhirng ai khéng theo kip, tut hau so voi
nd. Bi quyét dé chién thang latrang bi cho minh
nhitng tri thirc toan di¢n, ddy ciing l1a nhiém vu
dat racho cong téc tu hoc.

Khong chi cd vay, tu hoc con co vai tro to
[6n trong viéc gido duc, hinh thanh nhén céach
cho sinh vién. Viéc tu hoc rén luyén cho sinh
vién thoi quen doc lap suy nghi, doc lap giai

quyét van dé khé khan trong nghé nghiép, trong
cudc sdng, gitip cho ho ty tin hon trong viéc lya
chon cudc sdng cho minh. Hon thé, tu hoc thic
déay sinh vién Iong ham hoc, ham hiéu biét, khét
khao vuon téi nhitng dinh cao caa khoa hoc,
sbng 6 hod bdo, usc mo. Do vay, mdi sinh
vién hdy x&y dung cho minh mot théi quen, mot
phuong thirc ty hoc thich hop nhit.

2. Ban chit cia viéc tw hoc [2]

Mbi chlng ta déu nhan thay rang mu0n lam
t6t mot viéc g| du nho, don gian ciing can co sy
nd luc phan dau caaban than. Viéc hoc tap cia
sinh vién ciing vay ho s tro thanh cai méy ghi
am |oi thay cd vaciing chong quén nhitng diéu
d& hoc néu khdng 1am cho no cd ich va bién
nhiing tri thic 4y thyc sy 1a caa minh. Céng
viéc ty hoc s d4p ing dugc yéu cau nay.

Thuc chat ty hoc 1a mot quéa trinh hoc tap,
mot qua trin nhan thirc khong tryc tiép cd thay
gido. D6 1a "lao dong khoa hoc", vat va hon
nhiéu so véi qué trinh hoc c6 thay bai vi nguoi
hoc phai tu xay dung cho minh cach hoc va sir
dung hop ly céc diéu kién, hinh thirc, phuong
tién hoc tap dé dat duoc két qua mong mudn.
C6 thé néi: "Ban chit cua cdng viéc tu hoc cia
sinh vién dai hoc la qua trinh nhan thac mét
céch tu giéc, tich cuc, tu luc khéng cd sy tham
gia huéng dan tryc tiép cua gido vién nham dat
dugc muc dich, nhiém vu day hoc" [3]. Tu hoc
vira mang y nghia cing ¢ trau doi tri thirc va
c6 y nghia ma rong hiéu biét. Ty hoc c6 nghia
lasinh vién phai doc 1ap, tu xay dung ké hoach,
phuong phap hoc tap cho minh, ty nang dong
tim toi, phan tich nhitng séch vo, tai liéu tién téi
[am chu tri thirc, ki nang, ki xao.

Ban chat cia qué trinh tu hoc & khéng co
su huéng din cua gido vién nén tat yéu doi hoi
nod luc, tich cuc hoé hoat dong nhan thuc cia
sinh vién. Su ty kiém ché dbi véi nhiing anh
huéng ngoai canh hay nhiing uéc mubn khong
hop 18 trong tu tuong la diéu kién can thiét doi
véi quatrinh ty hoc. Néu thiéu tu kim
tri, nhitng yéu cau cao, sy nghiém tC
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ban thén thi sinh vién khéng bao gio thuc hién
dugc ké hoach hoc tap do chinh minh dat ra
Pay ciing la diéu kién gitp sinh vién ting budc
nang cao chat luong hoc tap cia ban than va
céc truong dai hoc ciing & nang cao dugc chat
lwong dao tao, hoan thanh muc tiéu gidao duc
néu t6 chic ¢6 hiéu qua cdng viéc ty hoc cho
sinhvién.

3. Nguyén tic dam bao viéc tu hoc

Mot van dé co tinh khoa hoc bao gio ciing
dugc x&y dung trén nhiing co so, nguyén tic
nhat dinh viéc tu hoc mudn bao dam tét can
tuan thi cac nguyén tic sau:

3.1. Bdo damtinh ty gido duc

Trong thyc té, qua trinh gido duc lubn chira
duyng qua trinh gido dudng, do vay ma trong
cdng téc ty hoc caa sinh vién, ngod viéc tu
cung ¢b nhiing tri thirc cii, linh hoi tri thic mai,
ma rong hiéu biét, nguoi sinh vién tirng budc ty
hoan thién nhan cach caa minh sao cho ngay
cang gan véi pham chét cao quy cianhiing thay
cd gido.

3.2. Bao damtinh khoa hoctrong qué trinh tu hoc

Ban than qud trinh ty hoc cia sinh vién
ciing la mot qué tinh "lao dong khoa hoc" hét
sirc kho khan, do vay, phai doi hoi c6 tinh khoa
hoc. Viéc bao dam tinh khoa hoc trong cong tac
tu hoc s&¢ dam bao duoc tinh ty gido duc, kich
thich hing thl hoc tap dan dén két qua hoc tap
nhu mong mudn.

3.3. bambdo "hoc di doi véi hanh"

béy Ia mot cap pham tru c6 quan hé bién
ching véi nhau. Ty hoc khdng chi ciing ¢, mo
rong kién thirc thong thuong maquan trong horn
la dua nhitng kién thirc ay vao cugc song, "
sét" véi thuc té dé thu lwom dugc nhitng k|nh
nghiém thyc tién sdng dong, bo ich, tir d6 gidp
cho sinh vién trong nhitng diéu kién quen thuoc

cing nhu méi mé déu cé thé van dung ding
linh hoat, sng tao nhirng diéu ho datu tiép thu
Iinh hoi dugc.

3.4. Nang cao dan dén mirc ty giac, tich cuc
trong qué trinh tu hoc

Nguyén tic ndy s3 truc tiép quyét dinh dén
két qua hoc tap cia sinh vién. Ké hoach tu hoc
cd dugc thyc hién thuong xuyén hay khong la
do yéu té ty giéc tich cuc quyét dinh.

3.5. Pam bdo nang cao din VA cing co kj
nang, ky xdo

Quatrinh ty hoc khéng chi don thuan 1a qué
trinh tu hinh thanh tri thic ma né con la qua
trinh hoat dong thuc ti&n, nang cao, cung ¢b ky
nang, ky xao.

Trén day 1a 5 nguyén tic co ban dam bao
hiéu qua cho quatrinh ty hoc caahoc sinh sinh
vién, nim nguyén tic ndy c6 quan h¢ gin bo
véi nhau, nguyen tic ndy ho trg cho nguyén tic
kiavadéu nham muyc dich bao dam tinh tu gido
duc, ty dao tao theo muc tiéu gido duc caa
truong dai hoc. Trong thuc tién tu hoc cia ban
than, mdi sinh vién can thiét ké hop Ii khéo Iéo,
khoa hoc nhiing nguyén tic trén, han ché dén
muc thap nhat yéu t6 ngoai canh khéng ¢ loi
cho viéc ty hoc.

4. Biéu hién cia y thirc t hoc tét

Mot nguoi ¢d y thic ty hoc tét thé hién ¢
chd ho 06 thd do dbi vai viéc hoc tap ¢ 16p
ciing nhu & nhava ho thyc hién hoc tap nhu thé
nao. Viéc ndy tuong chirng nhu don gian, song
khong phai sinh vién ndo ciing da thyc hién
dugc. Mot sinh vién cd y thic ty hoc tét, phai |a
nguoi biét cach sip xép thoi gian hoc tap, biét
phan phdi sic luc dé hoc tap, khét khao hiéu
biét, nghién ctu, 1am chi nhitng thanh ty khoa
hoc caa nhan loai. D6 |a nhitng sinh vién béit
hoc hét minh va ciing "biét choi hét minh", ho
két hop giita hoc tap va giai tri mot ¢
hoc, tham chi, ho hoc dugc nhiéu diéu
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choi, y thirc tu hoc tét thé hién rét rd qua viéc
hoc tap trén 16p va viéc tu t6 chirc hoc tap &
nha O trén 16p, nguoi cd y thic tu hoc tot
chinh 1a nguoi tap trung nghe giang, dao sau
suy nghi, hang hé phét biéu boi vi nguoi ta
thuong nhé rat nhanh va rat bén diéu ma ho
hiéu. O truong dai hoc, cach giang ba ciing
khéc pho thong, gido vién ci thuyét trinh con
sinh vién ty ghi nhtng y co ban, c6 chon loc va
mot bai ghi c6 giatri khi sinh vién biét chon iy
nhiing tu tuong co ban trong bai giang roi ding
loi 1& ciaminh ghi lai mot cach ngan gon. Mot
bai ghi nhu thé s gitip sinh vién rét nhiéu trong
viéc hoc tai nha. Tu hoc & nha chinh la buéc
gilp sinh vién d2o sau suy nghi, hé thong lai
nhitng tri thic d& linh hoi, lién hé nd véi ké
hoach thyc té vaxay dung ké hoach nghién ciu
tai liéu sao cho nhiing diéu minh biét luén co
ich vakhdng xaroi hién thuc. Tuy nhién, moty
thirc tu hoc tét khdng chi vuot ra khoi khudn
kho ciia viéc hoc tap trén 16p hay viéc tu hoc ¢
nha ma né thé hién ngay trong y thirc tiép thu,
tw hoc nhitng diéu nho nhit nhat trong cudc
sbng. "Truong doi" 3 cung cap cho sinh vién
nhiéu diéu bd ich, song nhiing diéu d6 co tro
thanh "vén song" hay khong thi lai doi hoi mot
nguoi tu giéc, tich cuc hoc hoi, séng tao. CO thé
thiy rang trong tang I6p sinh vién & céc truong
dai hoc hién nay dévadang xuat hién nhiéu tim
guong sinh vién gioi, sinh vién vugt kho song
phai 1am gi day d¢ nhan rong ra nhiing tam
guong hoc tap tiéu biéu d6?

5. Pic diém tw hoc cha sinh vién & céc
trwong dai hoc

Trong giai doan hién nay, muc tiéu dao tao
cua céc truong dai hoc & "Pao tao va bdi
dudng d6i ng can bo khoa hoc ki thuat nghiép
vy, 00 trinh d9, cO ly tuong c&ch mang, co
quyét tm vuon t6i nhiing dinh cao cia van
hoa, khoa hoc hodac chi dao viéc thuc hién
nhitng nhiém vy chuyén mén do minh phu
tréch, co tiém luc dé ting budc tién hanh giai
quyét cac van dé thuc tién do cudc sdng dat ra

trong pham vi "nghé nghiép" caa minh va voi
phuong cham "bién quéatrinh d2o tao thanh qua
trinh ty ddo tao" [4]. Trén y nghia do, viéc tu
hoc cua sinh vién khdng con giéng tu hoc cua
hoc sinh phd théng. Hoc dai hoc la di sau vao
mot chuyén nganh dé chuan bi cho mot nghé
trong tuong lai. Do d6, nguoi sinh vién phai tu
trang bi cho minh nhiing hiéu biét co ban, viing
vang vé nghé dé, dong thoi phai ¢ nhiéu hiéu
biét khéc nira theo yéu cau cia cupc song. Gio
day, cong viéc tu hoc cia sinh vién tré nén rat
quan trong, rit ning né, nd tré thanh mot bo
phan ciu thanh cia gid duc dai hoc. Do
phuong phdp hoc tap ¢ truong dai hoc khac co
ban so véi phuong phép hoc ¢ pho thong, ¢ dai
hoc khéng c6 s kiém tra hang ngdy cua gido
vién nén viéc hoc tap cuasinh vién phan lon 1a
tu hoc. Sinh vién ty dé ra ké hoach va tu thuc
hién ké hoach. Céc bai kiém tra chinh lakét qua
hoc tap va nghién cau cia sinh vién. C6 nhiéu
sinh vién cho biét rang 50% kién thuc |14 do ty
hoc. Viéc tu hoc cua sinh vién dai hoc con c6
mot dic diém; do 1a hoat dong tu hoc dién ra
lién tuc, trong mot pham vi I6n nham linh hoi
rat nhiéu tri thac. Néu nhu hoc sinh phé théng
dugc ¢d gido ranhiing bai tap nhat dinh vé nha
thi sinh vién dai hoc phai tu tim toi tai liéu,
chon doc tai liéu sao cho thich hop véi mén hoc
va phai t6 rathat sy khoa hoc trong cong téc tu
hoo méi co két qua tét. Thém véo do, viéc ty
hoc caa sinh vién dai hoc la sy nd luc cao, tinh
tw gidc cao hon hoc sinh phd théng; sinh vién
thuc sy lam chu thoi gian, phuong phap phai
quan tam dén chét luong tu hoc cia ban than dé
tir 6 6 phuong hudng nang cao ky nang nghé
nghiép cho minh, chuan bi cho ngay mai lap
nghiép bang sy tu tin tuyét di.

Tu hoc & nha - mot nhan t quan trong doi
véi qua trinh linh hoi tri thicc. Ty hoc ¢ nha
chinh 1a 1an tha hai linh hoi tri thac, d6 1a linh
hoi bang su téi tao lai cua ban than sinh vién.
Budc té tao ndy gilp sinh vién nam chic hon
diéu da dugc hoc, hoan thanh nhitng chd kho,
hé théng hod lai bai hoc trén 1op, nho d6 tranh
duogc "hoc vet", hoc makhong hiéu. T
té, viéc hoc ¢ nha con gilp sinh vién
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tri thirc, 1inh hai tri thie mai, rén luyén ky nang Tai ligu tham khao
van dung tri thac vao cuoc song dé tu rat ra . R o
kinh nghiém cho minh nhét la theo hinh thuc tin [1 TranAnhTuan, Vande ty hoc cuasinhviéntir goc

d6 déanh gia chit lugng ky ning nghé nghiép, Tap
chi Nghién cu Gido duc, 5 (1996) 18.

[2] Nguyén Ky, Bién quatrinh day hoc thanh qué trinh
tu hoc, Tap chi Nghién ciiu Giao duc 2(1990) 24.

chi. Pidu quan trong la viéc tu hoc con phéat
trien ¢ sinh vién kha nang doc lap, sang tao
trong Iinh hoi tri thirc va trong hoat déng. Khi

tir hoc, sinh vién lam quen véi nhicu thuat ng, [3] Ha Thi Biic, Vé hoat dong tu hoc ciia sinh vién sr
nhicu cach d¢ cap dén mot van d¢, vi vay ho s pham, Tap chi Nghién ciu Gido duc, 4 (1992) 23.
tré nén nang dong hon, tu chu hon trong viéc [4] Phan Bich Ngoc, "Nghién ciru ki ning lamviéc doc
tiép thu tri the. Qua dé co thé ndi rang tu hoc lap véi séch cua sinh vién Truong Pai hoc Ngoai
cuasinh vién khong chi lamot nhan t6 quan trong ngit, Pai hoc Quoc giaHaNai", Pe téi cap Pai hoc
trong linh hoi tri thirc ma cdn o ¥ nghia to l6n Quoc ga- maso QNO5.07.

trong viéc hinh thanh nhéan c&ch sinh vién.

On how to develop university students’ abilily
In self learning with a view to enhancing training quality

Phan Bich Ngoc

Division of Educational Psychology, College of Foreign Languages,
Vietnam National University, Hanoi, Pham Van Dong Street, Cau Giay, Hanoi, Vietnam

Self learning is of great importance for university students. This article is mainly focused on how
to develop Students’ self learning ability in universities and colleges is VietNam today in the context
of teaching - learning via accreditation system.
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