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Nhu ta biét, HIV/AIDS la cin bénh hién chua c6 thudc chira, ngura dac hi¢u.
Binhiém HIV/AIDS s& dan dén cai chét. Bic biét nguoi bi nhiém HIV/AIDS & Viét
Nam thudng c6 lién quan véinhitng hanh vi nghién ngap, mai dam nén dé bi xa hoi
ky thi, két an. Do d6 ngudi nhiém HIV/AIDS d& c6 nhitng nét tam 1y tiéu cuc giy
hai cho ban than, gia dinh va cong dong. Vi vdy, ngudi nhiém can duoc su giup dd,
yém tro vé mit tim ly, xa hoi dé ho séng co ich hon.

O bai viét nay, chung t6i xin dé cap dén mot s6 cam xuc dé thdy & nguoi
nhiém HIV. D6 14 nhirng cam xuc: sbc, choang; lo so va mic cam. Pay 1 nhirng
cam xdc can trd su kéo dai tudi tho ctia nguoi bénh, can duoc xa hdi vu tién hd tro
dé gitip ho thich tmg va hoa nhap vao cudc song.

1. Sbc, choang.

Séc, choang 1a trang thai mat cam giac do bi kich thich d§t ngdt va qua manh.
Soc, choang thuong xay ra bat ngd va khong du doan trude duoc.

O nguoi bi nhiém HIV/AIDS, séc, choang thuong xay ra khi nguoi nhiém
nhan duoc két qua xét nghiém HIV dwong tinh. Trong nhiéu trudng hop, mic du
nguoi di lam xét nghiém mau da c6 sy chuan bi tinh than dé don nhan kha ning xau
(bi nhiém HIV), thi trang thai sc, choang van dot ngdt xay ra. Khi bi choang nguoi
nhiém thuong bdi roi, hoang loan khong biét phai lam gi. Vi vay, can phai co ai do,
ma nguoi bi nhiém tin cay, dé chin an ho. Nhu 1 tAm sy ctia nam bénh nhan bi
nhiém HIV/AIDS:

“Dau tién di thir & vién Pasteur qua ngay hém sau di ldy két qua (Chi hen
mét ngay la ldy théi), hoi hép qud khéng dam di mét minh nén ri vo di chung, thi
minh phdi nghi dén tinh huéng xau nhat xday dén. Vi du nhw minh bi nhiém, roi phan
ing ctia minh nhie thé nao? C6 kiém ché dwoc ban nang khong? Rui minh sé cé mét
hanh déng dién khing nao dé? Riéng cd nhan minh chét da danh roi con nhimg

nguoi khac nita chu, nén noi vo di cung”(1)



Mic du dd chuan bi kha ki vé kha ning xdu c6 thé xay ra thong qua viée dit
mot loat cac cAu hoi vé nhitng tinh huéng hanh vi khac nhau, ngudi bi nhiém HIV
van khong thoat khoi cam xtc gdy ra su soc, choang, c¢o thé dan toi nhitng hanh vi
vO thirc, mang tinh ti€u cyc, huy hoai. Nhu 161 tdm su cua mdt nguoi bénh:

"Téi do bdc st cho téi biét bi nhiém HIV dwong tinh. Liic d6 tw nhién chodng
vang, trudc mdt chi thdy toan mau den, khong biét néi gi, khong cé nhdn thire gi ca.
Phdi néi la vé ciing chdn chwong. Hai vor chong chi nhin nhau ma khéc théi. Néu hic
do khong co vo bén canh, chéc t6i dd cé hanh dong tiéu cuc. Vi chi muon dam dau
tw tir chét cho réi.(1)

Nhu vay, dé lam gidm nhe cac cam xuc tiéu cuc clia ngudi bi nhiém, tu van
HIV doi hoi phai c6 mot giai doan chuan bi tinh than cho ngudi bénh. o i giai
doan tu van trude va sau xét nghiém mau. Mot ngudi binh thudng ma c6 nhu cau
thir mau dé kiém tra HIV thi thuong c6 hanh vi hodc hoat dong trong nhing dicu
kién c6 nguy co ldy nhiém cao. Vi vay, khi d6i tuong mudn thir mau con dang &
trong tinh trang tinh tdo, cac hoat dong tu van phai duogc tién hanh. Giai doan trudc
thir méu rat can dugc tu van dé kiém tra hiéu biét cua ho vé cac con duong lay
nhiém HIV hodc truyén thy tri thirc vé HIV va cach phong chéng d6 bénh. Ngoai ra,
can du phong cho ho mdt sO cam xtc c6 thé xuat hién nam ngoai sy kiém soat cua
ho.

Trong céc truong hop nguoi nhiém gip HIV gip su soc, choang khi nhan két
qua HIV duong tinh, nguoi tw van hodc béc si tra xét nghiém mau c6 thé ding k¥
nang truyén thong khong 161 nhu ngdi gan nhin ho mot cach cham chi, ling nghe,
cam tay tham chi 6m vai ho. Diéu nay gitp nguoi nhiém binh tinh tro lai.

Tuy nhién trén thue t&, hau hét cac trung tim xét nghiém mau (kiém tra HIV)
khong 1am cong tac tu van trude xét nghiém, du ho co treo bién " van HIV/AIDS ",
Con tai cac trung tAm tu van, cach tu van duy nhat cta nhirng nguoi cé trach nhiém
14 khuyén céac than cha ctia minh di lam xét nghiém (khi biét cac than chii nghi ngd
bi nhiém HIV). Trong khi d6 muc dich ctia tu van HIV I gitip cho cac than chi
(nguoi bi nhiém va ngudi cé nguy co ldy nhidm...) tu dua ra cac quyét dinh cho
minh: Than chu s€ tuy xem xét nhitng cai lg1 va hai cua viéc di lam xét nghiém HIV,
tir 6 c6 dugc quyét dinh dung dan cho hanh dong ctia minh (trén co s nhimg kién
thirc vé HIV/AIDS di duoc tu van).

2.1losg:



Lo s¢ 14 cam xtic ma trong cudc séng ctia mdi ngudi déu trai nghiém. Lo so
thuong di kém véi sy thiéu tin twong va nhing linh cam xau. Su thé nghiém cam
xtic ndy cyc ky ¢ hai cho con ngudi, d6i khi ngudita "lo sg cho dén lic chét”.

Pbi voi ngudi nhiém HIV/AIDS, néu khong cé cam gidc lo sg méi 1a dicéu
khong binh thuong. Ho duong nhu 1a nhitng ngudi ¢ nhiéu lo so nhat trong cudc
séng. Ngudi nhiém so sy dau d6n ma cin bénh dem lai. Khi HIV chuyén sang giai
doan AIDS thi ngudi nhiém thudng c6 nhitng bénh nhiém tring co hdi. Chinh
nhitng nhiém trung co hdi ndy gy cho ngudi bénh su dau dén “quén quai” va ciing
chinh nhimg bénh nay dan ngudi bénh dén tr vong. Nhu mot ngudi nhiém AIDS da
tam sy voi chung to1 vé con lo so cta ho do sy dau don ctia bénh gay ra:

“ Cir dén dém em lai dau nguoi é am khong thé ndo ma chiu dwgc. Nhiéu lic
ddp dau vao twong cho d& dau, mau chdy be bét, hién em van con seo ¢ trén trdn
ddy nay ! “ [Anh T- Quan Péng Da].

Hay nhu truong hop cta N.T.B, anh thuong lo s¢ khi nghi dén sy kéo dai
“tudi tho” clia cin bénh:

“Bdy gio khi bi nhiém roi lai thdy khé chét qud, con khé hon la bi hanh ha vé
tinh than va thé xdc nita”(2)

Sy lo s con thé hién ¢ viéc ngudibinhiém lo bi méat viéc 1am va sg bi dong
nghiép, ngudi than ghét bo. Thuc té hién nay, khi di xin viée thi ngudi xin viée déu
phai kiém tra stc khoé. Ma nguoi nhiém HIV néu b1 phat hién ra thi mét viéc lam la
diéu kho tranh khoi. (Du diéu nay khong duoc phap luit cho phép ! ) Nguy co khdng
cO viéc lam tao nén su lo s¢ & nguoi nhiém, vi ho sé& gap nhiéu kho khin khi phai
trang trai cho cudc séng va bénh tat. Pac bi¢t khi ngudi nhiém 1a lao dong chinh
trong gia dinh:

“Em chi xin bdc si gitip d& dirng néi cho ai biét, nhadt la co quan. Newoi ta
chang nhitng cho em nghi viéc ma con néi em bénh nay bénh kia” (1)

Co6 nguoti nhiém so 10 bénh cua minh cho nguoi khac biét s& anh hudng dén
nhirng ngud1i than yéu, s¢ hanh phuc gia dinh tan vo.

“Em muén chi cho em mot cuén sich ndy (cudn sach nodi vé chinh nguoi
bénh). Nhung em so nguoi ta biét lam. Em con gia dinh nguoi than nita, so' ho bi
anh huong...”. (2)

Ciing nhu bao ngudi binh thudng khac, phan 16n nguoi nhiém HIV mudn
séng, lao dong va céng hién cho xa hdi. Nén khi bi nhiém HIV, ho rit s¢ "vinh biét



céi doi'. Nhit 13 v6i nhimg thanh nién dang c6 nhiéu mo udc va hoai bio trong cudc
song.

“Em so chét lam nén em cé ndi véi bdc si. khi ndo cé thuéce chita bdc st nhé
cho em. Em muon mau hét bénh dé di lam kiém tién”.(2)

Ngoai ra, ngudi nhiém con lo s¢ ho co thé lay nhiém bénh cho vo hay ban
tinh.

“Con em con nho qud, no moi 3 woi. Vo em di xét nghiém hom no thi am tinh.
Em chi mong vo con em khéng bi nhiém” [Anh C -Quan Péng Pa.].

Hoic, “ Em khéng c6 quan hé véi nguoi em thwong... Mt phan rii ¢6 gi xdy
ra thi mang tiéng, nguoi ta con nha dang hodng ma”.(2)

Khi ching t61 hdi cac ban sinh vién: trong tham tam bénh HIV/AIDS goi cho
ban cam nghi gi? Thi hau hét sinh vién cho rang day la mot can bénh nguy hiém va
go1 cho ho cam gidc s¢ hai:

“ Bénh HIV/AIDS goi cho téi cam gidc so vi dén bdy gio van chwa tim ra
thuéc dé chira, lai dé ldy lan, dw ludn xd héi con ndng né” (Sinh vién nam tht 1).

“ Thét sw em cam thdy rat so, mdc di. em thwong nhitng nguwoi mang bénh
nhung c6 16 em khéng dii can dam khi gan ho. Néu bi mdc bénh dé cé 1é em khéng
thé song dwoc” (Sinh vién nam tht 3).

Nhu véy, ngudi khong bi nhiém HIV/AIDS chi nghi vé HIV/AIDS théi ciing
d4 gay cho ho su so hii. Diéu ndy nhu 1a mot phan tng tu nhién ctia ban ning séng.
Boi vi hién nay, khi n6i dén HIV/AIDS 13 ndi dén su “chét choc” nén dé gay ra cho
moi ngudi kinh s¢ va mudn tranh xa no (6).

Nha tu van, khi nhan thdy nguoi nhiém dang trai nghiém su so hai, thi phai
nhanh chong xac dinh ngudi nhiém dang lo so vé diéu gi, dé cung ho thao ludn lam
sang t6. Nha tu van can “cam thong tron ven” (ndi nhu C. Roger) vdingudi nhiém;
gitp nguoi nhiém dwong dau va ché ngu sy so hai ndy, bang cach néi chuyén vé

nhitng ngudi minh yéu thuong, nhitng mo uéc minh muén thuc hién.

3. Mac cam :

Mic cam duge hiéu 13 nhimg cam giac budn day dit khi thdy minh khong
dugc nhu moi nguoi.

Trong bdi canh lay lan HIV/AIDS ¢ Viét Nam hién nay, nguoi bi nhiém van
cha yéu tap trung & nhdm ngudi nghién chich va mai dim. Nhu vay, nguyén nhan



gdy bénh thudng xuit phat tir nhirng t& nan x3 hoi. Do d6, khi n6i dén bénh HIV moi
nguoi trong xa hoi thuong lién tudng dén nhitng ngudi song budng tha, truy lac,
nhitng nguoi khong c6 Iy tuong séng. 6 1a nhitng "ciia no™ ddi voi xa hoi !

Céach suy nghi trén di khién moi nguoi trong xa hoi khong muén tiép xic véi
nguoi bénh. Piéu nay da 1am cho ngudi bénh rat mic cam trong cudc sdng. Nguoi
nhiém HIV thuong cam thiy ai cling dang nhom ngé minh, ai ciing nhu dang ban
bac vé minh. Nhu 161 tAm sy ctia mot co gai nhiém HIV:

“Vdy ma ban be tui no khong thuong con, né noi con bi AIDS nay no. Nhiéu
liic con buén con khéc mot minh”.(1)

O nguoi nhiém khac, do mic cam vé bénh tat va dé tranh du luan xa hoi ning
né ho phai ddu bénh ctia minh: “Khéng, chiing 16i sé dau kin cho dén khi nham mat.
C6 thé mét ngdy ndo dé sé khdc di nhung ngay bdy gio khéng néi dwoc”.(2)

C6 nguoi nhiém lai mubn linh minh bo trén qua xir khac, noi khac dé song;
“Khéng riéng gi em, ma nhitng nguoi di cing lam véi em c6 nguoi khi di biét bi
nhiém HIV da khéng tré vé nita, ma séng lang thang ¢ mién Nam”. (5)

Ciling do mac cam vé bénh ctia minh, nhiéu ngudi nhiém HIV da khong dam
yéu, khong dam xay dung gia dinh. Bo1 vi ho: “Mac cam la minh co cdi do o trong
nguoi, sg rang khéng dat dwoc sw mong cho ciia nguoi ta. Nita chirng nguoi ta bo
minh sé mat hanh phiic. Liic d6 em con cam thdy bdt hanh va dau khé hon nita”.(2)
Theo bac si N M H ( chuyén tu vin cho ngudi bi nhiém HIV/ AIDS, quan Péng Pa
) thi: “Nguwoi nhiém HIV mdc cam, tw ti, chdn song khong hop tdc véi ngudi cé thién
chi. C6 bénh nhdn tim dén cdi chét. Hay la phd phdch de doa nguoi gitip do minh,
cé tinh ldy bénh sang nguoi khdc”.

Nhu vy, do mic cam v6i bénh tat ma ngudi bi nhiém phai chiu song bé hep
trong “thé giéi riéng” rat am dam va day dau khd cua minh. Ho khong vuot qua
dugc rao can tim ly khi mang “bénh thé ky”, can bénh khi nhac dén khién ngudi ta
“Rung minh mudn tranh xa", hodc " T uong tuong ra mot co thé 16 loét, nguoi chi da
boc xuong, mdt tré 16i. Moi nguwoi nhin vio véi dnh mdt coi thuwong”(y kién sinh
Vién) .

Khi ngudi nhiém c6 mic cam, bac sT tu van, nha tu vin can giup nguoi bi
nhiém chép nhan thuc té hién trang bénh ctia minh. Gitip ngudi nhiém c6 thé duong
dau v6i nhitng gi ma bénh gy ra, dé dan binh thudng hoa van dé bénh tat. Can giup
ngudi nhiém song tich cyc, hitu ich, c6 ¥ nghia va hoa nhép vao cudc song, thong



qua viéc gi§i nhiéu nhitng hé thdng tro giup xd hoi cho ho (trong d6 co viée lam
quen v&i nhitng ngudi cung canh ngg).

Tém lai, néu tat ca ching ta thau hiéu duoc nhiing cam xuc ma nguoi bi
HIV/AIDS thuong phai trai nghiém; néu ching ta vuot qua dugc sy ky thi cia xa
hoi; néu ching ta coi nhitng ngudi bi nhiém HIV 13 mdt phan cua cudc séng lodi
ngudi, ching ta chp nhan “séng chung véi HIV”... chiing ta s& c6 thai do tich cuc
v6i nhitng ngudi bénh, chiing ta s& gitp dugce cho nguodi nhiém HIV sdng tich cuc
dé tu ho han ché sy tién trién cta bénh ! G1iap cho nguodi bi HIV séng t6t hon 1a han
ché sy do bénh ctia ho cho xa hoi, cho ching ta ! Khau hiéu nghe hop Iy va don gian
ndy co thé con can nhiéu thdi gian cho sy ngdm suy va chdp nhan cta chung ta. Va
trong khi chd doi sy thdng cam cua xa hoi, bénh HIV/AIDS van tiép tuc phat trién.
Mtic do phat trién cta no lai phu thudc vao thai do cua ching ta ddi voi nguoi bi
nhiém HIV!(6)
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