THAI BO SINH VIEN BOI VOl NGU'O'l Bl NHIEM HIV/AIDS

TS. Tran Thi Minh Pirc
Truong Dai Hoc KHXH & NV, DHQG Ha N ji

Dich HIV/ AIDS ¢ nuéc ta dang gia ting véi tbc d¢6 nhanh chéng va & dién rong hon
trudc (Tinh dén ngay 29/10/1999 cac truong hop nhiém HIV/AIDS duge bao céo 13 16.193
ngudi). Co thé trong thuc t& s6 ngudi nhiém con cao hon nhiéu 1an so voi bao cao dé. Tuy
dich HIV/AIDS van 1ay nhiém ning trong nhém st dung ma tuy va mua ban dam, nhung
dd c6 chiéu hudng lan rong trong tat ca cac nhom xa hoi. Dich HIV/AIDS dang tan cong
vao gidi tré. Trén 90% ngudi nhiém HIV (duoc phat hién trong 2 nim gan déy) déu ¢ 46
tudi dudi 30. Pay la ddi twong dé bi 1ay nhiém HIV/AIDS. (1)

Nhu chiing ta déu biét, sinh vién 1a nhimg nguoi tré tudi co tri thirc, ho ciing thudc
nhém c¢6 nguy co 1ay nhiém HIV cao. Nghién ciru thai d6 cia sinh vién vé HIV/AIDS sé&
gitp chung ta hiéu duoc doi ngii tri thirc tré ngay nay di c6 y nghi, tinh cam va biéu hién
bang 161 nodi, hanh vi nhu thé nao dbi véi vin dé HIV/AIDS va ngudi bi nhiém bénh nay.
Ngoai ra con giup cho cac co quan chirc ning xem xét, diéu chinh cach thirc tuyén truyén
phong chdng HIV/AIDS cho c6 hiéu qua hon. V&i muyc dich nhu vay, chiing t6i dd phong
van va diéu tra bang bang hoi trén 200 sinh vién truong PH KHXH va NV. Chang toi s&
lan lugt phan tich timg két qua diéu tra.

1. Nhén thirc ciia sinh vién vé HIV/AIDS

Vao thoi diém 1996, két qua diéu tra nhan thtc cia sinh vién vé HIV/AIDS cho
thdy: chi ¢6 61% sinh vién (nghién ctru trén 500 sinh vién thudc 5 truong dai hoc & Ha Noi)
hiéu biét ding vé ban chat cia HIV/AIDS - D6 1a sy suy giam hé théng mién dich méc
phai, 26% sinh vién duoc hoi da khong biét gi vé mot trong nhirng biéu hién ciia AIDS —

Nhu sot kéo dai, di ngoai, sut can, mét moi..., 40% sinh vién nhan thuc sai vé cac giai doan



phat trién tir khi bi nhiém HIV cho dén khi x4c dinh 1a dd méc AIDS, nhiéu sinh vién da
cho rang HIV va AIDS 1a mét... (2)

Hién nay, hau hét nhirng sinh vién dugc nghién ciu déu c6 hiéu biét tot vé kién thuc
HIV/AIDS va cach thirc phong chdng. Ngoai ra sinh vién con hiéu rd mot sé dic diém xuic
cam cua nguoi bénh, nhu: choang, sbc, nodi gian, lo sg, c6 don, mac cam, chan nan, mubn
tra thu, hy vong.... Trong do, sinh vién nhan manh dén nhirng cam xtdc ndi bat ma ngudi
nhiém ludn phai trai nghién, nhu: sbc choang ( 46.4 %), mac cam (68.2 %), lo sg (70.9%),
budn chan (76.4 %). C6 thé noi, hiéu biét cta sinh vién vé tim 1y nguoi bénh hoan toan phu
hop v6i nhitng nghién ctu cua thé gidi vé cac cam xtc dic trung ctia ngudi bi nhidém
HIV/AIDS.

Khao sat ¥ kién cua sinh vién vé cach thic trg gitup cho nguoi nhidm, co 94% sinh
vién cho rang nguoi nhiém can duge tu van tam 1y dé yém tro tinh than. Theo sinh vién, khi
tu van cho ngudi nhiém can ning cao kién thire vé HIV/ AIDS cho ho; phai gido duc dé ho
khéng dé bénh cho nguoi khdc; tu van can ndi dén cac van dé vé viéc lam va sitc khoé véi
ho; dé cap dén cac quan hé gia dinh va xa hoi cua ho; noi v& mdc cam bénh tdt, nhitng
hanh vi lam 16; cung cdp cdc théng tin va dich vu hé tro cho nguoi bénh; khuyén khich ho
sdng tao trong cong viéc va néu cé thé thi thanh ldp trung tam t van do chinh ho dimg dau
dé tuyén truyén chong AIDS ".v.v..*

Su nhan thirc tot cta sinh vién vé HIV/ AIDS va tim 1y nguoi bénh cho thiy nhitng
dong gop khong nho cia cac to chie xa hoi, céc trudng dai hoc va cic phuong tién truyén
thong dai chung trong viéc tuyén truyén, giao duc phong chéng HIV/ AIDS; giup ngin
ngira, giam thiéu c4c té nan trong sinh vién.

Nhu vay, xét vé mat nhan thire, sinh vién da cé nhiing suy nghi, hiéu biét tot vé
bénh AIDS va cac van dé can tu van cho ngudi bénh. Tuy nhién, day chi 1a nhirng ¥ nghi
mang tinh "1y tri" cua sinh vién. Thuc té sinh vién cam nhan "nd" nhu thé nao, trai nghién
"nd" ra lam sao méi 1a diéu quan trong hon can xem xét.

2. Cam xticciia sinh vién ddi v6i ngwoi nhiém HIV/AIDS



Voi cau hoi:" Bénh HIV/AIDS thuc sw goi cho ban cam xuc gi?". Két qua thu duoc
cho thy: sinh vién s¢ hdi, kinh hodng, muén tranh xa, ngai tiép xiic, khéng muén song...

VOl

* Nhitng chit viét nghiéng trong bai la trich 16i ciia sinh vién.

bénh AIDS va véi nguoi mang bénh dé. Nhu mot sé sinh vién cho biét:

"Bénh HIV/AIDS goi cho t6i cam gidc so, vi dén bdy gio van chwa tim ra thudc dé
chita, lai dé 1dy lan, dw ludn xd héi con ndng né, khéng chdp nhdn” (Sinh vién nit nim thir
2). "Bénh HIV/AIDS lam t6i tuwong twong ra mét co thé 16 loét, nguwoi chi da boc xuong,
mdt tré 16i. Moi nguwoi nhin vao véi dnh madt coi thuong” (Sinh vién nit ndm tha I). "Né
luén goi cho téi mét y nghi kinh so va tinh than suy sup, chan nan, khéng muén quan hé véi
ai"(Sinh vién nam nam thir 2). " Mdc di rdt thong véi nguoi mdc bénh, nhung khi nght dén
nguoi mdc bénh, khién téi lié twong dén mot nguwoi song truy lac, khéng cé 1y tuéng song,
nén c6 phan nao dé téi ngai tiép xic"(Sinh vién nam 2).v.v...

V6i nguoi khong bi nhidm, chi nghi v& HIV/AIDS théi ciing d3 du gdy cho ho su
kinh hii. Do mang trong minh "mdm méng" cua céi chét, nén nguoi nhiém bi moi ngudi xa
lanh, e ngai khi tiép xuc. Mat khac, phén 16m nhitng ngudi bi nhiém déu c6 lién quan dén
nhitng hanh vi nghién ngap, tiém trich hodc mai ddm, do d6 ho khé trdnh khdi su ky thi, coi
thuong cua xa hoi.

P6i voi sinh vién, mic du ho ¢ du hiéu biét vé HIV/AIDS va cam thong v6i nguoi
bénh; ho biét ngudi bénh can duoc tu vin dé séng c6 ¥ nghia hon, dé ngudi bénh khong co
y nghi "trd thit doi"... Tuy nhién, nhitng cam xtic ma sinh vién trai nghiém véi ngudi nhiém
HIV/AIDS déu phﬁn 16n 14 nhitng cam xic am tinh, tiéu cuc. Thuc té, sinh vién méi dat
duogc sy hiéu biét va tu tin dé tranh minh khoi can bénh chét ngudi nay. Tuy nhién, ho chua
"¢t manh" dé wuot 1én nhitng cam xtc ty nhién khi nghi vé nhan phém va cai chét cua
ngudi AIDS, dé ciing xa hoi nang d& tinh than cho nguoi bénh.

3. Xu huéng hanh vi ciia sinh vién d6i véi ngwoi nhiém HIV/AIDS



Xét vé mat tam 1y, khi nhic t6i nguoi nhiém HIV/AIDS, sinh vién dé lién tudng toi
"con nguoi doi bai", séng "khéng cé ky ludt”, chi "gdy hai cho gia dinh va xd héi"... Do 6,
sinh vién chua thyc sy mudn chia xé cung ngudi HIV/AIDS trong cudc dau tranh chong
can bénh thé ky nay - du ho di "sin sang" trong nhan thirc. Vi vay, s liéu diéu tra cho
thdy, c6 t6i 78% sb sinh vién dugc hoi ddng ¥ voi y kién cho rang: "Moi nguoi xung quanh
ngai tiép xiic véi nguoi bi HIV/AIDS va bdn than nguwoi bénh ciing muén lin tranh moi
nguoi "

Nhu mot Sinh vién nam tht 3 noéi: " That sw em cam thcfy rat so, mdc di em thuong
nhitng nguoi mang bénh, nhung cé 1& em khéng dii can dam khi gan ho. Néu bi mdc bénh
dé cé 1é em khéng thé song duwoe " Tuong tu di c6 rat nhiéu y kién nhu vay... Lo s¢ bi
nhiém HIV/AIDS va mudn tranh xa cin bénh 12 mdt cam xuc tich cuc. Vi nd giup cho sinh
vién tranh dugc sy sa nga vao cac t€ nan xa hoi. Tuy nhién, néu cam xtc nay manh dén
muc lo s¢ phai gén gili véi nguoi bénh, dan dén sy phan biét tmg x1r xa hoi, thi van dé gido
duc va tuyén truyén cua chung ta can phai xem lai. MOt mét, xa hdi phai c6 trach nhiém
canh bao cho moi ngudi nguy co lay nhiém cia cdn bénh nguy hiém nay. Mat khac, can
gido duc moi ngudi co trach nhiém giup d& ngudi nhiém. Giup cho ngudi nhiém cé trach
nhi¢ém v&1 minh va voi xa hoi. Tuy nhién, nhiing hinh anh géy com, 16 loét, da boc xuong,
mat trd, kim tiém nho mau... khi mo ta vé ngudi AIDS thi khong ai 12 khong ghé ron, mudn
tranh xa nguoi bénh!

Khi nghién ctru thai do cta sinh vién voi ngudi nhiém HIV/AIDS, ching t6i di ¢
gang tim kiém sy ung ho, trg giup ciia sinh vién tir trong cac phiéu phong van ctia ho. Pay
gan nhu 1a viéc "d4i cat tim vang". Tuy nhién, ching t6i cling thay c¢6 10% sinh vién dugc
nghién ctru ¢6 ¥ dinh giup d& ngudi nhiém vuot qua khung hoang tinh than dé séng tot hon.
Nhiing sinh vién naycho biét: "T6i rat so HIV/AIDS, béi vi né la cian bénh vé phwog ciru
chita. Tuy nhién téi khéng ngdn ngai néu dwgc tham gia vao mét to6 chirc phong chong
HIV/AIDS. " Hay: " Nhin thdy nhitng nguoi mdc bénh t6i thue sw cam thdy dau long. Cin
bénh nay né pha di hanh phiic gia dinh va ca cuéc song binh thuwong ciia nguwoi nhiém. Néu
nhw t6i ¢é thé gitp gi dwoc cho ho, t6i sé sdn sang tuyén truyén va dong vién cho ho cé

niém tin dé song"...



Chung ta déu biét, bénh HIV/AIDS thudng kéo dai nhiéu nam. Trong thoi ky HIV,
bénh nhan van khoé manh va khong cé biéu hién bénh ra bén ngoai. Vé mat phap luat, bénh
nhan duoc quyén gitr kin bénh (ngay ca khi bénh nhan dang bi xét xtr). Nhu vy, néu cac
hinh thirc tuyén truyén, gido duc nhdm muc dich ngin ngira, phong chong lay nhiém HIV
dat t&1 sy kinh hai va khinh thi ngudi bénh thi liéu chung ta (trong d6 c6 sinh vién) c6 vo
tinh day nguoi nhiém dén nhitng hanh dong quan tung, gay nguy co do bénh trong xi hoi
khong? Thuyc té ching ta khong thé kiém soat duwgc hién tugng ldy nhiém dang gia ting
trong cong dong. Vi thé can giao guc cho sinh vién di dau trong phong trao phong chong
HIV/AIDS va trg gitip tinh thin cho ngudi bénh. Béi chinh sinh vién dang nam trong ltra
tudi c6 nguy co lay nhidm cao, nhung ho lai 1a nhimg ngudi c6 hiéu biét vé can bénh nay va
tinh duoc hau qua nguy hiém ctia né giy ra cho cong dong.

Gitip cho ngudi bi nhiém HIV séng tét hon thuc chat 1a kéo dai tudi tho cho cac
thanh vién trong cong dong, cho ching ta ! Piéu nay nghe hop 1y nhung c6 thé van can
nhiéu thoi gian cho sy ngdm suy va chip nhén ciia ciia sinh vién. Tuy nhién, trong khi chd
doi sy thong cam cua ho va xa hoi, bénh HIV/AIDS van tiép tuc lan tran am i trong cong
déng. Mot phén, muc d0 phat trién ctia nd phu thudc vao chinh thai do cua chiang ta ddi voi

ngudi bi nhiém HIV/ AIDS !
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