Gay han 13 mot hién tuong tdm I tiéu cuc, voi nhimg biéu hién da dang va giy
nhitng hdu qua d6i khi rat ning né vé mit xa hoi. Nhirng ndm gan day hanh vi gy
hén c6 chiéu hudng gia ting & nudc ta. Nhitng bién phap ché tai, nhiing khung van
ban phap 1y vé van dé nay ciing con nhiéu bat cap; nhiing phan tich mang tinh
chuyén mén tir géc do tam 1y xd hoi vé van dé xa hoi nong bong nay con rét it.
Cubn chuyén khao “Hanh vi gdy hdn — phén tich tir goc d6 tAm Iy hoc x3 hoi” nay
cta PGS. TS. Tran Thi Minh Ptc 13 mot budc di manh dan va la mot dong gbp
quy bau. Duéi day 1a ndi dung tom tat mot s6 chuong.

Chuong 1

Nhin ra tim vi mo vo&i nhitng cudc chién tranh, tranh gianh...giita cac quoc gia
dang dién ra trén khap thé giéi nay; rdi ching ta co thé thay ngay trong cong dong
noi ta dang song, trong nhitng sinh hoat doi thuong. .. Hanh vi gdy hin ludn 13 mot
diéu nhirc nhdi khong chi cua riéng ai, riéng thoi khic, khong gian nao. Chuong
dau cua cudn sach “ghé qua” céc loai hanh vi gdy han trong bt tranh toan canh t6i
thoi diém dau thé ky XX, dén mudn mit cua hanh vi giy han trong cudc song nhan
sinh, phoi bay nhiing kiéu cach gy ton thuong nhau ma loai nguoi da va dang sur
dung dé xam kich nhau, qua do vé nén mot dién mao khai quat, phadc nén nhiing
hau qua tan t¢ cua hanh vi gay hén, d6 nhu 13 mot 1 canh bao vai nhitng phan tich
nhan dinh ttr gobc nhin chuyén mon cua cac nha tam ly hoc xa hoi.

L — Tir nhitng cudc chién, tdi ac diét chiing trong lich sir nhén loai dén giy
hin ngoai doi:

1. Céc cudc chién va to1 ac diét ching trong lich sur:

Nhiing xung dot bat tan tir khi con Nguoi xuét hién va thiét 1ap nhimng luc
lugng ban chat ngudi trén hanh tinh nay khong nhitng khong giam ha, ma theo
su phat trién manh mé& cta ton tai nhan sinh, nhiing cudc chién tranh, nhiing
cudc gay han mang tinh qudc té...ngay cang ting vé moi mit va dé lai nhimg
hau qua dang kinh so. Pinh diém 13 vao thé ky XX, trong chua day mot thé ky



d4 dién ra hai cudc chién tranh thé gidi, ma nhitng hau qua khiing khiép ma nd
gdy ra khong thé do dém dugc, ca vé vat chit 1an tinh than. Nhu cudc chién
Viét Nam — My da dé lai biét bao nhtrc nhdi trong 1ong ngudi. Tiép do, thé ky
XXI tro thanh thé ky cua chu nghia khing b, cua sy mat on dinh an ninh
mang tinh toan cau, nguy co bung nd chién tranh ludn tiém an trong mdi 1o
phat biéu, trong tirng dong thai cua cac chinh khach trong nhirng tinh huéng
chinh tri nhay cam; ma nguy co chién tranh hién thoi dong nghia véi sy huy
diét luon sy song trén hanh tinh nay.

2. Gay hén trong chinh truong va bao luc trong cudc sdng;
2.1. Nghi si “choang nhau” ¢ qudc hoi:

Ngay 22/7/2009, xay ra vu viéc hang tram nghi sy dua nhau la hét vat 1on voi
nhau trong phién hop Quéc hoi Han Quédc. Hon loan, au da, cii nhau, dung vii khi
tho so tin cong...Noi biéu hién cao nhét ctia hé théng thuong tf?mg kién trac x3 hoi
da tro thanh chon “chg bua”.

2.2. Tuyén bd gy hén cia linh dao va biéu tinh, bao loan cua ngudi dan:

Nhimg quan diém chinh trj ctia cac nha cam quyén dugc cy thé hoa theo nhiéu
cach trong doi séng nhan dan. Khi gip phai vin dé, viéc giai quyét lai dung toi
bao Iyc thi khi d6 ngudi dan s& tham chién, du phai d6 mau dé dat duoc Iy tudng.
Van d¢ 1a dat ra 1ly twéng nao va cho ai ma thoi. Nhitng vu cang thang leo thang
trén chinh trudong qudc té déu ¢ nguy co dan t6i bung nd bao Irc, khi d6 mdi bén
tham chién déu cé Iy cua minh, va xung dot chéng bao gio c6 mot cai két c6 hau.

2.3. Gay han hoc duong:

Day la mot hién tuong gy han dugc nghién ctru kha nhi€u trén thé gidi va hién
dang 1a mdt van nan tai cac truong hoc & Viét Nam, v&i nhitng bi€u hién da dang
va & du moi cap hoc, 6 moi cap do.

2.4. Gay han noi cong so:

Hién tuong “ma cii bat nat ma m&i” noi cong so thuc chit 1a mot hinh thie gay
han, “vii khi” 13 ngodn tir, thai d6, hanh vi gay kho dé...



Quay rd61 tinh duc noi cong s& cling duoc coi 1a mot dang bao luc noi cong so. T¢
nan nay ludn ton tai & nhi€u cong so.

2.5. Bao luc gia dinh:

Theo quy phét trién phu nit cia LHQ (UNIFEM 1998), ctr ba phu nit trén thé giGi
thi ¢6 it nhat mot nguoi bi danh dap, ép budc quan h¢ tinh duc hoac bi lam dung...

2.6. Gay han ¢ cac khu vuc khéc:

Hon chién trén san choi bong da. Panh nhau trong cac hop dém. Panh nhau trong
gidi ca si. Au da va chong gep trén dudng. Nguoi dep cling danh nhau. Bao luc
trén phim dnh va game oline.

II. — Khia canh viin héa trong gy hin:

Cac nha dan tdc hoc dua ra nhan dinh rﬁng ca nhan séng trong nén van hoa hoic
cong dong “hiéu chién” s& co xu hudng thich gy han nhiéu hon. Theo d6, nhiing
quy cach tng xir trong cdng ddng gay ra tinh trang thiéu hut tinh cam danh cho tré
em thudc cong dong d6, va phan nio ciing tao nén su tap nhiém xa hoi tir 16i séng,
phong tuc, quan niém... mang tinh riéng biét ctia timg cong dong.

Gay hén c6 thé biéu hién ra & 101 ndi, viée 1am; bat nguff)n tir cac yéu td van hoa,
niém tin, quy chuan chung. Nhu nghi thirc tu mod bung (Harakiri hay Seppuku) cua
cac chién binh (Samurai) Nhat Ban, khong chi 1 khia canh y thirc vé vian hoa danh
dy, ma sau hon con an chira cai khoai cam huy di¢t cai degp-ma than thé con nguoi
14 biéu trung cho cai dep do.

Ngoai nhitng nguyén do vin hoa, danh du, ghen tudng; hanh vi gy han con co
nguyén nhén tir d6i nghéo, bat cong, dinh kién... T4t ca nhiig diéu nay déu de doa
c4 nhan vé& mat ban nang sinh tdn mang tinh sinh hoc hoac sau xa hon 1a de doa vé
mat tdm ly, vé su phd vd hodc bat toan ctia cdu trac nhan cach cua tung ca thé.

III. - Khia canh gi¢i trong giy hin:

Theo David Buss va Todd Shackelford (1997), hanh vi giy han cua con duc
thuong nham bao vé lanh thd hodc dé dugce quyén giao phdi v4i con cai. Trong xi
hoi loai ngudi thi hanh vi ndy ¢ nam gidi nhu mot dang vii khi phong thi dé bao vé



gia dinh khoi nhitng nguy co tir bén ngoai, hodc nhu mot chién Irge nhim chiém
doat tai nguyén. Cac Iy do nay c6 thé dung dé Iy giai nhitng hanh vi giy han cua
nam gioi.

Theo quan diém sinh hoc sy khac biét giita dan 6ng va dan ba trong hanh vi giy
han bat nguon tir viéc hrong hormone kich t6 duc nam — testosterone cé trong mdi
gi¢i. Do canh may rau thuong c6 luong hormone niy trong mau cao, nén dé hiéu
khi ho c6 xu huéng gay han hay xung dot cao hon phu nit. Luong kich t6 duc nam
ndy tang 16n khi chu thé roi vao cang thang (khi d6 co thé tiét thém chét cortisol).

Tuy nhi€n theo cdch nhin cua cac nha tam 1y hoc xa hoi, lugng testosterone
khong chiém vai tro quyét dinh duy nhat trong cac hanh vi giy han, ma nguyén
nhan con bt nguén ttr dia vi xa hoi, tr miac d6 duoc gido duc cua moi ca nhan.
Hanh vi gdy han khong chi tan pha ngudi hay vat khac, ma d6i khi xung ning xam
kich con chuyén hudng vao chinh ban than minh, gay ra nhiing hién tugng tu gy
hai cho ban than minh.

Nhin toan dién, hanh vi gdy han khong don thuan 1a ngudi do 1a “anh ta” hay
“chi ta”, khong chi 1a sy phong xuat hormones, ma con la van dé gido duc, vé
khuén mau, vé vai tro xa hoi ctia mo1i ton tai ca thé.



