VAI NET VE BINH 10 TiNH TU TRONG MIENG NGON HA NOI CUA VO BANG

Nguyén Thi Nhung"

Thanh t6 phu sau c6 ban chat tir loai tinh tir, dng & vi tri +1 trong mé hinh danh
ngir cia Nguyén Tai Can [1] dugc goi 1a dinh t6 tinh tir (ATTT). Trong luan an tién sy [2]
va nhiéu bai viét ciia minh, chiing t6i da xét DPTTT & cac binh dién cau trac, ngit nghia,
ngir dung. Véi bai viét ndy, ching téi mudn phac hoa doi nét dic diém cia DTTT trong
tap van Miéng ngon Ha Ngi - mot tac pham dugce Vil Bang viét trong tinh yéu, ndi nhé Ha
Noi tha thiét - dé co thé qua d6 ma thdy duoc nhimg dong gop cua thanh té nay trong viéc
dua cudn sach chira né 1én hang nhiing tac pham hay viét vé Thi do.

1. Mot sb dic diém ciia tinh tir, tinh ngir dwgc dung trong vai tro dinh to

Vin Vil Bang ¢6 mot sirc 16i cudn rat 16n. Mot trong nhimg diéu tao nén sic 16i
cuon ay 1a vé hap dan ctia nhitng PTTT mdi la.

DPoc Miéng ngon Ha Néi, c6 thé gap nhiéu DPTTT nhu cac DTTT trong: mot 14 thom
hiing ngat (32), mon an thich y cia chong (170), mét tran mua xanh lanh (182), mot su
...khé thwong (74), dong rudong min mé (95), nhing trai hong thaim meng nhu son Tau
(68), Mot trai cay qui an vao vira ngat vira ngon (187)... Ngat hay hang ngat khong co
trong Tir dién, nhung nghia ma n6 goi 1én that phll hop véi tinh chat ciia su vat duoc né
biéu thi. Ngat c6 thé hiéu 1a mui thom d& chiu va lan toa ra xa. Hiang ngat 1a hing ma
thom ngat. Mon an thich y 1a mén an khong chi hop khau vi (nhu thich khau) ma con
tring vai phong cach, tim hon nguoi dung. Con ché ma dung kho thuwong thi that ... dé
thuong hét stre! Cac tir nay qua khong chi cé vé hép dan cua chiée 4o la, chung that sy co
sirc hap dan cua nhitng chiéc 40 la ma vira van, xinh xan, ddng yéu.

Vii Bing ciing tao mot loat tinh ngir méi khién doc 1&n khong thé khong bi “4n
tugng”: céi tiét bop 1an vao chao, nget Iir Iir, tron mudn mudt (164), rau xanh ong 6ng
(118), nhitng ngon rau mudng ché nhé xanh muén muét (184), mot thir xanh ngin ngit,
mot thir dé tai tai (184)... Ngot lir 14 rat ngot, vi ngot nhu con dong méi & miéng. Ngot Ir
ltr (di cung tron mudn mudt nira) thi 1a cai ngot d& hip din dén muc dé ¢ miéng, khong
thé khong troi tudt vao co thé nguoi ta. Xanh ong 6ng, xanh mudn mudt, xanh ngan ngat
biéu thi mac do cao cua xanh ong, xanh mudt, xanh ngét, nhung 1a cao dén tuyét ddi, cao
dén da thay mot 1an thi kho c6 thé quén di.

* Trudmg Dai hoc Su pham, Dai hoc Thai Nguyén.



Mot kiéu sir dung méi khién ngudi doc dui vo tinh dén dau ciing phai dimg lai trong
niém ngd ngang, thd vi 1a nhig két cAu ma DTTT va vi ngit (c6 chu ngit chinh 12 danh
ngit chita DTTT ay) von 1a mot tir ghép chinh phu. Chang han: nuée diung nget cit lir di
(27), oc béo ciz mong 1én (126), miéng cd trdang cir ndn ra (109), nhitng dia giod tring cic
min di (184),... Thuong thi ngot lir, bé0 Mong, trdng ndn, trdang min,... hoic chi duogc
dung 1am DTTT (nuede ding nget lir, 6c béo mong,...) hoic chi duge ding vao vai tro vi
ngit (nmiede dung thi ngot Lr (chi tinh chat) hay nwée ding cit ngot Lir di (chi qua trinh), 6c
thi béo mong (chi trang thai) hay dc ci béo mong In (chi qué trinh);...). Tir mot tinh tir
ma tach, ghép dé vira c6 dinh td, vira c6 vi ngir; vira biéu thi duoc tinh chét, trang thai vira
biéu thi duoc cai dong cta tinh chat, trang thai 4y thi chi ¢6 & vin Vil Bang.

Cung véi vé hap dan dic biét, PTTT trong Miéng ngon Ha Néi con thé hién mét sirc
thuyét phuc nhe nhang ma tham siu, lan toa.

Nhiéu DTTT trong tac pham c6 kha nang dem lai cho ngudi doc cam giac thich tha,
sang khoai nhu khi dugc nghe nhitng 161 gan rudt cia mot gd dan 6ng hao hoa ma manh
mé&, chan thanh, boc truc, hon nhién. Ga dan ong ay dd khdng gidu sy hang hai voi mét
thir ché “chanh com” (139); mét bita “da doi” (155): mét bita mam ruoi “ra dang” (92);
MGt mé ngd vira rang xong, thom ngao thom ngat cd nha 1én (100). G4 dan ong Ay ciing
dau biét gidu ndi si mé trudc Mot miéng ci cdi trang ndn trang na (124), trude cai ngon
Cua da thit cé6 gai qué dep mé dep mét, dep lanh manh, lim ly (62) hay Su suy tu trudc
Mgt miéng ngon quai lg (185); mér cdi gi xa x0i ldm ldm (153)... Nhiing tr ngit mang
phong cach khau ngir ndy cho thay rang tic gia ciia né khong “1am vin”, ngudi iy chi
dang hao himng sé chia v&i bau ban tim giao vé cai thi am thuyc & doi. Nhing 10i nhu thé
khong di vao 1ong nguoi sao dugc?

Khong “lam vin” nhung 6ng van 1a mot vin sy hao hoa, mot con ngudi clia nhitng nét
dep thanh tao trong thé giéi tinh than cao qui. Nén khi canh cira tim hon ban doc d4 rong
ma trude giong van chat phac, hon nhién ay rdi, thi nd con duge lay dong t6i tan sdu xa.
Bai mon ngon trong con mét Vii Bang khong thé thiéu gia tri van héa, vé dep ciia chat tho,
vé dep ciia tuyét tac tir tao hoa hay tuyét tac tinh than ciia con nguoi. Thé hién phuong dién
do cua tac phém phai ké dén tinh nhac trong sy dién dat, kha ning tao hinh cua céc tinh tir
chi mau sac, hinh khéi, va nhat 1a vai trd khéng nho cua nhitng DTTT Han Viét.

Chéng han, ph¢ véi Vi Béng, phai c6 vé dep cua burc tranh, cua bai tho, ban nhac.
Dudi ngoi bat cua 6ng, “buc tranh” phd dugc tao nén bang mau sic, hinh khi cua mor
nhum banh phg; mét it hanh hoa thai nhg, dzem mdy ngon rau thom xanh biéc; mdy nhat
girng MAau vang thdi muwdt nhw to;, Mdy miéng 6t méng va do mau hoa hién vira dé sim
nhw hoa liu.... “Bai tho” pho thi hai hoa nhac diéu ctia d6 mém, do déo, phong phu tiét
tau ctia mui thom, vi cay, vi ngot: thit thi mém, bdanh thi déo, thinh thodng lai cay cdi cay
Ciia ging, cay cdi cay ctia hat tiéu, cay Cdi cay Cia o6t; thinh thodng lai thdy thom nhé nhe
cai thom cua hanh hoa, thom hang hdc cdi thom ciia rau thom, thom diu diu cdi thom cua
thit b0 twoi va mém...réi thi (...) nuwde ding nget cir lir di, ngot mét cach hién Ianh, ém
diu, ngot mot cach thanh thaee, thién nhién...(27). Nhac diéu cta cdu van hian goép phan
tao nén chat nhac, chat tho ay.

Va Vii Bang c6 dii nhitng cin cir dé ngudi ta phai tam dic cling 6ng rang pho dén
chd tuyét dinh ciing 1a mot ban nhac tuyét ky (29); banh duc ngy ngay ma khdng béo,



gion vira vira thoi ma lai thoang thoang mot mui ndng rat nhé nhe cia nude voi chinh 13
cong trinh trac tuyét (54); bat phd ga cé phong vi cia mot nang con gai thanh tan (34);
com 12 mén qua trang nha cia than nong (74); bat banh khoai c6 canh sic u huyén, tho
méng ciia mot birc vé swong sém (58)... Ong thudng doi hoi mén an phai co vé gi thanh
nha (34); doi hoi khach am thyc biét thuong thirc chiing véi mot chut gi thanh lich, cao
quy (74)... N6i vé cai an ma bao trang viét ciia Vii Bang ct dep nhu nhiing trang tho. Sac
thai co v6i ngir nghia c6 phan nhoe mo cta cac PTTT Han Viét dd gop phan nang bao
maon ngon trong tac pham téi tim ciia nhitng san pham vin hoa sang trong, thanh cao. Boi
d6 chinh 1a cac moén an truyén théng da duge ban tay khéo 1éo va tim hon phong phii cta
nhitng ngudi con Thi d6 dua 1én dén do hién dai va hoan hao.

Su két hop giita vé chat phac voi cai nén tho, vé hon nhién vai chat lich 1dm & day
han d4 khién tac pham co thé thuyét phuc dugc dong dao ban doc, diu d6 1a nguoi gian
don, thuan phéac hay 12 ngudi cao nha, uyén tham.

2. Mot s6 dic diém cia két cau danh ngir cé dinh t6 tinh tir

Khong phai chi ban than DTTT, cach két hop thanh té 4y véi danh tir trung tim
trong cudn tap vin ciing khién toan danh ngir chira n6 trd nén lung linh nhitng nét hap dan
va ham chtra nhiéu strc thuyét phuc.

Vii Bang d khdng ngan ngai két hop cac tinh tir von chi hinh dang, tinh cach con
ngudi véi nhitng danh tir chi mén an va noi am thyc dé tao thanh nhiing két cdu nhu:
banh diic mé mang (54); nhitng cii khoai bu bdm (104); mét gian hang bé nhé va tiéu tuy
(43); nudc cham diu hién (38); nhitng chiéc dia khiém nhwong (38); mot thir mdt diu
dang, thom tho, bdt ngdt (51).. Ngudi viét bai ndy timg ban khoan vé nhing cach két
hop trén: Vii Bang néi liy dugc chiang ? Nudc cham ma sao ¢ thé diu hién? Nhung khi
thir cai thir nude khong man qud, khong chua qud, ma ciing khéng cay qud (theo thuyét
minh cua tac gia) ay thi bdng thay né qua cé gy cam giac an 1ong, dé chiu nhu khi dugc
tiép xuc véi mot ngudi phu nir diu dang va biét dn & phai dao. Vi Bang da rat than trong
trong viéc lya chon nhitng ngdn tir sao cho vira ¢6 hon vira phll hop nhét véi su vat duoc
ndi t6i & danh tir trung tam. Nhitng danh ngit nhu thé hap dan nguoi doc boi vé sinh dong
gan gili cua cac su vat ma no biéu thi. Pong thoi m&i moén an, mdi noi 4m thye mang déng
vé, tm hon con ngudi dy nhu ¢6 thé tur minh ndi voi ngudi doc bao diéu gian di ma sau
sic vé van hoa dat Viét ta.

Strc thuyét phuc cia DTTT trong M6n ngon Ha Néi con boc 16 trong kiéu két cau
chen mot dong tir vao giita danh tir trung tim va DTTT. Boi mo td mon an 1a dé cap dén
dang vé, sac mau, mui vi... ciia nd. Ma nhiéu mau sic, dang vé ctia nguyén liéu c6 duoc
la nho cach ché bién, con tinh chat vat ly hay mai vi thi dugc cam nhan qua viéc thuong
thirc no. Vay nén, trong mot s danh ngir ciia tic pham, giita danh tir trung tdm va DTTT,
Vii Bang d4 cho xuat hién mot dong tir chi cach ché bién hay sy thudng thirc. Chang han:
hoa chudi bao tir thai Nhé...dem trén thit déu tay véi vieng trdang rang thom, lac Qi
nhé...(52); mét thir thit dn cimg do do, ma lai nhat, ma lai dodng vi, khéng thé nao
“sanh doi” dwoc véi nuwée ding dé 1am thanh mét “dai thé” nhip nhang ? (33). Trong
quan h¢ va&i danh tir trung tam, cac tinh tr trong thai nhé, rang thom, gid nhé, an cirng
c6 vai tro truc tiép hon dong tir. Vi vdy, c6 thé coi thai, rang, gid, dn & trén 1a nhiing



thanh to phu cho tinh tir. Nhung day 1a nhiing thanh t6 phuy rat can thiét dé gitip nguoi doc
vira hiéu chinh xac tinh chat cua nguyén liéu (lac gid nhé khac véi lac nhé), vira nim
dugc cach dé ché bién nguyén liéu cho duoc tinh chat y. Co thé coi day 1a mot kiéu danh
ngir rat dic trung va ciing rat giau stc thuyét phuc khi biéu dat vé moén an. Boi nd 6 thé
lam hai 1ong tir mot nha nghién ciu vian héa mudn c6 thém tri thic vé am thyc Tha do
dén mot nguoi ndi trg mudn nim duoc cach ché bién mot moén ngon dan toc.

Nhung dé tao duoc nhiing 4n tuong sau dam hon ca vé Mon ngon Ha Ngi, nhit dinh
phai ké dén viéc sir dung theo phuong thirc “tong tin cong” cua cac DTTT, ciia DTTT véi
cac thanh té khac, cua tai quan sat va tri tuong tuong bay bong ctia mot nha vin ¢ tang
I6p thi dan. C6 thé xét ba cau dudi day:

1- HOp mét it nuede rwoi cho gia vi thét vira, ta nghe thdy déang 18n mét phong vi rét
lg IUNg: béo, vira dii ngot, khéng bUi han nhw nhéng ma nhai lai hoi sien siet - va ta twong
twong nhir ta dn nhitng con ong NON M&i ldy & khodi ra, thom viva vin, khéng ngdo ngat
nhung y nhj (88 - 89).

2- Nhung cdi mat dé chia tham vao dau véi cai mat liic nguoi ta bung dia cd song
lén @é vao giita cdi “vieon hoa” xanh ngat dé: miéng cd tring cir ndn ra, trong Vira nuc
Nac Vira khé rdo, Qoi cho ta cam twong nhw deoc nhin thdy mét nguwoi dep Vira tam nuée
thang lan di tho than trong moét hué vién day méng (109).

3- Mau xanh twoi Cia hanh, rau két hén véi mau vang quy cua thit kho tau, ndm
hwong, méc nhi, chim quay; mau hoa hién cia ca rot sat canh véi mau bac é cia vay,
mién, long tu; mau xanh nhat ciia nwée ding hoa véi mau trdang me Cia nam tdy, thit
than ludc, chdn gid ham, tat cd lung linh trong mét 1an khoi lam uyén chuyén: &, ngoi
trieée mot bat hdau 1on nhw thé, minh qud thay minh 1a mgt ong tién chong gdy mét sém
mua thu di vao mot canh rung mu swong va ngdt huwong (175).

Mbi cau déu dai, thé hién cai nhiét tinh vira s6i ndi vira thiét tha cia mot nguoi con
xa cach véi Ha Noi than thuong.

Cau van dau ndi vé moén ruoi. Tac gia két hop cam gidc va tuong tuong, két hop
nhan dinh khai quat va miéu ta cu thé, két hop dung tinh ngit & vai trd dinh t6 (rdt la lUng;
non; thom vira van, khong ngao ngat nhung y nhj) vai tinh tir, tinh ngir ¢ vai tro phu cha
(béo; vira dii ngot; khéng bUi han nhw nhéng ma nhai lai hoi sien swef) dé 1am ndi bat cai
dac biét cua mon an. Chi mot thir thuc phém voi mét chut gia vi ma dang cho doi dén ba
vi hap dan, va ca do gion, ca mui thom kin do nhu chira dung bao diéu chua noi hét!

Néu mon ruoi dua vao miéng co thé goi lién tuong thi mon goi, chi nhin théi, tri
tudng tuong ctia nha van da bi kich thich manh mé&. Miéng cd véi mau sic, hinh khoi goi
cam cua nd dugc dit vao thé gidi xanh ngét nhiing 1a 6i, sung, cuc tan, don, vong, hing
lang, tia t6, kinh gidi, rau mui... duwgc hinh dung nhu cudc dao choi cua mot nguoi dep
vira tim nuéc lan thom giita mot vuon hoa tho mong. Néu mang cai nhin miéng an tir con
mat cta nhitng néng dan nghéo, nha vin khong thé c6 kiéu lién tuong nay. Cai dep cia
mon an ma vira thuan khiét vira cudn hut dén thé tuong kho cai gi ¢ thé hon dugc. Dé
dam t6 nhimg dic trung 1am xao 10ng nguoi Ay khong thé khong ké dén sy két hop rat tu
nhién caa céc tinh tir trong vai trd dinh t6 (Song, xanh ngdt, trang, dep) Vi nhing tinh tir
trong vai tro vi ngit, bo t6 (ndn, nuc nac, khé rdo, tho than).



Cau miéu td mén hau 16n con doc dao hon nita. N6 dai hon, c6 8 tinh tir thi déu &
vai tro dinh 6, trong d6 c6 dén 6 tinh tir chi mau sic. Do vdy, btic tranh n6 phac hoa nén
hoanh trang ma khong réi mat. Lop 10p nhitng mang hinh, mau tuoi tan, hai hoa cia hang
chuc loai thuc phém ctr 4n hién sau man khoi ngat thom mo 4o0. Va lan ndy, khéng chi
mon dn ma ca quang canh ban an déu dd dugc thing hoa trong tri tudng twong ciia nha
van. Dé nguoi thuong thirc bong thady minh trg nén thanh thién, nhu mot tién 6ng voi cay
gay tric trong mdt sém mai, gitra ring thu 1dng ddng swong huong...

3. Vai tro ciia dinh to tinh tir trong tic pham

Tran Qubc Vuong, trong Vin héa dm thuc Viét Nam, may van dé 1y luan cho rang
khong thé “don gian xép n udng vao pham tri vin hoa vat chét - hay vin hoa vt thé cia
UNESCO” ma can “xép am thuc an udng vao vin hoéa néi chung bao gém ca cai hiru thé
va cai vO thé, cai Nhan thirc va cai Tam linh” [4, 184]; va “thuéng thirc vi Viét Nam 1a
mot tong thé bang di moi gidc quan” [4, 183]. Néu coi nhiing dicu néu trén 1a nét dac
trung cia am thyc Viét Nam thi d6 ciling 1a nét dic trung ciia am thuc Ha Noi. Boi Thing
Long - Pong D6 - Ha Noi 14 noi hoi tu vin héa truyén théng tir moi mién dat nudce, chon
loc, dwa n6 1én dén do hién dai va tinh tdy nhét, dé tir d6 lai cho lan toa téi mudn noi.
Trong Miéng ngon Ha Ngi, nhu phan tich ¢ trén, cac DPTTT - du mai la hay quen thudc -
déu duoc Vil Bang su dung mot cach rat hiéu qua dé thé hién nhitng phat hién cua ong vé
cai ngon, cai hip dan, chit van hoa vira truyén théng vira hién dai cta hinh khi, sic mau,
huong, vi cac mén ngon Ha Noi. Vi vay, co thé khang dinh rang, viéc thé hién 16 nét
nhitng dic trung ciia am thyc Thii do trong tic pham co vai trd khdng nho ciia DTTT.

DTTT trong Miéng ngon Ha Néi ciing gop phan thé hién goc tiép can hién thuc va
phong céch tac gia. Néu Nguyén Hong “tiép cdn miéng dn tir khau vi ciia nhitng nguoi
nghéo khé ” [3, 9] thi Vil Bang nhin céi an tir con mat ciia nguoi thanh thi, nhiing nguoi
nhin chung c6 diéu kién kinh té, trinh d6 van héa. Nén cac mon in dugc ong chon noi tdi
trong Miéng ngon Ha Néi déu thyc sy ngon va dep, 1a két tinh nhiing nét dang tu hdo nhat
ciia am thyc Tha d6. Nho vay, trong van Vil Bang, moén an dugc nhin tir goc do 1a cai
dem lai niém sung sudng, niém hanh phuc cho con nguoi, chir khong tir goc do 1a “miéng
nhuc” nhu trong tac phém cua Nam Cao. Nhirng DTTT Han Viét, nhitng cach dién dat,
sap xép dé PTTT c6 thé gop phan tao nén birc tranh, bai tho, ban nhac vé cac mén ngon
trong tac pham d4 thé hién goc nhin ndy. Vii Bang ciing tiép can céi an tir binh dién vin
hoa nhu Nguyén Tuan [3, 9-10], nhung khong chi tir nhitng gia tri vin héa truyén thong.
Cai an trong van Vil Bang con la phuong tién vat chat nham dap ng nhiing nhu cau van
hda mai cua nguoi thi dan: nhu cau dugc an ngon, dugc an trong sy thich tha, théa mén...
GOp phan thé hién diéu ndy c6 vai trd cia cic DTTT mang phong cach khau ngit. Vi
Bang gidng Thach Lam & chd cling tiép can mon an tir khau vi cia tang 16p thi dan [3,9],
nhung van Vii Bang khong thuan mét 16i nhuan nhi tinh té dé biéu thi mot cam xuc tran
trong, nang niu ma n6 da dang hon vé giong, phong pht hon vé xuc cam duoc dién ta.

TOom lai, PTTT trong Miéng ngon Ha Néi c6 nhiéu vé méi la, nhiéu cach dung doc
d4o ma vén tu nhién, hon hau. Piéu 4y d4 gilp n6 hoan thanh mot st mang quan trong:
gop phan phat hién nhitng nét dic sic clia bao mén ngon Ha Noi va ciing 13 nhitng mén
ngon dit Viét, gop phan ton vinh cai khéo lam, sanh an, cai truyén thong ma hién dai



trong am thyc ciia con ngudi dat ngan nam vian vat. Cac DTTT 4y dong thoi ciing 1am lap
lanh hon mét phong céch khong thé bj tron 1an - phong cach van Vil Bang; va lam toa ra
nhé nhe ma thiét tha dén cam dong nhiing tinh yéu éng danh cho vin héa Viét, danh cho
Thu d6 tram nhé ngan thuong.

Ngudi ta thich Miéng ngon Ha Néi, danh gia cao no, xép no vao hang nhiing tac
pham sang gia viét vé Thu do mot phan ciing boi cac DTTT va nhimng cach sir dung
nay chang?

CHU THICH

- PTTT dang xét duoc in dam; vi ngir, dong tir chi hoat dong ché bién va thudng
thirec dugc gach chan; trang cua tur, ngit, cau trong tac pham duoc dat trong ngoac don.

- Sach Miéng ngon Ha Ngi cua Vii Bang duge noi dén trong bai viét in tai Nha xuat
ban Van héa Thong tin, 2006.
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