Chuong IV
Gay han hoc duong

Gay han hoc dudng hién nay dang 1a mot van nan mang tinh toan cau.
Thuét ngit gdy hdn hoc dwong 1a mot thuat ngir chung nhét, ngoai ra
nhing hanh vi gdy han trong méi truong hoc dudng con cé thé duge goi
bang nhitng thuat ngit khac cu thé hon trong ting tinh hudng, nhu bdt nat
hoc dwong chi hién tuong hoc sinh lon de doa hoc sinh yéu hon; trimg
phat hoc dwong khi @& cap téi mbi quan h¢ gitra giao vién va hoc sinh;
xdm hai hoc dwong dung noi tdi tinh huéng cac ddi tuong hoc sinh nho
tudi bi nguoi 1on xam hai.

Trong chuong ndy, ngoai nhitng con sb thong ké vé tinh hinh gy han
hoc dudng trén thé gidi va & Viét Nam, ching t6i tap trung phan tich thuc
trang gdy han hoc duong ¢ Viét Nam. Nhitng s6 liéu trinh bay trong
chuong nay dugc phan tich tir két qua cta dé tai nghién ctru khoa hoc cua
chiing t6i dudi sy tai tro cua Trung tdm hd tro nghién ctru chau A va quy
Gido duc cao hoc Han Québc, PHQGHN (2008- 2010). Phan cubi chuong
diém qua mot sb bai bao trén Internet phan anh vé tinh trang gy han hoc
duong hién nay ¢ Viét Nam.

[.Cai nhin bao quat vé thyc trang gay han hoc duong trén thé gi6i.

Mic du hau hét cac truong hoc trén thé gidi bang cach nay hay cach
khac déu co nhimg quy dinh cam trimg phat hoc sinh, tuy nhién, tinh
trang gay han hoc duong van khong ngimg gia ting va dat dén murc bao
dong cap quoc gia. O Nhat Ban, bao céo cua chinh phu cho thdy tinh hinh
bat nat hién rat pho bién trong truong hoc ma hau hét hoc sinh ting trai
qua — hodc 1a nan nhan hodc 1a thu pham. Bao cdo cho biét tinh trang bat
nat xay ra hau hét & moi hoc sinh bat ké thanh phan gia dinh xut than va
dac trung ca nhan.

O Chéau Au, vin dé ngin chin bao luc hoc duong duge quan tim tir rat
som. Hién tugng bat nat hoc dudng xay ra thuong xuyén ¢ trudng tiéu
hoc.

O Vuong qudc Anh, mot cude diéu tra Chinh phu trong nam 1989 thay
rang ¢t 2/100 gido vién d3 co bao cdo vé viée phai doi mat véi gay han
thé chat...Trung binh mot ngay cac truong hoc & Anh xay ra khoang 40
vu gay g6 budc canh sat phai can thiép.

O Puc, tir sau vy tan cong & thanh phd Erfurt nam 2002, do tudi dugc
phép sir dung sting cho cac muc dich giai tri, thé thao...ting thém 3 nim
nita, 1én mirc 21 tudi. Cac nha san xuat trd choi méy tinh ciing duoc yéu
cau gidi han cac nhom tudi cho mdi trd choi.

...Cac chuyén gia tam 1y ctia Puc cho rang, nguyén nhan 14 cc em bi tc
ché tam 1y do stc ép phai dat két qua cao trong hoc tap va phai tham gia
mdt khdi lugng 16n cac hoat dong ngoai khoa.



Nhitng nghién ctru gan day 6 My cho thy ct 7 phut lai c6 mot tré em
bi bt nat. Ct 4 tré lai c6 mot tré thira nhan da bi bt nat. va ¢t 5 tré, cd
mot tré thira nhan da ting bét nat nhirng tré khac.

Nhitng tranh c&i xung quanh chu dé trimg phat tré em ¢ truong hoc ludn
mang tinh quoc té. O Thuy Dlen nguoi ta da tranh ludn mot cach rong réai
va s6i noi vé du thao luat cam danh dap tré em va nghiém cam cha me
laing ma hoidc ngugc dai dan dén muc tré roi loan tinh than. Trong khi do,
& Hoa Ky, hién nay méi chi c6 8 bang ban hanh luat tuyét d6i cAm trimg
phat than thé trong trudng hoc.

I1. Thuc trang gay han hoc duong & Viét Nam.
1.Hién tugong bat nat trong trudng hoc.

Hién tuong gy hin hoc dudng thuong dugce nhin nhan theo nghia bat
nat hoc duong — mdét hinh thirc cua gay han hay bao luc ¢ trudng hoc. Bit
nat thé hién & 3 dang hanh vi lam dung, d6 la: lam dung tam ly, lam dung
thé chat va lam dung 10i n6i. Trong bat nat, tinh chat cudng ché, gay ap
luc thé hién qua cac dic diém tim 1y sau:

1. Nguoi c6 hanh vi bat nat ¢d y gy hai cho nguoi bi bat nat.

2. Hanh vi bit nat duoc lap di lap lai, vi thé thuong lam cho nan nhan
cang théng, lo Au, dan dén rdi loan tm 1y hodc tu huy hoai ban than,
hoc trd thanh ké gay han nguoi khac.

3. Mbi quan h¢ gitra ké bt nat va nguoi bi bét nat thé hién & su chénh
léch vé quyén lyc. Trong d6, ngudi bi bat nat thuong kho cé kha
nang ty ve.

2. Nghién ctru vé gdy han hoc duong ¢ Viét Nam.

Hién nay chua c6 nghién ctru chuyén sau vé hanh vi gy han cta thanh
thiéu nién néi chung va trong méi trudng hoc dudng, mic du tinh trang
bao luc, gdy han trong truong hoc gitra hoc sinh va hoc sinh véi thy co
gido da duoc bao chi phan anh kha nhiéu... Vi vy gay han hoc dudng van
con do.

2.1. Chan dung bao quat vé ké gay han va nan nhan.

Trong nghién ciru ciia chung toi, nhu da nhic téi & chuong II, cho thay
hién twong gay han hoc duong luén bao gdm tdi thiéu hai déi tugng co
ban, d6 1a: nguoi gy han (thu pham) va nan nhan (ngudi bi gy hén,
ngudi bi bét nat).

Nan nhan cua bt nat hoc duong thuong 1a mot hoc sinh ¢6 xu hudéng
séng khép minh. Cac em c6 it ban bé nén dé tré thanh nan nhan ctia nan
bao lyc hoc dudng... Tuy md hinh cc thanh phan tham gia kha phic tap ,
nhung chu yéu c6 hai nhém d6i twong chinh tham gia vao hanh vi giy
han 1a thi pham — nguoi di gay han, va nan nhan — nguoi bi gdy han. ca
hai nhom ddi twong nay déu c6 nhitng kho khin tam 1y can dugc giup do
nhiéu nhat.

Tai mot sb truong, cac dai ca con thanh lap thanh bang nhom, trong cap
sach, ba 16 con tht sin hung khi nhu dao, ma tau, con, kiém, ng nudc. .



“Hoc sinh bdy gio vé nha do dac lam lem, bé me héi thi néi danh nhau.
Trong mdt hoc sinh bdy gio: danh nhau giéng nhw mét mén ngoai khéa
cha co gi so ma che gicfu gia dinh. Cu moi lan di hoc bén canh viéc soan
bai con soan thém mét khiic sdt @é c¢é cdi ma di danh nhau. T ruong nao
ciing c6 nhitng chuyén nhu thé cd.”

Ké bt nat (va ca ké bi bat nat — nan nhan) c¢6 xu hudng it quy trong ban
than minh hon nguoi khac. Két qua 1a ho thuong c6 hanh vi gay han dé
xdy dung hinh anh ban than.. .Cudi cung ké bat nat va ca ké bi bat nat tin
rang cach tot nhat dé dap tra lai bat nat 1a gdy han; Vi nghi rang gy han
v6i nguoi khiéu khich minh sé& 1ay duoc sy ton trong ctia ngudi khac va
nhu thé ho cam thay tot hon (Ireland & Archer, 2002).

2.2. Pic diém tam 1y xa hoi cua hoc sinh thuc hién bat nat.

Nguoi c6 tinh cach bat nat thuong 1a nguoi doc doan...Trong nghién
clru clia chung t6i, gido vién chu nhiém cho biét nhiing diém chung trong
tinh cach cua cdc em hoc sinh hay gay hén 1a thich duoc khéng dinh ban
than, thich minh tr& nén ndi bat...Vé tinh cach, cac em thuong dua doi,
chay theo vat chét, thich 1am ngudi 16n, thich hoc tap nhitng nhan vat anh
hung trong phim hanh dong. Cac em ciing la nhiing dua tré c6 dac tinh
bbc dong, thong tri, thiéu sy cam thong, mudn tré thanh trung tim giy su
cht y, c6 nhitng thai d§ khong lanh manh vé bao luc.

2.3. Piac diém tam 1y — xa hoi cua hoc sinh bi gy han.

Thong thuong nhitng em 13 nan nhan cta tinh trang gdy han trong

truong hoc la nhimg em yéu dudi vé thé chat, rut ré, nhat nhat, khong co
ky nang giao tiép hay két ban nén it ban be..
Pia diém noi cac hanh vi gay han hoc du.’O’ng c6 thé 1a nhing noi trong
truong hoc: san trudong, toilet, phong thé duc...hodc cling co thé 1a nhirng
dia diém ngoai trudng hoc nhu cong truong, dé tranh bi nha truong ky
luat.

...Noi x4u 12 mot hinh thirc gdy han ma cac em hoc sinh thuong gip
nhiéu nhit vuois ty 1€ 78.1 % hoc sinh thuong xuyén bi ban noi x4u sau
lung hodc dung chuyén.

Vi su phat trién cta cong nghé vién thong, nan “khing bd” qua dién
thoai di dong va Internet cling gia tang. Tai My, nghién ctru cua Hoi dong
phong chéng toi pham quoc gia (NCPC) khang dinh 43 % hoc sinh ca
nam 1an nir thudc d6 tudi tir 13 — 17 tudi timg bi doa nat hodc ché giéu
trén Internet.

2.4. Khac biét gidi trong hanh vi gdy han.

Qua nhirng phong van di thyc hién, gido vién va hoc sinh cho biét tinh
trang hoc sinh nir gay hén, st dung bao luc gid khong con 1a hién tuong
hiém trong cac truong phd thong. Nit sinh dugc nhan xét 1a ciing quay
pha, ghé gém nhu nam sinh.

Khac véi hgc sinh nam, hoc sinh nir thuong khong st dung phuong tién
nao khi danh nhau, nhung cac em c6 hanh vi nhuc ma hoac tam téc, cao



cAu, x¢é 40 doi phuong.. . Nhitng hanh vi trén c6 thé it giy hai vé mit thé
chét nhung lai gay nén nhirng ton thuong vé tam 1y, tinh than...

3. Hau qua cua hanh vi gay han ddi v6i hoc sinh.

3.1. Nhing t6n thuong vé stc khoé, thé chat.

Qua nhiéu cong trinh nghién ctru, cac nha khoa hoc thudc truong Y té
Cong dong Harvard (M) di dua ra két luan rang nhimg nguoi o tinh
cach hay gdy han va ca nan nhéan cia tinh trang bi gdy han thuong phai
trai nghiém nhiing cam xuc am tinh nhu: gian di, thu dich..nhimg cam
xuc tiéu cuc ndy sé ddy con nguoi vao nguy co cao mac ching tim mach
va lam gidm tinh hi€u qua cua hé mién dich trong co thé. Su tirc gian
duoc co thé “hormone hoda” qua viéc tiét ra mot luong 16n cortisol,
adrenalin vao mau..gdy mét moi, cang thing, kiét qué...
3.2.Nhiing ton thuong vé tam 1y.

Véi nhiing em di gy han, mot s6 nhan ra 16i [dm ctia minh, y thirc dugc
vé hau qua minh gy ra, cic em cam théy xau ho véi thﬁy co, ban be, ngai
ngung tham gia vao hoat dong tap thé; hanh vi gdy han cia cic em clng
lam cac ban be xa lanh, khong mudn choi cung. Ca biét, c6 nhitng em van
khong y thirc dugc hau qua do minh gay ra thi van nhon nho, tiép tuc co
hanh vi vi pham tiép.

Pbi v6i nan nhan, néu khong duoc chuan bi tinh than dé chéng lai ké
hay gay hén vOi minh, cac em thuong dung cac phuong an tiéu cuc nhu
b6 hoc, gia vo dm, diém s hoc tap sut kém va séng thu minh.

3.3. Ngan chin nan gay hin hoc duong.

G.K.Chesterton néi vé gy han cho rang: Vin dé khong phdi la ching ta
khéng thé tim ra giai phdp ma & ché ching ta khéng nhin ra bdn chdt ciia
sy viéc.

Do6i voi té bat nat hoc dudng, ¢ nhitng nguyén nhan mang tinh géc ré
xa hdi va de loai trir hoan toan t¢ nan nay trong truong hoc la rat kho.
Vén dé 1a can tang cudng mbi quan hé gia dinh, cong dong, nha truong va
xa hoi trong viéc gido duc ngin chin sy manh nha cia hanh vi bat nat
trude khi n6 gay ra bi kich.

I1I. M6t s6 cau chuyén bao luc hoc dudng diang tai qua mang.
1.Sd¢ vi video mdt nhém hoc sinh danh ban hoc téi chét.

Poan video quay béng dién thoai vé cudc “hanh quyét” cau hoc sinh
danh dy 16 tudi D.A., cia trudng Trung hoc Fenger, Chicago, My, di
xuat hién trén khip cac hang tin dia phuong. Hon 30 hoc sinh da bi giét
hai trong nim hoc vira qua, va du tinh con sb ndy trong nim nay con
tang...

2. Thi¢n, ac va hoc lam nguoi co ich.

Mot trong nhitng 1y giai dugce dua ra vé hién trang bao lyc hoc dudng 1a
mot phan do cac em hoc sinh thiéu k¥ ning séng, thiéu nang luc xac dinh
gia tri,..

3 Nhing kiéu “danh ghen” ctia hoc sinh pho thong.



Véi mot sb teen girl “ca tinh”, néu mot ai d6 “dam” cudp lay tinh yéu
ctia minh thi cac ban iy khong hé ngin ngai trong chuyén “Danh toi boi
con nho do6 cho tao, cai tdi ddm cudp ngudi yéu cua chi may ha?”.

Khi phat hién ra sy viéc, nhitng em hoc sinh nay co thé kéo ca nhom
ban di danh “hoi ddng”, hodc danh ghen 4m thim. C6 nhiing truong hop
nguodi bi danh ghen hoan toan vo tdi va doi khi bi chdn danh ma con
khong biét tai sao minh bj danh.

4. Nt sinh danh nhau trong WC.
5. Bao luc hoc duong.

Bao luc hoc duong l1a chuyén nghi€ém trong va nan giai, nhung doi khi
nay sinh v6i nhitng 1y do rat bang quo, “ct chudi”: Nhitng ma chao dén
hoc sinh ma1 nhép truong nhu bét lau san, 1am vé sinh chd ngé)i cho cac
dai ca..

Xin déu: hién tuong cac hoc sinh ca biét thuong chan duong bt cac
“nan nhan” phai nop tién. ..

Tay chay, Ddanh ghen...

6. Mot sb cau chuyén gido vién bao luc véi hoc sinh.

7. Bao mau bat tai, chiri the, bt tré an lai d6 6i.

8. Lanh dao ban vé van dé bao luc “can queét” céng truong hoc.
9. Ha luong ¢6 gido danh 6 hoc sinh.

10. Ban luan vé viéc “bo tay” trudc nan bao luc véi hoc tro.

Pi c6 nhiéu bai viét clia cac tac gia vé viée bt luc trudce nan bao luc véi
hoc tro. Theo pho cuc truong Cuc Nha giao (B¢ GD — DT) Truong Dinh
Mau thi: khong thé néi 1a cac vu viée bao luc gan day moi no6 19. Do hién
nay, khi bao chi va cac loai hinh thong tin mang phat trién, dan tri dugc
nang 1én, nén s6 vu bao luc “dugc” phat hién nhiéu hon.

Céc hinh thtrc xtr 1y ky luat gido vién vi pham dao dirc thuong khong
duge xir 1y theo quy dinh “ctmg” nao ma chil yéu xu 1y theo hinh thirc
“nong”.

Sy lung ting trong viéc giai quyét tinh trang bao luc hoc dudng 1a do
khi van ban, quy dinh cua B¢ ban hanh lu6én “chdm chan” sau tiéu cuc.

Liéu dén nay (2010) chung ta dd c6 chudn muc vé su trimg phat hoc
sinh danh cho ¢4 gido vién va hoc sinh?



