Chuong V.
Bao luc gia dinh.

Mot trong nhitng hinh thiic gay han “than thuong nhat, dang trach nhat” 1a nan
bao luc gia dinh, trong d6 chi yéu Ia vo - chong danh chii nhau, chdng bao hrc voi
vo va cha me con cdi huc hic nhau, cha me gy ton thuong cho con cai. Chuong
ndy dé cap dén nhiing khia canh phap Iy tir cac vin ban lién quan dén bao lyc gia
dinh; nhitng quan diém ly thuyét nhin nhan vé bao e gia dinh, ciing nhu nhiing
ton thuong tdm Iy ma phu nir va tré em phai chiu dung do bao luc gia dinh gay ra.
Cubi chuong giéi thiéu vé nhiing bai bdo mang ndi vé thyc trang bao huec gia dinh
o Viét Nam.

|.Nhitng vin ban phép Iy vé bao luc gia dinh.

Bao luc gia dinh 1a thuat ngir dung dé chi céc hanh vi tin cong, de doa thé chat
va tinh than ctia mot thanh vién ddi voi cac thanh vién khéc trong cing mot gia
dinh. Hanh vi bao lrc thuong thiy nhét 1 giira vo va chong. Bao luc giira cha me
Véi con céi, hay dng ba, anh em rudt véi nhau, hoic gitra me chong nang dau. ..

Bao luyc giéi khong duoc dé cap mot cach chi tiét trong Hiép dinh ky két nam
1979 vé viéc loai trir cac hinh thic phan biét ddi xir ddi vai phu nit (CEDAW —
Cong uéc Lién hiép quéc chdng moi hinh thirc phan biét di xir vai phu nit), do
phan I6n cac chinh phi coi bao luc véi phu nit 1a van dé riéng tu gitta cac ¢ nhan
trong gia dinh.

Hoi nghi thé gioi vé nhan quyén t6 chic & Vienna (1993) d3 cong nhan cac
quyén cua phu nit va tré em gai 1a “mdt phan khong thé thiéu cia van dé nhan
quyén noi chung”. Pai hoi ddng Lién hop qudc (thang 12 niam 1993) d4 thong qua
Tuyén b vé viéc loai trir bao hre ddi véi phu nit. Tuy@n bé niay duoc xem nhu 12
van kién qudc té dau tién vé& nhan quyén dé giai quyét mot cach hiéu qua nan bao
hrc chéng lai phy ni.

Phap luat Viét Nam (hién phap, luat hon nhin gia dinh, luat hinh su...) ciing da
c6 nhitng quy dinh vé bao vé ngudi phu nit. Luat binh dang gioi da dugc Qubc hoi
thong qua nim 2006. Nam 2007 luat phong chéng bao luc gia dinh ciing d4 ra doi,
ddng thoi nha nudc va chinh pha ciing ban hanh nhiéu van ban phap luat, ché tai
xir Iy nghiém minh nhitng hanh vi vi pham dén quyén phu nit.



1. Céc ly thuyét tiép can vé bao luc gia dinh.
1.Tiép can sinh hoc xa hoi vé bao hyc gia dinh.

Céac nha sinh hoc xa hdi tim kiém cau tra 1oi cho su khéc biét vé vai trd x& hoi
gitta phu n&t va nam gigi tir nhirng nguyén nhén sinh hoc. Vi du nhu tinh hung
hing cta dan ong va chirc ning sinh dudng & dan ba 1a két qua cua nhiing di biét di
truyén (Wilson, 1978).

Trong nhiéu nim qua, quan diém sinh hoc cho rang chu ky kinh nguyét va luu
lwgng mau trong thoi ky kinh nguyét 1a nguyén nhan chinh gay nén moi dac tinh
tiéu cuc & nit gigi, tir tinh cach ndng ndi cho tdi ban chat bi coi 1a toi 161, dam 6
(Dolaney, Lupton va Toth, 1988).

Ciing tir goc d6 sinh hoc, Sigmund Freud — mot dai dién cua truong phai Phan
tdm hoc cong bé rang giai phau cua ngudi phu nit quyét dinh sé6 ménh cua ho.
Theo ong, dic diém sinh hoc cua phu nit quyét dinh tam 1y, ning luc va vai trd cua
ho trong xa hoi.

Trén thyc té, c6 sy khac biét sinh hoc giira phu nit va nam gii, nhung su khéc
biét d6 khong thé 1a co s¢ cho su phan biét dang cap...Van dé bao luyc véi phu nix
c6 lign quan t&i nén tang vin hoa va gio duc.

2.Tiép can tam Iy hoc vé bao luc gia dinh.

Tiép can tir goc d6 Tam ly hoc nhan manh dén yéu t6 dong co — cam xuc va yéu
t6 nhan thie trong qué trinh hinh thanh xu huéng bao lyc. Theo dé:

Ly thuyét nhdn thizc nhan manh rang sy khac nhau vé hanh vi tng Xt cua nam
giGi va nir gidi tly thuoc vao cach mdi ngudi nhan thirc vé mot “hoan canh” cu thé
la thuan loi hay bat loi cho hanh vi trng xir ¢6 dién ra.

Ly thuyét hoc tdp x& hgi ma trong tdm [a qué trinh x& hoi hoa thoi tho du dugc
nhic dén nhu 1 Iy thuyét co ban ly giai s hinh thanh c&c bao hec gigi va phan biét
doi xir cia mdi ca nhan... Thuyét hoc tap x& hoi cho rang ca nhan bat chudc hanh
Vi bao luc tir trong gia dinh.

3. Tiép can x& hoi hoc vé bao hrc gia dinh.



Céac nha nghién cau x& hdi hoc cho rang hoan canh xa hoi la yéu té khéch quan
tac dong dén viéc ca nhaancos hanh vi bao lyc ddi véi cac thanh vién trong gia
dinh (Loseke, 2005).

Ly thuyér cang thang x& héi cho rang nhitg khé khan trong cudc song c6 thé
khién c& nhan c6 hanh vi bao lyc d6i v&i ngudi than trong gia dinh.

Ly thuyét vai trd duoc dé cap nhiéu nhat khi giai thich vé cac van dé gioi. Quan
diém nay nhan manh rang nhiing hanh vi tng X cta con nguoi chiu anh hudng
manh mé bai cac vai tro xa hoi ma ho dong.

Ly thuyét trao doi xa hgi dua trén nguyén tac “cting co loi” trong moi twong tac
gitta c4c ca nhan. Do 1a viéc thuc hién co ché cho — nhan, tic 1 trao d¢6i moi thir
“ngang gia” theo kiéu Kinh té hoc.

Ly thuyét nguon luc giai thich ban chat cua bao hre gia dinh tir goc d6 ngudn luc
ctia con ngudi. Trong d6 ngudn luc kinh té dong vai trd quan trong nhat.

4. Tiép can van hoa vé bao luc gia dinh.

Ly thuyét vin hoa xem xét bao hrc gia dinh nhu mot tiéu van hoa tuong tac, ung
Xt cua mot xa hoi rong lon hon...Khhi con nguoi c¢d xu hudng thoa hiép cac hanh
Vi bao luc ngoai xa hoi thi trong gia dinh ho ciing c6 xu hudng stir dung bao luc véi
cac thanh vién khac.

5. Tiép can khoa hoc gigi vé bao hrc gia dinh.

Mot trong nhirng van dé cét 16i cua Iy thuyét gioi I hé thong Iy luan xoay quanh
mot s cau hoi co ban: Ngudn gdc nao tao nén bao lec gigi? Co ché nao dang duy
tri hinhfh thirc bao hrc gidi, cling nhu lim thé nao dé thu hep khoang cach gigi, hay
x0a bo nhitng bat binh dang giéi dang ton tai?

I11. Mot s6 théng ké vé bao hre gia dinh.
1.Bao lyc gia dinh mang tinh toan cau.

Ban bao c4o toan cau dau tién vé tinh trang bao hrc gia dinh ddi véi phu nir do
mot nghién ciu qudc té (cua to chic Y té thé gisi, 1998), cho rang bao hre gia dinh
la dang bao hrc phd bién nhat dbi vai phu nit, va né dang tac dong toi khoang 20
dén 50 % phuy nix trén toan thé gigi.



O nhiéu qudc gia, viéc danh dap phu nir van duoc coi la binh thuong nhu mot
phan trong cudc song vo chong.

Mot s6 nghién ciu V& bao hee hon nhan ciing da phat hién ra rang: ngay cang c6
nhiéu phu nit tham gia vao bao hrc nhiéu hon. Nhung, ngudi phu nit bi lam dung
dan dén bi ton thuong lai cho thay nghiém trong hon. Bao luc thé chit cao nhat
trong cac méi quan hé vo chong. Su lam dung v chong duoc két hop véi su ting
cang thang, dia vi xa hdi thip va su 16n 1én trong gia dinh bao hrc.

2. Vai con s théng ké vé bao luc gia dinh & Viét Nam.

Théng ké ca tda an nhan dan toi cao cho thay hau qua nghiém trong cua bao hyc
gia dinh: nam 1998 c6 55.419 vu ly hon, trong d6 28.686 vu bao luc (chiém 52
%)...Nam 2000 c¢6 51. 361 vu ly hon, trong d6 c6 32. 164 vu bao luc, chiém 62 %.
Riéng nam 2005 ca nudc c6 65. 929 vu ly hén, thi co téi 39. 730 vu ly hén do bao
hre gia dinh, chiém 60 %. Nhu vay tir ndm 2000 té1 nim 2005, bao lyc gia dinh ¢
chiéu huéng gia tang gay ra ty & ly hon cao.

Theo théng ké cua Cong ty tng dung khoa hoc tam ly Hon Viét, sau thang dau
nam 2007 c6 82 % trong sb 702 khéch hang nit dén tu van I nan nhan cua bao hyc.
Trong d6 chi c6 28 % la bao hyc hanh vi, con lai 72 % Ia bao hrc tinh than — kiéu
bao luc “hop den”.

Céac nghién cttu vé bao luc ¢ Viét Nam thudng chi ra 3 hinh thic bao luc co ban,
d6 1a: bao hyec vé thé chat, bao luc tinh than va bao luc tinh duc. Ngoai ra mot sé tai
liu con nhic dén hinh thic bao luc kinh té va bao luc xa hoi.

IV. T6n thuong tam Iy trong chu trinh bao lyc gia dinh.

C6 nhiéu kiéu bao luc gia dinh, nhung pho bién nhat van 1a vo (hoic chong) bi
ban d&i hay ban tinh bao luc thé chat, bao lec tinh than hay bao luc tinh duc (ép,
cudng...). Mot s6 chuyén gia cho riang cai gbc cua bao lyc gia dinh ¢ Viét Nam
XUt phat tir bat binh dang gidi...Cac nha tu van ciing dic biét luu ¥ dén giai doan
“tring mat”. Pay 1a giai doan ngudi bao luc to ra hdi han, muén chuoc 13, co
nhitng biéu hién quan tAm chim sdc¢ mang tinh bu dap; chinh diéu ndy lam nhiéu
nan nhan cta nan bao lec gia dinh bi cubn vao vong xody khong dut ra duoc: tir
bao lyc, roi bat binh vi bi hanh ha, roi lai ¢én su an wi thda man trong giai doan



“tring mat”. Pay chinh 13 mot dang biéu hién cua Hoi chimg Stockhom: ngudi bi
hai khdng mudn roi xa ké hai minh.

1.Tré em gy han boi cha me bao lyc va nhitng tén thuong tam Iy.
1.1. Tré em gay han béi cha me bao lyc.

Bao lyc thuong ndi tiép bao hrc! Céc nha nghién ctu vé& bao hre gia dinh cho
thdy, tré em c6 khuynh huéng gay han thuong c6 cha me day db theo céch tring
phat. Ho gi4o duc con minh bang chiri miang quat thao va danh dap...Mic du tré bi
nguoc dii co thé khdng tré thanh toi pham...nhung cac nghién ctru da chi ra rang
c6 t6i 30 % trong sb ho khi trudng thanh d4 lai lam dyng chinh con cai caa minh.

Nhu véy, chinh gia dinh gop phan tac dong 1am cho ty I1& bao luc cao hon, dic
biét thuong thay ¢ nhitng nén van hoa cé xu hudng gay han, hay trong nhiing gia
dinh c6 su vang mat ngudi cha thudng xuyén (Triandis, 1994).

1.2. Nhiing ton thuong tam 1y & tré trong moi truong bao lyc gia dinh.

Ton thuong tim Iy (hay con goi 1a hoi chiing stress sau sang chan) chi nhiing roi
loan tam ly quan sat thay & mot hay mot s ca nhan sau khi ho trai qua hay ching
kién mot hay mot loat nhiing su kién de doa dén sinh ton cua minh hodc nguoi
khéc, tir d6 sinh cam x(c s¢ hdi hodc tuyét vong...D4i voi hién tuong bao luc gia
dinh, t6n thuong tim 1y con duoc hiéu 1a mot qua trinh chuyén vao trong mot cach
tir tir, sau d6 nhiéu cu sbc tim 1y do thuong xuyén ching kién canh bao hrc cua
nguoi than.

2. Chan dung phu nit bi ton thuwong tAm 1y trong méi truong bao hree gia dinh.

Trong phan ndy chlng tdi sé& trinh bay nghién ctu cua ching t6i (Trung tam
nghién ciu vé phu nit, PHQGHN) vé nhiing ton thuong tam 1y ctia phu nit bi bao
hanh qua diéu tra trén 142 khach thé Ia nhimg ngudi phu nix ngau nhién.

...Phu nitbi bao luc gia dinh la ai? D6 14 cau hoi ma nhidu nguoi hinh dung theo
cach nhin ciia minh. Theo kinh nghiém cua nha béo Tuyét Mai, thi hau hét nhiing
phu nit bi bao lyc [a nhitng ngudi cam chiu, tu ti, thiéu hiéu biét, dac biét Ia thiéu
hiéu biét vé& phap luat va thiéu quyén hrc trong gia dinh.

2.1. Bao lyc tinh than.



Bao luc tinh than Ia nhitng biéu hién nham gay ton thuong tim Iy boi nhiing 101
noi va khong 161 nhu quat thao, de doa, chui raa, si nhuc, bam tron, bo roi khong
quan tam; noi nhitng loi xc pham dén nhan pham, trirng phat con céi dé lam me
dau dén hodc tu tring phat minh v ¢é...Bao luc tinh than hay tam Iy thé hién &
viéc bat ban doi sdng trong bau khong khi so hdi, khing b nan nhan dén gay
hoang loan tdm than nhu nhuc ma trudc dam dong; dung 1oi I8 chi trich qua dang
nhu so sanh voi vo/chdng ngudi khéc...Hién twong bao luc tinh than nay c6 thé
xay ra trong nhiing gia dinh tri thie da chung séng Iau dai; trong nhirng gia dinh
tré ma vo va chong déu 1a nhitng ngudi ¢6 trinh do va c6 su doc lap twong dbi vé
tai chinh; dac biét 4 gan day, cac nha nghién ctu con quan tam téi ca hién tugng
nay biéu hién trong mdi quan hé cua nhitng cdp tinh nhan, ngudi con dang yéu
nhau, dating violence — bao lwc trong hen ho...(ching t6i c6 luoc dich mot
nghién ciru cua cac nha tam Iy Han Québc vé van dé nay, dang tai trén trang web
nay).

...Khi nguoi dan 6ng tw cho minh céi quyén c6 thé néi xau vo, ché bai vo trudc
mit ngudi khéc thi su ton thuong tam Iy ¢ phu nit 1a khdng nho...Dang budn hon
14 con ¢d ngudi cho rang céch “day” vo theo kiéu ché giéu sy vung vé noi tro cua
Vo trugc ngudi khac sé 1am vo “tién bo nhanh” ma khong biét rang diéu nay la
phan tac dung, hon thé con 1a mot hinh thirc bao luc tinh than qua nhuc ma, ha thap
gia tri mot nguoi trudc nhimg nguoi khac. ..

...6 Phap cam vo chong la hét nhau.. .
2.2. Bao luc thé chit.

Trong nghién ctiu ndy, bao hc thé chat dugc hiéu Ia viéc mot ngudi st dung suc
manh co bap hodc cdng cu dé bao hanh nhu ddm, d4, tat...hoic cac hinh thic khac
ma gay ton hai tai sac khoe thé chat ctia ngudi bi bao hanh nhu 1a hat nude sbi, bat
chui vao ciii...hoac ngan can viéc di kham chira stic khoe...

2.3. Bao lyc tinh duc.

La nhitg hanh vi cudng ép hoac ding bao luc d¢é thoa man nhu cau tinh duc cua
mot nguoi dbi véi mot ngudi khac. Hanh vi ndy c6 thé dién ra mot lan hoac kip di
lap lai nhiéu Ian va dién ra ca trong quan hé v chong hoic ban tinh. ..



Vé mdi quan hé “tinh yéu-tinh duc” va cha & quiy rdi tinh duc, nghién ctu cua
ching t6i naim 2004 cho thdy da sé sinh vién nit xau ho khi xem cac canh tinh ai
trén ti vi...Néu mot phan 16n céc sinh vién nam (31,8 %) c6 quan niém “cho tinh
yéu dé lay tinh duc™...thi chi c6 3 % sinh vién nit c6 quan niém “con gai cho tinh
yéu dé lay tinh duc”, con 20 % con gai quan niém “con gai cho tinh duc d¢ lay tinh
yeu”...

2.4. Hau qua cua bao hyc gia dinh.

Theo danh gia ctia cac nha nghién ctu, bao lyc trong gia dinh anh huéng dén su
phaét trién nhan cach cua tré chiém 91 %; 1am gia dinh tan v 1a 89,7 %...

V. Mét s6 cau chuyén bao hrc gia dinh dang tai qua mang.
1. Nhitng nan nhan cua bao luc gia dinh.

2. Cam chiu bi bao lyc vi thuong con.

3. Nhitng phu nir bi chong “day d&” bang don roi.

4. Huy hoai nguc vo dé tra thu.

5. Ngudi phu nit gan 30 nam bi chong hanh ha da man.

6. Nhitng nan nhén cua bao lyc tinh duc.

7. Chuyén nhitng dng chong bi bao hrc bai ngudi vo.

8. Tai sao b me ludbn mang mo chi chiét toi?



