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Tom tit

Bai nghién ciru nay nham xac dinh vai trd cua sy tha thir trong sy thich tng tam
ly cua nhitng nan nhan bi bao luc trong hen ho. Vai trd cua sy tha thar noi tam va
lién ca nhan trong viéc du bao sy thay doi vé cam xuc tiéu cuc, su kiém soat nhan
thirc, va y dinh duy tri méi quan hé da duoc khao sat. Trong nghién ctu nay, 43
phu nir da ting ¢6 méi quan hé dién hinh lién quan t&i van dé bao luc trong hen ho
duoc tuyén dung. Nhimg ngudi tham gia duoc xép theo cac nhom sau: su tha thir
nodi tam; sy tha th lién ca nhan hoic nhom kiém soat thuoc danh séch cho doi. Sau
khi nhitng nguoi tham gia duoc goi lai nhitng trai nghiém 10c 1a nan nhén, nhirng
muc do ban dau cua cam xuc tidu cuc va su tha thir ¢3 dugc do Iwong. Sau do,
nhimg ngudi tham gia duge nghe hudng dan vé diéu kién cua sy tha thir noi tam
hoac lién ca nhan. Cudi cung, nhirng nguoi tham gia hoan thanh ban ty thuat
nhimg danh gia vé cam x(c tiéu cuc, su kiém soat nhan thic nhan thic, sy tha thu,
va y dinh roi bo méi quan hé lam dung. Nhitng phan tich d3 phat hién ra rang su
tha thir noi tdm va lién ca nhan cd nhimng tac dong khac nhau Ién nhirng cam xuc
tiéu cuc. Bac biét la su tha thir noi tdm hiéu qua hon trong viéc giam bét nhirng
cam XUc tiéu cyuc so vai su tha thir lien ca nhan. Bén canh @06, ca su tha thir ndi tam
va lién ca nhan déu anh huong téi mac d6 hién thoi cua viéc kiém soét nhan thic;

1



tuy nhién khdng tac dong dén quan diém vé viéc kiém soat qua kht hay y dinh roi
bo méi quan hé ciia nguoi tham gia.

Nhirng tir khoa:

Bao lyc trong hen ho; Su tha thiz néi tam va lién ca nhan; cam xuc tiéu cuc; kiém
soat nhan theic.

Loi gioi thiéu

B0 hanh véi nhing nguoi than yéu', bao gdm ca bao hanh gia dinh va bao hanh
trong hen ho dang [a nhitng van dé noi com trong xa hoi hién dai, ty 1& bao hanh
V6i ngudi than yéu & muc cao dang ké. Hon nita, chic chan rang sy bao hanh voi
ngudi than nay sé dé lai nhitng hau qua gay ton hai nghiém trong téi sic khoe tinh
than ctia nhitng nan nhan theo nhiéu cach khac nhau, nhu sy suy giam long tu
trong, ting nguy co roi logn tram cam sau sang chdn (PTSD) va trim nhuoc
(Aguilar va Nightingale, 1994; O’ Leary, 1999; Pimlott-Kubiak va Cortina, 2003;
Woods, 2000). Mic du di c6 mot sé nghién ciu vé nhitng hau qua ton hai va
nhimg co ché co ban vé nhitng anh huéng cta nan bao hanh voi ngudi than,
nhung bao hanh trong hen ho van chua duoc dé cap téi mot cach chinh thuc. Bao
hec hen ho c6 thé dinh nghia nhu 13 sy lam dung vé thé xac hay tinh than ddi véi
nguoi dang hen hd véi minh, coi d6 nhu Ia cach dé gianh su kiém soét trong méi
quan hé¢ (Ronfeldt, Kimerling, va Arias, 1998). Bén canh d6, c6 mot thuc té dang
noi 13, ca ba phu nir Han Qudc thi c6 mot nguoi da tirng ¢d mot mdi quan hé luyén
&i va da trai nghiém sy bao hanh trong hen ho vé mat thé xac hoic xdc cam (Ahn,
2001; Suh, 2002, 2004; Suh va Ahn, 2007)...

Piéu nay da chiing to rang mic d6 gan bd va cam két cao c6 lién quan téi su tang
muc d6 cua nhitng hanh vi kiém soat va lam dung (Finkel, Rusbult, Kumashiro, va
Hannon, 2002). Nhitng phu nix trong nhitng mbi quan hé bi lam dung thuong ¢ xu
hudng khong do 16i cho nguoi ban dbi ngau véi minh, ma thuong biéu 16 sy giao
hen, véi mitc @6 manh hon 13 nhimg ngudi phu nit trong mdi quan hé khong bao




luc (Hanley va O’ Neill, 1997; Mills va Malley- Morrison, 1998). Hon nira, Su cam
két chic chan ciing gop phan cing ¢é qua trinh mdi quan hé lam dung (Rusbult,
1983; Rusbult va Martz, 1995). Tuy nhién, mic cam két ndy c6 thé anh husng truc
tiép toi y hudng cua nan nhan trong viéc tha thir cho ngudi lam dung (Finkel et al.,
2002; Karremans va Aarts, 2007).

D3 ¢6 nhitng bdo céo vé viéc nhitng nan nhan cua bao luc gia dinh va bao lyc
trong hen ho thuong tha thir cho ngudi lam dung mic cho sy thuc vé nhitng diéu té
hai hay nhiing bao lyc gan day (Gordon, Burton va Porter, 2004; Katz, Street, va
Arias, 1997; Reed va Enright, 2006). Tha thtr cho ngudi lam dung minh c6 thé
gilp nan nhan xa bo dugc nhitng cam x(c tiéu cuc va nhitng dién bién triéu ching
ctia trim cam sau sang chan (Reed va Enright, 2006). Tuy vdy, ciing c6 mot nguy
co 1a nhitng ngudi lam dung sé& hiéu su tha th d6 nhu 14 sy bo qua hay chap thuan
bao Iyc, diéu nay co6 thé 1am tai dién hanh vi bao luc (Baumeister, Exline, va
Sommer, 1998). Thyc té thi tha thir cho nguoi bao hanh khéng phai ludn bao vé
duoc mot nan nhan khoi nhitng bao hanh tiép sau d6 (Wallace, Exline, va
Baumeister, 2008).

Gan day da c6 nhitng tranh luan rang su tha thtr nén duoc tiép can nhu mot hién
tuong da phuong dién theo mot trinh tu khao sét cu thé hon nhiing hé qua cia qua
trinh @6 (Worthington, 2005; Worthington va Wade, 1999; Worthington, Witvliet,
Pietrini, va Miller, 2007). Theo trinh ty phan tach su tha thi ra nhiéu mat phy, mot
sb nha nghién ctru dd phan loai su tha tht ra hai kiéu loai la tinh bao dung
(intrapersonal-forgiveness) va su tha thi (interpersonal forgiveness) (Baumeister
et al., 1998; Worthington va Scherer, 2004; Worthington et al., 2007). Cu thé 1a ho
cho rang tinh bao dung 1a mot qua trinh cho phép mot ca nhan xa bo va giam buc
tc, 0an gian, va cac cam xuc tiéu cuc khac, va khdng giir nhitng xic cam dé ki
han th trong 1ong dai dang mai va ban tam ti nguoi bao hanh nita. Khia canh vé
tinh bao dung ndy chua yéu tap trung nhiéu hon vao nhiing cam xuc va y nghi dau
khé cua nan nhan gay ra boi ngudi bao hanh hon 1a thau hiéu cho ngudi bao hanh.
Con veé phan tha tha (lién nhan cach) thi lién quan téi nd hec cua mot ngudi nham
han gan lai mét méi quan hé di mo nhat véi ngudi bao hanh. Vé mat nay thi tinh
tha thir lién nhan cach gan véi y nghia thong thuong cua sy tha thir mang nhiing
noi dung “di hoa vi quy” va biéu 1§ long trac an voi ngudi bao hanh. Su bao dung
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va su tha thir lién nhan céch c6 thé xuat hién doc 1ap véi nhau. Bdi vay mot nan
nhan da han gan mdi quan hé véi mot ngudi bao hanh van cé thé trai nghiém sy
buc tic, trong khi mot nan nhan khong c6 xdc cam tiéu cuc nao phai che gidu doi
V6ingudi bao hanh c6 thé van khdng mudn han gan méi lai quan hé do...

Phwong phap
Nhing ngudi tham gia (nghiém thé):

Nhimg ngudi tham gia da duoc tuyén lya tir cac I6p tdm Iy hoc tai mot truong
Pai hoc & Seoul — Han Quéc. Trong sé 569 phy nir chua tét nghiép - nhitng ngudi
d4 hoan thanh ban ty thuat do ludng vé nhitng mac do danh gia cua bao hc trong
hen ho va cam két ciia méi quan hé, cudi cuing 43 phu nir i dugc chon trong phan
tich nay sau khi lya chon trong tong thé. Cac nghiém vién da trai nghiém nhiing
mic d6 bao hanh nhe cua bao hanh trong hen ho trong nhitng mdi quan hé hién
thoi cua ho. Do tudi trung binh cua cac nghiém thé 1a 21, 19. Muc do cta bao hanh
trong hen ho cua cac nghiém thé dao dong trong khoang 27 t&i 54 va diém s trung
binh la 32, 56.

Do luong:

Bao hanh gia dinh: mic d6 cua bao hanh gia dinh xay ra trong nhitng d6i c6 quan
hé luyén i gan day da dugc danh gia bai Thang do cong cu vé Xung dot, ban Il
(CTS — 2; Straus, Hamby, Boney — McCoy, va Sugarman, 1996). G Han Quéc, S.
R. Kim (1999) d dich va chuan hoa bo CTS — 2 dé st dung trong nuéc. Thang do
nay danh gia cach thic ma cac cip doi yéu nhau giai quyét nhimg xung dot, bao
gom 22 muc, véi 11 muc thudc vé do lwong bao hrc vé tam Iy va 11 muc do ludng
vé bao luc thé chat. Két qua dugc ghi nhan vao thang do gdm 5 diém chinh, va
duong anpha Cronbach trong do Iwdng cta nghién ciu gan day 1a 0, 72.

Thao luan

Muc dich ctia nghién ctiu ndy 1a nham khao sét nhitng hé qua khac nhau cua tinh
bao dung va tinh tha thtr lién nhan cach trén co s& cac qua trinh tro gilp phuc hoi
nhitng nan nhan cua bao hanh trong hen ho. Nhimg cong trinh trude day vé sy tha
thir ¢3 chu yéu tap trung vao nhitng hé qua tich cuc cua tinh tha thi, nhu 13 1Am noi
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bat nhitng loi ich vé mat tam Iy va nhing thay doi cua xu thé x& hoi ddi vai nhirng
ngudi bao hanh, nhu 1 sy thue day viéc phuc hdi lai nhitng méi quan hé da gay ton
thuong (Freedman va Enright, 1996; McCullough, 2000; Park, 2003; Ysseldyk,
Matheson, va Anisman, 2007). Tuy nhién thi nhiing cong trinh d6 bi han ché vé
mit |y giai cac vai tro cua tinh tha tha trong nhitng vu viéc lam dung hoac gay ton
thuong khac. Boi vay, nghién ctu ndy nham cé gang lam séng to nhitng mit lgi ich
cua tinh tha thir trong bao luc trong hen ho qua viéc phan tach tinh tha thir ra lam
hai phuong dién: bao dung va tha tha lién nhan cach. Su phan biét nay da hudng
t6i mong muon cé thé [a mot diéu hiru dung trong xac dinh nhirng hé qua ca tinh
tha thir trén co sé cac qua trinh phuc hdi cho nhitng nan nhan cia bao hanh gia
dinh...

Két lai, nhitng két qua cua nghién cau nay chang minh rang tinh bao dung va
tinh tha ths# lién nhan cach c6 nhiing hé qua khac nhau trong nhirng tinh huéng
lam dung. Hon thé nita, nd ciing cung cap bang ching vé cac phuong dién cua tinh
bao dung trong su tha thir thi mang lai loi ich nhiéu hon dbi véi céc nan nhan cua
bao hanh gia dinh so vdi cac phuong dién cua tinh tha tha lién nhan cach. Mac du
cac mirc do cua sy tha thir khdng nhat thiét phai lién quan tdi ¥ huéng cham dut
méi quan hé lam dyng , nhung ching toi cling kham pha ra rang tinh tha thi c6
lién quan t&i nhirng qua trinh phong vé cua nan nhan.



